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Uvodni strana—autorka: pani Jana Hejlovd
Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, na prahu nového roku, roku, ktery bude mit o jeden den vice, roku
olympijského, roku 2016, poprat co nejvice zdravi, radosti s bliznimi, Stésti a Ias-
ky, aby byl v pozitivech minimalné stejny jako rok uplynuly. K prani do ¢asl pfis-
tich patfi také poohlédnuti za ¢asy minulymi. Rok 2015 byl, jako kazdy rok, napl-
nén spoustou kulturnich, sportovnich, ale i investi¢nich akci, které pfispivaji
k tomu, Ze nase obec je obci se zvuénym jménem v ramci, ale i za hranici okresu.
Z3asluhu na tom maji vSichni dobrovolnici, ktefi prostfednictvim sloZzek sdruzenych
v obci tyto akce porddaji. Ohlédneme-li se za rokem 2015, namatkou jmenujme
napf. fotbalovy ples, ostatkovy privod, détsky den, fotbalovy turnaj, vranovskou
pout, hasi¢ské namétové cviceni, drakiddu, divadelni pfedstaveni, adventni baza-
rek, poznavaci zajezd, Stépanské koupdni nebo turnaj ve stolnim tenisu. Dovolte
mi proto z tohoto mista podékovat vsem, ktefi vénuji svlij volny ¢as tomu, aby
vytvofili zdbavu pro ostatni, aby vznikl obecni zpravodaj, aby méla knihovna stale
aktudlni nabidku knih, aby byly vSechny akce zapsany v kronice, nebo dobrovolni-
kGim, ktefi se Ucastni brigad ke zvelebeni obce, dovolte mi vSiem poprat staly elan
a napady i do roku pristiho. V roce 2015 se uskutecnilo také nékolik vyznamnych
investi¢nich akci, z nichZ bych zejména rad uvedl| napf. dobudovani chodnikl a
krytého podia na vyletisti (nespocet dobrovolnych brigadnickych hodin), rozsireni
vefejného osvétleni, pofizeni traktoru s prislusenstvim nebo oprava interiéru po-
hostinstvi. Také se podafilo uspofit nemalé prostiedky pro rok 2016, na ktery je
nachystdna vétsSi investicni akce v podobé oprav komunikaci v obci,
(pfedpokladame ¢astecné kryti z dotaci), rekonstrukce ¢asti osvétleni, vybudovani
zazemi pro komunalni techniku a v neposledni radé zajisténi dostatku pitné vody
pro nase obcany v podobé vystavby privadéce do obecniho vodojemu.

Jesté jednou preji krasny rok 2016
Rostislav Cichra

OZNAMENI OBCE

Poplatky v roce 2016

Mistni poplatky pro rok 2016 zUstavaji ve stejné vysi jako v roce
2015 (dle vyhlasky €. 2/2012). Zdddme o véasnou Uhradu.

Uhrada za odvoz komundlniho odpadu: 450,- Ké na ob-
€ana

Uhradte prosim do 31. 3. 2016 za prvni pololeti,

za druhé pololeti nejpozdéji do 30. 9. 2016.
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Poplatek za psa:
Za jednoho psa 100,- K¢ (za kazdého dalSiho 150,- Kc).

Obcané v duchodovém véku mohou uplatnit snizeny poplatek na
svého psa a to 70,- K¢ (za kazdého dalsiho 100,- Kc).

SPOLECENSKA KRONIKA
peEEsEEEcEEEEEEEEEEEREEEREEEREEEREEEREEEREERBEE®
® Smutecni oznameni

Velmi smutna uddlost nds zasahla i v mésici prosinci. Dne 8. 12. 2015
zemrela ve véku 85 let pani

% Marie Bednarova
&
%<
— Upfimnou soustrast viem pozUstalym.
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-1.1.1.

g Vsechno nejlepsi, hodné stésti, klidu, pohody a stalé zdravi do dalsich o
& let prejeme vSem jubilantlim, ktefi v lednu slavi své kulaté narozeniny,
nebo vice jak 70 let. Mezi jubilanty v tomto mésici patfi pani:

Hedvika Holasova

Hodné stésti, zdravi a spokojenosti pfejeme i vSem ostatnim nejmeno-
vanym, ktefi v tomto mésici slavi své narozeniny.

-1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.
-1.1.1.1.1.1.3.1.1.1.1.1.

SPOZ a OU Vranova &
ﬂ Prosime obcany, ktefi si nepfeji, aby jejich jména byla ve spolecenské kronice zvetejnéna, aby to ﬂ
o nahlasili pani Marii PospiSilové, tel. ¢. 516 470 765.

o
OO0 00000000000000000000000000000
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OZNAMUJEME - PRIPOMINAME

POZVANKA

NA INFORMACNi SEMINAR K TzV. ,,KOTLIKOVYM DOTACIM*“.

Seminar se uskuteéni 6. 1. 2016 v 16:00 ve velké zasedaci mistnosti MéU v
Boskovicich na Masarykové namésti 4/2

ZAPIS DO 1. TRID 28 LETOVICE

Zapis pro $kolni rok 2016/2017 se kona v patek 29. 1. 2016 od 8:00 do 16:00 v budové Z5
Letovice, Komenského 5.

® Zapis v fadném terminu - povinnost dostavit se k zapisu se tykd zakonnych zastupct
déti narozenych od 1. 9. 2009 do 31. 8. 2010.

e 7éci s odkladem - déti narozené pred 1. 9. 2009, které dosud nezahdjily $kolni dochéz-
ku a maji udélen odklad $kolni dochazky, se k zapisu dostavit mohou. V pfipadg, Ze se
k zapisu nedostavi, jsou zdkonni zastupci povinni do 15. 2. 2016 pisemné pozdadat o
prijeti k zakladnimu vzdélavani na z§ Letovice (tiskopis je k dispozici v kancelafi gkoly
nebo na www.zsletovice.cz/ke-stazeni).

o Drivéjsi nastup do skoly - k zapisu se mohou dostavit i rodi¢e s détmi narozenymi v
dobé od 1. 9. 2010 do 30. 6. 2011, ktefi uvazuji o dfivéjSim nastupu ditéte do Skoly.

U zapisu je nutno predloZit rodny list ditéte. S piipadnymi dotazy se lze obratit na ZS
Letovice-telefon 516 474 548 nebo e-mail: Skola@zsletovice.cz. Mozna je téz osobni na-
vstéva ve Skole.

(text prevzat z oficidlniho dopisu ze skoly)

NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
LETOVICE

PORADA PRO SVE CLENY
V UTERY 12. LEDNA 2016 RELAXACNi ODPOLEDNE V LAZNiCH BOSKOVICE

PROGRAM ODPOLEDNE : ODJEZD BUDE:

- PLAVANI V BAZENU 13:10 - PRAZSKA
- VODOLECBA V REKREACNIM BAZENU 13:15 - NAMESTI
- MOZNOST VYUZITI SAUNY, PARY A VIRIVE KOUPELE 13:20 - BYTOVKY
- PRO ZAJEMCE POSEZEN{ V CUKRARNE 13:25 - TYLEX

PROGRAM ODPOLEDNE ZACiNA VE 14,00 HOD.
AKCE SE KONA ZA PODPORY JMK A VE SPOLUPRACI S KANCELARI ZDRAVE MESTO LETOVICE.
ZAVAZNE PRIHLASKY A INFORMACE U LENKY RASOVSKE
na tel. — 516 474 955, 775 270 155
www.novesdruzenizp.cz



http://www.novesdruzenizp.cz

ZDRAVOTNICKA PECE

Odpoledni ordinaéni hodiny Iékafu v Letovicich

Pondéli MUDr. Kratochvilova 516 474 583 do 16.00 hod.
Utery MUDr. Safranek 516 474 365do 17.00 hod.
Stfeda MUDr. Bajerova 516 481 245do 16.00 hod.
Ctvrtek MUDr. Striova 516 474 362 do 16.00 hod.

Sluzby lékaru
8. 1. Dr. Bajerova " (s .
15. 1. Dr. Safrinek Sluzby lékaia také na
22. 1. Dr. Striova www.mudrsafranek.cz
29. 1. Dr. Kratochvilova

Pohotovostni sluzbu v uvedené dny (patky) konaji |ékafi ve swych ordinacich do 15.30 hodin
Od 17.00 hodin denné, o vikendech a svatcich je |ékafska sluiba prvni pomoci slouzena
nepietriité v nemocnici Boskovice.

Rozpis stomatologické prvni pomoci - okres Blansko - LEDEN 2016

vidy 8:00 - 13:00
Mimo vyse uvedenou dobu je sluiba stomatologické LSPP zajisténa v Urazové nemocnici Brno,

1.1.  MUDr. Hanakova Blansko, Prazska 1b 516 418 788
2.1. MUDr. Havlova Blansko, Prazska 1b 516 418 786
3.1.  MUDr. Hepp Rajec, Safranice 101 516 434 055
9.1. MUDr. Sevéikova R.  Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 454
10.1. MUDr. Kfizova Kninice u Boskovic 516 452 808
16.1. MUDr. Kubinova Boskovice, Nemocnice Boskovice 516 491 263
17.1. MUDr. Ku€erova M.  Lysice, Komenského 429 516 472 460
23.1. MDDr. KuCerova P. Lysice, Komenského 429 516 472 460
24.1. MUDr. Kulhankova KFiny, Zdrav. stfedisko 516 414 291
30.1. MUDr. Kupkova Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 457

31.1. MUDr. Kutlikova Boskovice, RGZové namésti 2345/12 516 453 997

Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve vSedni dny od 17.00 do 7.00 hodin. O sobotach,
nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.




STOLNI TENIS

V. rocnik silvestrovského turnaje ve stolnim tenise

28. a 29. prosince se uskutecnil silvestrovsky turnaj ve stolnim tenise v sale kul-
turniho domu Vranova. Celkem se zucastnilo 42 hracu.

Prvni den se utkala nase mladez, zucastnilo se 14 déti. Hralo se systémem kazdy
s kazdym. Oba vitézové vyhrali bez jediného zavahani.

Konecné poradi mladsich zaku (prvni ctyfi):

. misto — Filip Samsula

. misto — Adam Jez

. misto — Denisa PospiSilova

. misto — Mikes Kristof

A WN P

Konecné poradi starsich zaku (prvni Ctyfi):
1. misto — Jakub Pospisil
2. misto — Ondiej Smerda
3. misto — Josef Novotny
4. misto — Jana Novotna

Ctythry byly nalosovéany tak, aby se nedomluvili nejlepsi jednotlivci, takie po-
sledni z mladsich zak( hral s vitézem starsich zakl, predposledni s druhym atd.
Nejdrive se hraly skupiny a potom vyrazovaci zapasy.

Konecné poradi ¢tyrher Zaka:
1. misto — Veronika Novotnd, Ondfej Smerda
2. misto — Denisa Pospisilova, Dominik Sam3ula
3. misto — Markétka Holasova, Adam Jez
4. misto — Tomas Smerda, Josef Novotny

Vitézem obihacky se stal Josef Novotny.

Kromé vécnych cen obdrzeli vSichni startujici sladké odmény. Cenu poradateld
obdrzel nejmladsi G¢astnik turnaje — Tomas Smerda.

Druhy den pfisli na fadu dospéli, celkem se na dvouhry pfihlasilo 18 muzd a 8
Zen.

Muzi byli losem rozdéleni do 4 skupin, potom pfisly na fadu vyfazovaci zapasy.
Findle bylo vyrovnané, za stavu 1:1 na sety vyhral Karel rozhodujici set 14:12.




Konecné poradi (prvni ctyri):
1. misto — Karel Kofistek
2. misto — Jaroslav Halata
3. misto — Vojtéch Cichra
4. misto — Ales Kristof

Jednoznaénou ozdobou programu byly Zeny, které hrdly systémem kazda s kaz-
dou. Klara prosla turnajem bez jediného zavahdni a po roce obhgjila svoje prven-
stvi.

Konecné poradi (prvni CtyfFi):
1. misto — Klara Schofieldova
2. misto — Sérka Holasovd

3. misto — Vendula Halvova
4. misto — Zderka PospiSilova

Jako jiz tradi¢né se dvojice ¢tyrher vybirala podle poradi, opét vznikly ,zajimavé
pary“.

Konecné poradi ctyrher (prvni Ctyfi):
1. misto — Jakub Pospisil, Vojtéch Cichra
2. misto — Hana Kristofova, Martin Halva
3. misto — Jiti Lepka, Jifi Novotny
4. misto — Klara Schofieldova, Jifi Hruska

Potésitelné je, Ze se mezi dospélymi prosadila nase mladez. Mezi Zenami obsa-
dila Vendula Halvova krasné treti misto, to dokazal i Vojtéch Cichra mezi muii.
Nejmladsi ucastnik turnaje Jakub Pospisil se probojoval mezi Sestnactku nejlep-
Sich. Pravé Jakub s Vojtou utvofili dvojici do ¢tyfher a turnaj ¢tyfher zaslouzené

vyhrdli. Jesté jednou gratulujeme!
Jiz pfi Ctyrhrach byla bourliva atmosféra, kterd se prenesla i na vyhlasovani vy-
sledkd, podékovat bychom chtéli viem, ktefi jakymkoliv zplsobem pfispéli do

turnaje.

Za poradatele Jaroslav Halata a Martin Halva




ADVENTNI CHARITATIVNIi AKCE

Adventni charitativni akce

Dovolte mi z tohoto mista podékovat viem, ktefi se podileli na pfipravé adventni-
ho setkdni v posledni listopadovy vikend, které bylo vénovano k charitativnim
ucellim. PFi tvoreni vanocnich dekoraci, bazarku a rozsviceni stromu se vybralo
7.565, K&. Castka byla dorovnéna z &innosti kantyny TJ Sokol a Mikuldgského pri-
vodu do sumy 9.000,- K¢.

Castka 4000 K¢ byla v hotovosti predéna panu Josefu Zelenému, ktery vede nezis-
kovou organizaci starajici se o poranéna a zatoulana zvirata v zachranné stanici ve
Vendoli u Svitav. Penize budou pouZity na nezbytnou veterinarni péci o tato zvira-
ta. Cely kolektiv zachranné stanice a utulku ve Vendoli timto vSem ob¢anlm Vra-
nové mnohokrat dékuje a pfeje mnoho zdravi do nového roku.

Zbylych 5.000 bude odevzdano ustavu na Kociance.

Dékujeme vSsem darclim za Stédrost.
Rostislav Cichra

FOTOGALERIE (fotoreportéti Iva Tenorova, Vendula Halvové a Zdénék Jez)

* Ptedani &astky
4000,- panu
Zelenému.

Na dalSi strané

je prvni fotka

| ze zminéného
=

4 ~ bazarku a tvo-

feni dekoraci.
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JESTE MALA UKAZKA STAVU PRED A PO PECENI.




26.12. 2015 PROBEHL STEPANSKY OPLACH.
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OPLACH MEL VELKOU DIVACKOU KULISU.
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NEZBYTNA PRIPRAVA NA PRIPITEK.
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A JESTE JEDNOU (DVAKRAT) PRIPITEK.
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NEKTERI NEVAHALI PRIPITEK | APORTOVAT.

A SPOLECNE FOTO PO OPLACHU.




KONECNE OBLECENI :-)

27.a28.12.2015 PROBEHLY TRURNAJKE VE STOLNiM TENISE.




PRVNI DEN BOJOVALY DETI.

DRUHY DEN DOSPELI.
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POSLEDNI DEN ROKU 2015 BYL VENOVAN TRADICNIMU SILVESTROVSKEMU
FOTBALKU.
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LEDEN: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

Z LEDNOVE HISTORIE:
Bitva u Stalingradu

Bitva u Stalingradu (podzim 1942 — zima 1943) neboli Stalingradskd bitva predstavuje
spole¢né s Bitvou pted Moskvou (1941) a Bitvou u Kurska (1943) nejvyznamnéjsi a roz-
hodujici stfetnuti némeckych a sovétskych vojsk na vychodni fronté. Bitva byla vedena o
Stalingrad (dnesni Volgograd), klicové mésto na dolnim toku feky Volhy. Rudd armada v
ni dobyla historické vitézstvi, kdyZz nejprve obkli¢ila a posléze zcela znicila némeckou 6.
armadu pod velenim polniho marsala F. Pauluse a pfipravila Wehrmachtu vyznamné
materidlni i lidské ztraty, které byly jednou z pficin Ustupu némeckych vojsk z oblasti
Donu, Kavkazu a Kubané. Dodnes se jedna, spolu s bitvou v Kurském oblouku, o jedno z
nejvétsich vale¢nych stfetnuti viech dob vibec.

Pribéh poloviny bitvy byl na némecké strané poznamenan osobnimi zdsahy Adolfa Hit-
lera. Ten byl fascinovan predstavou dobyti mésta nesouciho jméno jeho protivnika a na
dalku velice nestastné zasahoval do Fizeni vojenskych operaci. Ruda armada vybi¢ovana
rozhoféenim nad barbarskym chovanim némeckych jednotek v Sovétském svazu a praci
agentll a uzavérovych jednotek NKVD, ktefi dostali rozkaz zastrelit kazdého, kdo by més-
to opustil a prchl za Volhu, mésto zufivé branila. Rudd armada se dokazala udriet na
malém kousku zemé pobliz pravého brehu reky Volhy (specidlné 62. armada pod vele-
nim generdla V. I. Cujkova), podporovéna obrovskym mnozstvim dé&l rozmisténych na
levém brehu. Zatimco valecnici Osy postupné, dim od domu, obsazovali a Cistili Stalin-
grad, Ruda armada premistila ke Stalingradu vSechny jednotky postradatelné jinde na
fronté a také dalsi sily ze Sibife a 19. listopadu 1942 zahdjila operaci Uran — smetla po-
stupné rumunské, madarské a italské jednotky nachazejici se na kfidlech 6. armady a
obklicila ji ve mésté spolu s ¢astmi 4. tankové armady.

V této dobé se jesté 6. armada mohla probit zpét, ale Hitler to zakazal a Paulus, ani jeho
formalni nadfizeny Erich von Manstein s tim nemohli nic udélat. Hitler natidil generalu
Mansteinovi, aby se k Stalingradu probil a obnovil spojeni s 6. armadou. Manstein se
tento, v dané situaci prakticky nemozny ukol, pokusil splnit a dostal se se svymi jednot-
kami na dohled od Stalingradu, ale Cerstvé ruské sily jej posléze definitivné vrhly zpét.
Hitler, podporen tvrzenim vrchniho velitele Luftwaffe marsala Hermanna Goringa, Ze
dokaZe Paulusovu armadu zasobovat ze vzduchu, zakazal Paulusovi vyrazit z mésta na-
proti Mansteinovi. Goring vsak sv(j slib splnit nedokazal a pfi pokusech o jeho splnéni
nechal zcela zdecimovat zasobovaci a prepravni ¢ast Luftwaffe. Kdyz Hitlerovi doslo, Ze
Paulus a jeho vojska jsou ztraceni, nafidil jim, Ze musi vydrZzet co nejdéle a jmenoval
Pauluse polnim marsalem, protoze Zzadny némecky polni marsal se nikdy pred tim v his-
torii nepfiteli nevzdal. Paulus vSak odmitl zemfit a byl sovétskymi vojaky zajat. Organizo-
vany odpor 6. armady byl ukoncen 2. Unora 1943. Bylo zajato asi 90 000 vojakl Osy,
pouze 6000 z nich se viak dockalo propusténi na svobodu a mohlo se vratit domu.

Vice informaci naleznéte na WIKIPEDIA.CZ pod heslem ,Bitva u Stalingradu”
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Tri kralové

Mudrci z Vychodu, tradicné oznacovani
jako Tri kralové, jsou postavy z Matouso-
va evangelia, které navstivily Jezise krat-
ce po jeho narozeni v Betlémé a pfinesly
mu dary, zlato, kadidlo a myrhu. Upfes-
L néni, ze byli t¥i, Ze to byli kralové a jejich
& jména, nejcastéji Kaspar, Melichar a Bal-
tazar, pfinesla aZz pozdéjsi tradice, v No-
vém zakoné se tyto udaje nevyskytuji.

V zapadni liturgické tradici je svatek T¥i
kralQ ztotoZnén se slavnosti Zjeveni Pané
a cirkev jej na Zapadé i Vychodé slavi 6.
ledna. Tento svatek je svou podstatou totozny se slavnosti Narozeni Pané, je dva-
nactym dnem Vanoc a fakticky jim Vanoce vrcholi a kondéi. Svatek TFi krald upomina
na okamZik, kdy se Kristus zjevuje nejen izraelskému narodu, ale vSem; dava se roz-
poznat jako kral vSech, které zastupuji mudrcové z daleka.

Matousovo evangelium
KdyZ se narodil JeZis v judském Betlémé za dni krdle Heroda, hle, mudrci od vychodu
se objevili v Jeruzalémé a ptali se: 2 ,,Kde je ten prdvé narozeny krdl Zid? Vidéli
jsme na vychodé jeho hvézdu a prisli jsme se mu poklonit.”

— Mt 2, 1-12 (Kral, CEP)

V evangeliu podle Matouse se dale vypravi, jak se jich kral Herodes vyptaval na
hvézdu a poslal je do Betléma, aby mu pak oznamili, kde se dité nachazi. Hvézda jim
pak ukazovala cestu az k domu, kde byl JeZi$§ s Marii, poklonili se mu a predali dary.
Mudrci pak na pokyn ve snu odcestovali a misto Herodovi neoznamili. Herodes se
rozlitil a protoZe se obdval svého postaveni po narozeni Mesiase-kréle Zidd, nechal
usmrtit vSechny chlapce do véku dvou let. Josef vSak predtim na pokyn ve snu vzal
Jezise a Marii a utekli do Egypta.

Pozdéjsi tradice

Podle legendy byli tfi mudrci ¢i magové z bible pohané, hvézdopravci ziejmé z
Persie, babylonsti knéZi kultu Zarathursty. Jejich znalost pohybl hvézd a pozornost
vici nim je spojovana s proroctvim z knihy Numeri, kde Biledm predpovida, Ze z
rodu Jakobova vyjde hvézda, novy kral Izraele.

V evangelnim pribéhu samotném neni fec ani o kralich, ani o jejich poctu. Poprvé se
o tfech mudrcich zmifiuje cirkevni spisovatel Origenés na poc¢atku 3. stoleti, ktery
pocet tfi zfejmé vyvozuje z poctu darl, které JeZisi pfinaseji. Oznaceni kralové se
pak objevuje az v 6. stoleti u sv. Caesaria z Arles (pravdépodobné podle zminky v
72. zalmu).
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Krdlové Tarside g ostrovy ~ Pocet mudrcl viak v jednotlivych vykladech kolisal
pfinesou dary, budou odvg- ©d poctu dvou az Ctyfi v zapadni cirkvi po dvanact
dét dari krdlové Seby a ve vychodni. Jmen KaSpar, Melichar a Baltazar se
Seby. jim dostava zrejmé az v lidovych vypravénich v 7.
— Zalm 72, 10 CEp stoleti, jsou napsana také na fresce v Ravené dato-
vané po roce 560 po Kristu. Prvnim, u koho se tato
jména spolehlivé objevuji, je kancléf patizské Sor-
bonny ve 12. stoleti, Petr Comestor.
Stredovék je také obdobim, kdy byly témto jménim pfifazeny jednotlivé dary.
Tyto tfi dary mély také predstavovat veskerou hmotu, nebot zastupuji veskera v
té dobé znama skupenstvi. Jednotlivi kralové pak podle rliznych vyklada predsta-
vuji vSechna obdobi lidského Zivota; na scéndch klanéni TFi krdld je jeden z nich
zobrazovan jako mladik, druhy jako muz a posledni jako starec.
Tri kralové nebyli nikdy oficidlné svatofeceni, avSak jsou uctivani jako patroni
poutnikl a hfisnik(. Ostatky svatych TFi kralG podle legendy nalezla svata Helena,
ktera je privezla do Konstantinopole a pozdéji darovala milanskému biskupovi.
Po dobyti Mildna roku 1158 cisafem Fridrichem Barbarossou kolinsky arcibiskup
Rainald z Dasselu prevezl tyto ostatky do Kolina nad Rynem, kde je uloZil do chra-
mového pokladu kostela sv. Petra. Ostatky Tti krall se staly mistem dcty mnoha
poutnikd, jeden z vyznamnych zlatotepcl Mikulds z Verdunu pro né zhotovil re-
likviar ze vzacnych material(. Od roku 1948 je tento relikviaf umistén v centralni
gotické lodi pfed hlavnim oltafrem kolinského dému.

K+ M t B t a prislusny rok

V katolickych zemich se o svatku Zjeveni
Pané (6. ledna) pise posvécenou kridou
na dvefe domu a chlévl zkratka K T M T
B 1t nebo latinsky ekvivalent Ct M + B T
(nebo t Ct M T B) jako formule pozeh-
nani. Plvodni text zni Christus mansio-
nem benedicat — Kristus at obydli Zeh-
na, at Kristus pozehna tomuto pfibytku
(po cely rok — proto se za treti kizek
pise letopocet). Tri krizky symbolizuji
cha Svatého. Nejsou to tedy znaménka
»Pplus“ mezi inicidlami. Stejné tak pisme-
na K, M, B neznamenaji pocatecni pis- _
mena KaSpara, Melichara a Baltazara.

Prevzato z otevrené encyklopedie Wikipedia
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JIDLEM KE ZDRAVI

Potraviny a bylinky, které prospivaji ledvinam

Jak jsme si Fekli v prosincovém ¢&isle zpravodaje je sland chut typicka pro
element vody. Najdeme ji ve vSech morskych produktech. MGZeme pouzi-
vat suSené mofrské rasy, ze kterych bud délame odvar, nebo je pfidavame
do jakychkoliv slanych pokrm(. Morské rasy obsahuji velké mnozZstvi pri-
rodnich minerdld. K idedInim zimnim jidlim patfi nejriznéjsi polévky, jidla
varend v jednom hrnci, zapecenad jidla, kompoty a varené obiloviny. Dalsi
vhodna tepelna Uprava je duSeni nebo napafovani, miZeme si dovolit
grilovana masa, obcas i potraviny , horké povahy” jako je napf. svarené
vino nebo grog. V zimé jsou kfizaly energeticky vhodnéjsi nez ¢erstvé ovo-
ce. Dobfe ochranéné a v teple udrzované ledviny nam zajistuji vitalitu.

Dlouhodobé slabé ledviny jsou nej¢astéjsi pri¢inou rakovina prsu, prostaty
a délohy. Dale jsou spoustécem osteopordzy a inkontinence. Pokud jsou
ledviny dlouhodobé v chladu, jako nasledek se objevi buseni srdce nebo
problémy s krevnim tlakem. | infarkt mlzZe souviset z nedostatecnosti led-
vin, je Casty u lidi, ktefi nemaji pas a jejich bfisko je celistvé a zvétsené.
Ledviny na sebe mohou upozornit prostfednictvim mocového méchyre a
to rlznymi zanéty. Tato oblast je velice sloZitd a nejde jednoduse
v kratkém c¢lanku vSechno popsat. Pro nas je dllezZité védét jak nemocim
predchazet. (U zadné propuknuté nemoci neni jen jedna pfticina, pficin je
celd fada a ty se v pribéhu Zivota stfadaji, az zplsobi nemoc, pfi lécbé je
nutné najit kofen nemoci.)

Potraviny, které prospivaji ledvinam:

¢ Libové veprové maso. Mnoizstvi by viak mélo byt asi pal kila na tyden
pro muZe a u Zen trochu méné. Déti mohou snist také asi pal kila masa
tydné.

¢ V zimnich mésicich mizeme do jidelni¢ku zaradit zabijackové pochout-
ky.

¢ Tvrdé syry —idedlni je parmezan.

+ Ryby — dhot, treska, sardel, platyz, tundk, okoun, kapr, losos, pstruh.

¢ Lusténiny — velice ledviny posiluji, nejvice fazole adzuki, hrasek, ¢ocka
vSech barev, fazole mungo, cizrna.

¢ Chutové doplriky — olivy, kurkuma.
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+ Obiloviny — ryZe (celozrnna, bila, kulata, dlouhozrnn3, divoka), kroupy.

+ Zelenina — lilek, zeli, dyné.

¢ Co pit — bylinkové caje, nejlépe smés bylinek na ledviny a mocovy mé-
chyt, obycejnou vlaZznou vodu nebo alespon aby méla pokojovou tep-
lotu, meltu, caro, Spaldovou kavu, ajurvédskou kavu.

Co ledvinam neprospiva: konzumace ptiliS osvézujicich potravin napf.
kaviar, zmrzlina, studend voda, saldtové okurky, melouny, rajc¢ata, ana-
nas, kiwi, jogurty a mléko.

Cisténi ledvin pomoci ryze

1.den — dame lzZici ryZze do kelimku a zalijeme vodou

2.den — z prvniho kelimku precedime vodu a ddme Cistou, vezmeme dru-
hy kelimek, do ného ddme také IzZici ryZe a zalijeme vodou

3.den — z prvniho a druhého kelimku precedime vodu a ddme cistou, vez-
meme treti kelimek, do ného ddme lZici ryZe a zalijeme vodou

4.den — z prvniho, druhého a tfetiho kelimku precedime vodu a dame
Cistou, vezmeme Ctvrty kelimek, do ného ddme lZici ryZe a zalijeme vo-
dou

5.den — z prvniho, druhého, tfetiho a ¢tvrtého kelimku ptecedime vodu a
dame cCistou, vezmeme paty kelimek, do ného ddme lzZici ryZze a zalije-
me vodou

6.den — vezmeme prvni kelimek (vodu nevylévame) dame do kastrolku a
uvarime ryzi do mékka. Podle potieby pfidame vodu, jinak nic, mizeme
si ryZi pouze ochutit trochou skotice. Snime mezi 17.00 — 18.00 hodi-
nou. U ostatnich kelimk( vodu pfecedime a dame Cistou.

7.den — stejnym zplsobem uvarime obsah kelimku ¢islo 2, u ostatnich
vodu vyménime

8.den — stejnym zplisobem uvarime obsah kelimku ¢islo 3, u ostatnich
vodu vyménime

9.den — stejnym zplsobem uvarime obsah kelimku Cislo 4, u posledniho
vodu vymeénime

10.den — stejnym zplisobem uvarime obsah kelimku ¢islo 5

Kelimky skladujeme v pokojové teploté. MlZeme opakovat i nékolikrat za
rok. Je to velice jednoduché a ¢asové nenarocné.
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POLEVKA Z DYNE HOKAJDO S FAZOLEMI

Z dyné odstranime semena a duzninu, nakrdjime na mensi kousky, pfiddme vo-
du, stl a maslo. Po uvarfeni rozmixujeme. VloZime zelené fazole nakrajené na
mensi kousky (mraZené, nebo cerstvé) a vafime domékka. Pokud potiebujeme,
aby polévka vice zasytila, poddvame s orestovanou grahamovou vekou.

POMAZANKA Z VARENE KORENOVE ZELENINY

Nakrajime slaninu na malé kousky a orestujeme, na ni lehce orestujeme cibuli,
pfidame ocisténou nahrubo nastrouhanou korenovou zeleninu (3 dily mrkve, 1
dil celeru, 1 dil petrZele), orestujeme, osolime a miZeme i opepfit. Podlijeme
trochou vody, nebo pokud mate, pfidejte misto vody trochu cukety a upecete
v troubé nebo remosce do mékka. Do teplé zeleniny pridame lzici sadla, mlze-
me pfidat i Skvarky a rozmixujeme do hladka. Nechame vychladnout a v lednici
ztuhnout. Pokud date moc tekutiny nebo cukety bude pomazanka tekutéjsi.

Bylinky vztahuijici se k ledvindam a moc¢ovému méchyyi

BRiZA BELOKORA - je prvotFidnim lékem na nemoci ledvin a mocového Ustroji.
Ledviny posiluje a zlepSuje jejich ¢innost. Pomdaha uvolfiovat, pomalu rozpous-
tét a vylucovat ledvinové kameny. Je mocopudnd, prospiva pfi celulitidé, revma,
dné, onemocnéni srdce a kloubl. DokaZze odstranit z téla mnozstvi Skodlivych
latek, pomaha zbavovat se prebytecnych kilogramd. MiZe se pouZivat neome-
zené.

VRES OBECNY - |é&i nemoci ledvin a prostaty, vyborné desinfikuje mo¢ové ces-
ty a pomdha rozpoustét mocové kameny, svou mocopudnosti zlepSuje odvod
tekutin z téla. M{Ze se pouzivat neomezené.

PRESLICKA ROLNI — silné mocopudnd, rozpousti mocové kameny a pisek. Vybor-
né Cisti cévni systém a cely organismus. SniZuje krevni tlak. Nema se pit delsi
dobu.

ZLATOBYL KANADSKY — je nejlepsim rostlinnym lékem na viechny druhy ledvi-
novych onemocnéni. Pomaha pfti chronickém zanétu ledvin, Cisti moc¢ od hnisu,
krve a bilkovin, pouZiva se pfi nemocech prostaty. Je silné mocopudny, proto je
dobry pfi dné a revmatismu. PouZiva se na vysoky krevni tlak, pokud je zpUsobe-
ny onemocnénim ledvin. MUze se pit delSi dobu ne v3ak dlouhodobé.

ProblémUim s ledvinami a moCovym méchyrfem je lepsi predchazet. Je dobré si
v zimnim obdobi obc¢as uvafit ledvinovy ¢aj a tim ledviny trochu zregenerovat.
A co piisté? Unor je v nasem klimatickém pasmu jesté zimni mésic, ale v ¢inské
mediciné se uz v druhé poloviné mésice zacind organismus Cistit. VyuZiva se
prvnich jarnich bylin a plstd. Tak na jafe se zase na chvilku s masem rozlouci-
me. Pékny zbytek zimnich dni.

Zdena Stohrova
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Kalendarium - zajimava vyroci

1. leden

1901 (115 let) — Probéhlo oficidlni vyhlaseni
Australského svazu. Novym hlavnim més-
tem byla uréena Canberra.

4. leden

1809 (207 let) - Narodil se Samuel F. B.
Morse. Na den presné o 29 let pozdéji pro-
ved| prvni Uspésné pokusy s telegrafem.
1846 (170 let) — Narodil se Jan Karafiat,
Cesky evangelicky faraf a spisovatel
(Zemfel 31. ledna 1929).

6. leden
1838 (178 let) — Samuel F. B. Morse prove-
dl prvni Uspésné pokusy s elektrickym tele-
grafem.

7.leden

1610 (406 let) — Galileo Galilei poprvé po-
zoroval tfi mésice Jupiteru: lo, Europu a
Callisto, pozdéji s Ganymedem nazvané
Galileovy mésice.

11. leden

1158 (858 let) — Vladislav Il. byl na snému
v Rezné korunovan Fridrichem 1. Barbaros-
sou kralovskou korunou. Ziskal tak jako
druhy Premyslovec kralovskou hodnost.
Zemfrel 18. ledna 1174.

16. leden

1969 (47 let) — Na Viaclavském namésti
v Praze se upalil student Jan Palach (zemftel
19. ledna 1969) .

19. leden
1877 (139 let) — Narodil se Fraria Sramek,
Cesky spisovatel a dramatik.

20. leden

1612 (404 let) — Zemrel Rudolf Il. Habsbur-
sky, 47. ¢esky panovnik, ktery si za hl. més-
to fise vybral Prahu.

21. leden

1793 (223 let) — Velka francouzska revolu-
ce: v PafiZi byl na zakladé rozsudku Narod-
niho konventu gilotinovan obcan Ludvik
Kapet, sesazeny francouzsky kral Lud-
vik XVI.

1862 (154 let) — Zemiela Bozena Némcova,
Ceska spisovatelka.

22. leden

1905 (111 let) — Ruska revoluce: demon-
strujici délnici vedeni otcem Gaponem byli
zmasakrovani carskym vojskem pred Zim-
nim paldcem v Sankt Petérburgu.

24. leden

41 (1975 let) — Rimsky cisai Caligula byl
zavrazdén pfrislusnikem pretorianské gardy.
1848 (168 let) — Po nalezeni zlata
v Kalifornii vypukla kalifornska zlata horec-
ka.

1852 (164 let) — Zemfrel Jan Kollar, cesky
pisici slovensky basnik, jazykovédec a his-
torik.

1888 (128 let) — Narodil se Jan Syrovy,
Cesky vojak a politik.

25. leden

1924 (92 let) — Na upati Mont Blancu
ve francouzském Chamonix byly zahdjeny
prvni zimni olympijské hry

28. leden

1986 (30 let) — Raketoplan Challenger ex-
plodoval 73 vtefin po startu, celda sedmi-
¢lenna posadka mise STS-51-L zahynula.

29. leden
1901 (115 let) — Zemfel Julius Zeyer, Cesky
prozaik, dramatik a basnik.

31. leden
1962 (54 let) — Zemfrel Vlasta Burian, ¢esky
herec.
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PRO CHVILE ODPOCINKU
(Reseni najdete na posledni strané.)

Cisnik dohoni prchajiciho hosta: Tak vy jste chtél utéct bez placeni?
Ale kdepak, jenom jsem chtél, abyste si ty ...
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HUMOR NA LEDEN

PRANOSTIKY NA LEDEN

Policajt chyta ryby a chytne Zeleznou ryb-
ku: ,,Ja jsem jenom Zelezna. KdyZz mé hodis
zpét, spinim Ti jedno prani.” Polda ji hodi
do vody a nic. ,Tak si néco prejl“ ,Ale ja
nic nechci,” osSiva se on.“Vcéera mi zvedli
plat, auto a byt mam..” ,,A co takhle byt
Hrdina Sovétského svazu?“ ,No to by Slo,
to beru!” Rybka sebou dvakrdt mrskne a
policajt stoji v ptikopé, v kazdé ruce gra-
nat a proti nému tfi némecké tanky!

PFijde brunetka k hlidaci ovci a pta se ho:
"KdyZz vam spravné spocitam vase ovecky,
date mi jednu?"

Hlida¢ souhlasi. Brunetka pocita a na ko-
nec fekne: "2543"

"Spravné, mlzes si vybrat."

Tak si jednu vybere. Hlidac vSak na to:
"Kdyz uhddnu tvou plvodni barvu vlas(,
vratis mi toho psa?"

Prohlasil sasek pred kralem: "Omluva mu-
Ze byt horsi neZ urazka!"

"Do vecera to dokaZz nebo pfijde$ o hla-
vul"

Kral se diva z okna na zapad slunce, kdyz
tu se pfiblizi Sasek a poplaca jej po zadku.
"Co si to dovolujes!"

"Promin, krali, myslel jsem, Ze to je kralov-
nal!"

Jdou dva kanibalové dzungli, tata a syn.
Najednou uvidi krasnou mladou bilou
divku. Syn se zaraduje:-Tato, ja mam na-
pad. Odtahneme ji domu a seZereme. Tata
mavne rukou:-Ja mam lepsi napad. Odtah-
neme ji domU a sezereme mamu!

Re3eni kfizovky:
... penize opravdu zaslouzil.

Je-li leden nejostiejsi, bude rocek nejplod-
nési.

Holomrazy - Urody vrazi.

Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.
NeZ v lednu sedlaka, to radsi vlka na poli
vidéti

Suchy leden, mokry cerven.

V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.
Kdyz v lednu vcely vyletuji, to nedobry rok
ohlasuji.

MOTTO NA LEDEN

Neprestdvej se usmivat a jednoho dne
Zivot uZ prestane bavit té rozcilovat.

SLUZBY

od unora 2016 otevirame

VETERINARNI KLINIKU

a
SALON PRO PSY A KOCKY

O dalsich podrobnostech Vas
budeme v¢as informovat.
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Veterinarni klinika

MVDr. Iva Tenorova
MVDr. Alena Prudka
MVDr. Eva Kourilova

Letovice Tyrova 12, LETOVICE
veterina.letovice@gmail.com
www.veterinaletovice.cz
KADERNICTVI: tel. 516 470 601
18.1.2016
'?I
Mgr. Zderika Stéhrova
® Masérské, rekondicni a regeneracni sluzby
® Poradenstvi v tradi¢ni ¢inské mediciné

tel. 728 480 696

Vranova 27
775 056 180 Kfetin 679 62
stohrova.zd@seznam.cz
www.masaze.web2001.cz
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