VRANOVSKY
J{PRAVODAT

PROSINEC 2016

/ ;, :
by \—
e

,ZIVOT JE KOUZELNY, JEN S| MUSIME
NASADIT TY SPRAVNE. BRYLE.."

/ ’
PRISLOVI Z ANGLIE.

Mesicnik vydava Obec Vranova



Uvodni strana—autorka: pani Jana Hejlovd

UVODNI SLOVO STAROSTY

VazZeni spoluobcané,

Rok se nam prehoupl do své posledni dvanactiny, mésice prosince, ktery je zcela
vyplnén dobou adventni. ProtoZe je opakovani matkou moudrosti, pfipomernme si,
co znamena Advent. Advent, z latinského slova adventus, znamena prichod. Je tedy
zacatkem liturgického roku, obdobi ¢tyf nedél prfed vanocnimi svatky. Je to doba
radostného ocekavani prichodu Spasitele, duchovni ptipravy na Vanoce, doba rozji-
mani a dobrocinnosti. Jiz tfetim rokem je prvni adventni vikend dobou rozjimani i
dobrocinnosti také u nads ve Vranové. Sobotni adventni tvoreni a bazdrek navstivila
vice neZ stovka déti i dospélych nejen z nasi obce. U jednotlivych stolk( v jedné polo-
viné salu bylo mozné tvofit vanocni dekorace, ve druhé poloviné si potom mohl kaz-
dy zakoupit obleceni, hracky, Sperky, popfipadé dekoraéni pfedméty. VSe doprovaze-
no vanoc¢nimi melodiemi a vlni vranovského adventniho punce (nejen vini, ale i
chuti). Vrcholem celého odpoledne byl lampionovy privod, zakoncen pfed Kulturnim
domem a nasledné rozsviceni vranovského vdnocniho stromu. Moje podékovani
patfi vSem organizatortm, ktefi ukrojili kousek volného Casu pro pfipravu svate¢niho
odpoledne i vSem ,,prispévovatellim” v charitativni sbirce, ve které bylo rekordné
nashromazdéno bezmala 14,5 tisice korun, coz je takika dvojnasobek loriského obje-
mu penéz. O rozdéleni finanéniho obnosu vas budeme informovat v pfistim Cisle
naseho zpravodaje.

Vratim se jesté k tradici rozsviceni vanocniho stromu, ktera se odehrava takirka deset
let i v nasi obci. Tu zaloZil v roce 1924 v Brné bésnik a spisovatel, autor Lisky Bys-
trousky Rudolf Tésnohlidek. Na myslenku pomoci opusténym détem ho pfrivedla his-
torie, kterou zaZil pét let pred tim, kdyZz 22. prosince 1919 v lese u Bilovic nad Svita-
vou s prateli zachranil odloZené, témér zmrzlé batole. Tésnohlidek si tehdy s malifem
FrantiSkem Koudelkou a Josefem Tesarem vysli do lesa pro vanocni stromek. Opusté-
nou 17mési¢ni holcicku nasli v mistech pobliz dnesni Myslivny lisky Bystrousky mezi
koreny smrku. Pfibéh se smutnym zacatkem mél ale dobry konec. Hol¢icku vychovala
brnénska rodina Poldkovych a Liduska se pozdéji provdala za stfedoskolského profe-
sora do Prahy. Zemrela v roce 1997 v 78 letech. Misto v lese, kde se podruhé narodila
a které navstivila po témér padesati letech, pfipomina skromny pamatnik. Tato uda-
lost vedla spisovatele Tésnohlidka k hlubSimu zajmu o osudy opusténych déti a mys-
lence zbudovat pro né domov. Inspiroval ho kodansky zvyk stavét o Vanocich na na-
mésti strom, u kterého se vybiralo pro potfebné. Ndpad uskutecnit také v Brné po-
dobnou charitativni sbirku nakonec prosadil v roce 1924. Sestého prosince 1924 byl
tak v bilovickych lesich pokdcen prvni ceskoslovensky vanocni strom a prevezen do
Brna. Na namésti Svobody byl pak slavnostné rozsvicen 13. prosince za Ucasti vy-
znamnych brnénskych osobnosti. Potfebné finance na domov pro opusténé déti se
schazely pomalu. AZ po Ctyfech letech sbirek byl 8. prosince 1928 polozen zakladni
kamen brnénského domova Dagmar. Détem se jeho brany otevrely o rok pozdéji.




Vazeni spoluobcané, preji vSem krasnou dobu rozjimani a dobrocinnosti, zakoncenou
prichodem vanocnich svatku. Preji ¢as bez shonu, v klidku a pohodli Vasich domovd.

Rostislav Cichra

SPOLECENSKA KRONIKA
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£ Vsechno nejlepsi, hodné stésti, klidu, pohody a stalé zdravi do dalSich let g8

g prejeme vsem jubilantim, ktefi v prosinci slavi své kulaté narozeniny, ne-
bo vice jak 70 let.

& Mezi jubilanty v tomto mésici patti vazend dama:

Zderka Opatfilova
a také vazeni pani:

Vlastimil Lebi$

Alois Hladil

Zdenék Ocasek

Stanislav Pospisil

Hodné stésti, zdravi a spokojenosti prejeme i vSem ostatnim nejmenova-
o nym, ktefi vtomto mésici slavi své narozeniny.
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Vazeni spoluobcané, v predvecer stédrého dne Vas zve
Obec Vranov3, divadelni spolek Nahod' a knihovna na
Vanocni koledovani
u rozsviceného vanocniho stromu v patek 23.prosince
2016 v 18 hodin.

o P

PULNOCNI

PGlnoéni mSe bude slouzena dne 24.12.2016 ve 22:00
hodin ve Kretiné.




PROVOZ KNIHOVNY V PROSINCI :

Z diivodu adventniho zajezdu se pljcovni doba presouvda na nedéli
18.prosince od 14 do 16 hodin. V sobotu 24. a 31.prosince bude
knihovna uzaviena. Opét se zacne pujcovat 6.ledna 2017.

Pteji vSem pokojné Vanoce a zdravy cely pfisti rok.
Knihovnice

ZDRAVOTNICKA PECE

- ” w O
Sluzby lékaru

2.12. Dr. Sponerova % G s :
9. 12. Dr. Pfichystalova Sluzby lékaru také na
16. 12. Dr. Hnilitkovs www.mudrsafranek.cz

23. 12. Dr. Safranek
30. 12. Dr. Striova

Nepritomnost Zastupuje
Dr. Safranek
27.12.-30.12. Dr. Kratochvilova 27. 12. - 28. 12.

Dr. Striova 29. 12. - 30. 12.

Dr. Hnili¢kova
27.12.-30.12. Dr. Kratochvilova 27. 12. - 28. 12.
Dr. Striova 29. 12. - 30. 12.
Dr. Striova
19.12.-23.12. Dr. Safranek, Dr. Hnili¢kova
Dr. Kratochvilova 19. 12. - 20. 12.
27.12.-28.12. Dr. Kratochvilova
Dr. Kratochvilova
21.12.-23.12. Dr. Safrének, Dr. Hnili¢kova
29.12.-30.12. Dr. Striova

Pohotovostni sluzbu v uvedené dny (patky) konaji Iékafi ve svych ordinacich do 15.30 hodin.
0Od 17.00 hodin denné, o vikendech a svatcich je lékarska sluzba
prvni pomoci slouzena nepretrzité v nemocnici Boskovice.




Rozpis stomatologicke LSPP
Sluzba je slouzena od 8.00 do13.00 hod.

3.12. MUDr. Bogkova Jana Kunstat, nam. CSCK 38 516 462 203

4.12. MUDr. Fenyk Letovice, TyrSova 15 516 474 310
10. 12. MUDr. Grénarova Boskovice, Ruzové nam. 16 774 710 550
11.12. MUDr. Hanakova Blansko, Prazska 1b 516 418 788
17.42: MUDr. Havlova Blansko, Prazska 1b 516 418 786
18. 12. MUDr. Hepp Réjec, Safranice 101 516 434 055
24.12. MUDr. Hosova Rajec, Zdrav. stredisko 516 432 138
25.12. MUDr. Ho$ak Adamov, U Kostela 4 516 446 428
26. 12. MUDr. Houdkova Blansko, Prazska 1b 731 144 155
31.12. MUDr. Chatrna Boskovice, Lidicka 10 537 021 289
1.1.2017 | MUDr. Chatrny Boskovice, Lidicka 8 516 456 109

Mimo vy$e uvedenou dobu je sluzba stomatologické LSPP zajisténa v Urazové nemocnici Brno,

Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve vSedni dny od 17.00 do 7.00 hodin.

O sobotéch, nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.

PROSINCOVE AKCE

T Selal Vnsaeus Vida andednd gre oa 2. aadnill
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Srdecné Vas zveme na

2AVRANOVSKYSIPKOVYaTURNA]

konany 29. 12, 2016 od 18.00 v sale KD Vranova




SDH Vranova3, Sokol Vranova a obecni urad Vra-
nova si Vas dovoluji pozvat na

VI. rocnik ,,Silvestrovského turnaje“

ve stolnim tenise

Turnaj se uskutecni v patek 30. prosince 2016 v sale kul-
turniho domu a v téchto kategoriich:

Déti — prezentace 8.30 hodin az 8.45 hodin, zacatek
v 9.00 hodin

Muzi, zeny — prezentace 13.00 hodin az 13. 15 hodin, za-
catek v 13.30 hodin, po dvouhrach budou nasledovat
Ctyrhry.

Zucastnit se mohou vsichni ob¢ané obce Vranova, chalu-
pari a ¢lenové mistnich spolkl, ktefi nejsou registrovani
ve sportovnim oddile stolniho tenisu.

Za poradatele srdecné
zvou
J. Halata, M. Halva




NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETOVICE

ZAVER ROKU 2016 V NOVEM SDRUZEN{

Konec roku se kvapem blizi, chladné a sychravé pocasi je tu. Je pochopitelné, Ze se
¢innost Nového sdruzeni ZP Letovice, pfesouvé do prostor, kde chlad a dést neni na
obtiz. Pfevaina vétsina nasich akci se bude nyni odehravat, tak zvané pod stfechou.
Pocatkem Fijna byl zahajen dvanacty rocnik pravidelného cviceni s Lenkou v letovic-
kém kulturnim domé. Ddle jsme v fijnu vyuZili nabidku k rehabilitaci a relaxaci na
rehabilitacnim oddéleni v blanenské nemocnici. Zde se kromé télocvicny vyuZziva i
velky rehabilitacni sal s vodolécbou. Nasledovala oblibend akce pro zdravi
v Aquaparku v Kufimi. Prvni listopadovy ¢tvrtek jsme poradali v letovickém KD pred-
nasku o zdravi, na téma ,,Jak se spravné stravovat béhem zimniho obdobi,” kterou
nam pfipravila a zabavnou formou s promitdnim prednesla skvélda a nasim ¢lendm
jiz dobfe znama Mgr. Zdena Stohrova z Vranové.
Ctrnacté ,Vyroéni setkani ¢lend” Nového sdruzeni zdravotné postiZzenych
v Letovicich bylo na poradu 9. listopadu Timto dnem jsme vstoupili do patnactého
roku cinnosti naseho sdruZeni. Tésilo se opét hojnému zajmu nasich ¢len. Mistem
setkani byl letovicky kulturni dlim, ktery poskytl vhodné prostory pro cely nas pro-
gram. Po slavnostnim zahdjeni, pfislo milé pozdraveni od starosty mésta Vladimira
Stejskala. Mimo jiné zminil podporu mésta nasemu sdruZeni i na dalsi obdobi a po-
pral mnoho zdaru a Uspésnych akci pro zdravi do dalsich let, zejména do roku jubilej-
niho. Nasledovalo zhodnoceni ¢innosti za uplynulé obdobi a schvéleni planu Cinnosti
na rok 2017. Do konce roku je jesté ptipraven ldkavy adventni zajezd
,,Vanoce na Hradku u Nechanic.” Zde je mozno tésit se na prohlidku vano¢né uprave-
nych interiérd a miZeme nasat vanocni atmosféru. Prvni prosincovou stredu porada-
me tradi¢ni Pfedvanocni veseli, na které se vSichni dozajista tésime. Posledni letosni
akci pro zdravi je jednak koupdni v boskovickych laznich v poloviné listopadu a RHB
odpoledne v blanenské nemocnici nas ¢eka druhy prosincovy tyden.

Za vybor Nového sdruzeni RasSovsky

POZVANKA NA POZVANKA NA
TRADICNI REHABILITACNI ODPOLEDNE
PREDVANOCNI VESELI
V PATEK 9.PROSINCE 2016

VE STREDU 7. PROSINCE 2016 v Nemocnici Blansko
VE 14,00HOD
V MKS - KULTURNI DUM LETOVICE PROGRAM ODPOLEDNE BUDE:

® PLAVANI A CVICENI vV BAZENU
® VODOLECBA VE VIRIVEM BAZENU
® RELAXACNI CVICENI V TELOCVICNE

PROGRAM ODPOLEDNE BUDE:
e ZABAVNE VYSTOUPENI V PODANI ZUS LETO-

VICE
® SLAVNOSTNI ZDRAVICI SPRIPITKEM PREDNE- ODJEZD BUDE:

SE JAN GRYGAR 14:40 PRAZSKA
® OCHUTNAME VANOCNI CUKROVI NASICH 14:45 NAMEST/

ZEN 14:55 BYTOVKY

15:00 TYLEX
K TANCI A POSLECHU HRAJE SOUBOR KLIPT




90 LET RYBARSKE ORGANIZACE V LETOVICICH
Historie lovu ryb je zfejmé tak stara jako
lidstvo samo. Ryby a zvéfr byvaly i pod- |
statnou slozkou lidské obzivy, ale dlouha
[éta moderni doby to jidali zejména
Slechtici a vrchnost, kdo hlavné se mohli
lovu beztrestné oddavat, vody a lesy byly
prevaziné jejich vlastnictvim. AZ mnohem
pozdéji bylo povolovano lovit ryby i jejich
poddanym, vznikaly rdzné rybarské cechy
a rybarské spolky.

Rybafrsky spolek v Letovicich vznikl pfed 90 roky. Dne 12. prosince 1926 se seslo
v restauraci Karlov 20 rybar( a zdjemc o rybarstvi a zde zalozili ,,Rybarsky spo-
lek Duhak” a zvolili jeho prvni vybor. Spolek prosel za dobu trvani radou organi-
zaénich zmén v rdmci Ceskoslovenského a pozdéji Ceského rybarského svazu. Od
loriského roku je organizace opét spolkem s ndzvem ,Moravsky rybarsky
svaz,z.s., pobocny spolek Letovice” .

AZ do roku 1930 nemél zaloZzeny spolek v uzivani a k lovu Zadnou vodu. V tomto
roce se podafilo pronajmout rybnik ve Slatince a pozdéji v roce 1935 od mistniho
hrabéciho velkostatku pronajmout rfeku Svitavu od Zborika ke Kolafovu mlynu.
AZ po skonceni svétové valky v roce 1945 dostava spolek jako rybarské reviry
dalsi usek Svitavy az do obce Rozhrani, ale i feku Kretinku od jejiho Usti do Svita-
vy v Letovicich aZz nad Horniho Pofici. Nyni nastal vétsi zajem o sportovni rybafi-
nu a do spolku pfistupuji dalsi ¢lenové, mimo jiné i z obci v povodi Kietinky, mezi
nimi i z obce Vranova. Dodnes je Cleny letovického spolku fada obc¢anl Vranové,
v minulych letech byli i funkcionati. Cleny vyboru byli pan Jifi Springer a dnes jiz
zemrely pan Antonin Bednar. Dalsi zvySeni zajmu o rybafinu nastava po vystavbé
prehrady Kretinka, zCasti pfimo na katastru obce Vranova. Zmizelo krasné adoli
Kretinky, zmizela krdsna pstruhova reka. Ale i pfehrada ma svoje kouzlo a pfines-
la rybarlm vétsi moznost jejich vyZiti.

Ale rybafstvi neni jen sezeni u vody u prutl a nebo pochazeni po brezich a sle-
hani vody. Skutec¢nost je naprosto jind. Dnes miZeme sméle fici a je to prokaza-
no, ze bez rybarl a jejich obétavé prace a c¢innosti bychom v nasich znecisténych
vodach mnoho ryb nevidéli a nékteré choulostivéjsi druhy by jiz Uplné ve vodach
zmizely.

A tak aby mohli rybafi ryby lovit, musi se jejich uméle odchované nasady obsta-
rat, zakoupit, dopravit, vysadit do chovnych rybnik(, zde o né radné pecovat nez
dorostou a nakonec teprve vysadit do lovnych revir(. Za timto se skryvd mnoho
administrativni i manuelni prace funkcionara i rybar organizace.




| samotné reviry se musi stale udrZovat, napf. Gpravou tokl a bfehd, zfizovanim
splavkd a dal$im. | néktefi rybafi z Vranové se na této praci podle potfeby a
jejich zajmu podili. VSichni zaslouZi za aktivni pfistup podékovani. VSechny revi-
ry v péci letovického spolku jsou dobfe zarybnény, jsou hojné navstévovany
rybdri ze Sirokého okoli, mozno fici z celé republiky, a jsou dosahovany velmi
dobré, i nadprlimérné a trofejni Glovky.

Pro svoji dobrou ¢innost si spolek vybudoval po zakoupeni starsiho jednoduché-
ho rodinného domu a po jeho rekonstrukci, spolu s pfistavbou hospodarskych
objektt, péknou vyhovujici zakladnu a sidlo v Ceské ulici v Letovicich. Skonéilo
tak schiizovani vyboru po mistnich restauracich a skladovani rybarskych potreb
a naradi u nich doma.

Pro vychovu novych rybarl, svych nastupcd, se vénoval a vénuje spolek i praci
s mladezi. V minulych letech mél spolek kazdoro¢né nékolik krouzki mladeze a
to i mimo Letovice, v Boroting, Kretiné a Velkych Opatovicich. Pro tyto mladé se
kazdorocné poradaly jednodenni zajezdy s rybarskou tématikou a nékolik rok
v prazdninach letni tabory v zajimavych rybdarskych lokalitach jako Vranov nad
Dyji, Lanzhot, Kacov u Sazavy, Suchy a dalsi. V posledni dobé zajem mladych
znacné ochabl, stale vsak v Letovicich jeden krouzek existuje a pracuje.

Nelze opomenout ani vefejnou a spolecenskou ¢innost spolku. Bylo to drivéjsi
nékolikaleté poradani velice zdarilych a popularnich plest. Od jejich poradani
bylo pro maly zajem v poslednich letech upusténo. Od roku 1970 jsou na nadrzi
Koupalisté porddany kazdorocné rybarské zavody pro dospélé rybare i mladez,
za velkého zajmu a ucasti verejnosti. Loni i letos byl uskute¢nén vylov naseho
vlastniho rybnika ve Kfetiné pod nazvem ,Rybafska pout”, opét za velkého, i
necekaného zajmu vefejnosti. Doufejme Ze si tento vylov, nebo chceme-li
»pout”, vytvofi svoji tradici.

Tolik velice stru¢né ohlédnuti za uplynulymi 90 roky ¢innosti prace letovickych,
ale i vranovskych rybari, se kterym jsme se chtéli s vami podélit . Spolek vydava
k tomuto vyroci podrobnéjsi almanach o této devadesatileté Cinnosti doplnény
fotografiemi, ktery mohou zdjemci od prosince ziskat ve spolku a v Turistickém
informacnim centru v Letovicich, TyrSova ulice ¢. 2.

Radomil Synek,
mistopredseda MRS, p.s. Letovice
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PROSINEC: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

VANOCE

Vanoce jsou pro nas nejdulezitéjSimi svatky v roce. Na rozdil od nasich predkd je
vhimame jako konec jedné etapy, kdy bilancujeme, odpocivame, hodujeme a
délime se s blizkymi o vSe dobré. V nasi predstavé maji mit klidnou rodinnou
atmosféru. Jsou jedny z maéla svatkd, kdy Ipime na fadé tradicnich zvyklosti.

S trochou nadsazky mizZeme fici, Ze v souasném svété existuji tfi druhy oslavy
Vanoc. Témi prvnimi jsou cirkevni svatky k oslavé narozeni JeZiSe Krista, druhé
jsou lidové, které nas nabadaji dodrzovat zvyky a ritualy zimniho slunovratu, treti
moderni jsou plné shonu, barev, premiry ozdob a hromady darkd. Neni tfeba
zavrhovat soucasny styl Vanoc, vyvoj nelze zastavit, ale je dobré znat historii a to
co nasi predkové citili, pak si tuhle dobu urcité uzijeme i my.

Legenda o narozeni Krista se v predstavach dnesnich lidi stala tak trochu pohad-
kou. JeZiSovy rodice Josef a jiz téhotna Marie odesli ze svého domova v Nazaretu
do Betléma, protoze fimsky cisaf vyhlasil s¢itani lidu a majetku. Jenze v preplné-
ném meésté nemohli nalézt ubytovani a tak se stalo, Ze Marie porodila ve chlévé.
V té dobé se neuzivaly kolébky a tak polozila svého pravé narozeného syna do
jesli vystlanych slamou. Jako prvni se o narozeni Jezise dozvédéli pastyfi za
hradbami Betléma a vydyli se novorozené pozdravit. Zaroven se k nému vypravi-
la z vychodu skupina mudrc(, kterym ukazala cestu zariva hvézda.

Vanoce pripadaji na obdobi zimniho slunovratu, v pfedkifestanskych dobach se k
nému vazaly legendy o zrozeni nového slunce, o vitézstvi Zivota nad smrti a
témér vSechny ndrody a civilizace slavily tuto udalost rozmanitymi ritudly a vese-
lim.

Oslava Vanoc jako dne narozeni Krista se zacala $ifit aZz od 4. stoleti n.l, kdy uz
bylo kiestanstvi v Rimé povoleno jako oficidlni ndboZenstvi. Jeden z nejstarsich
pisemnych dokladd o podobé staroceskych vanocnich zdbav pochazi od prazské-
ho arcibiskupa Arnosta z Pardubic z roku 1357. Mimo jiné v ném kritizuje ,, bez-
bozné hrace v kostky”, nejen muze, ale i Zeny, ktefi takto travi stédry den a dlou-
ho do noci se vesele bavi. Ze stejného stoleti pochézi Pojednéni o Stédrém vece-
ru z pera mnicha brevnovského klastera. Popisuje, Ze lidé v dobé Karla IV. Dodr-
Zovali pust, davali si darky, pekli vanocky, obdarovavali chudé, ale také véstili,
previékali se do masek, hréli v kostky a veselili se.

K vanocnim dnlm patfila i koleda. Lidé véfili, Ze slovo ma magicky ucinek a mlze
ovlivnit lidsky osud. Prali svym blizkym zdar a Stésti a za to dostavali malé darky.
Stromek jako symbol Vanoc ma plvod v némeckych protestantskych zemich v
16. stoleti. U nas se poprvé objevil na pocatku 19. stoleti v Praze, odtud se rozsi-
foval do domacnosti méstan(l a pozdéji i na venkov.

Clének pripravila pani Miroslava Cichrovd
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e Pro zdravi sloupek Zdeny Stohrové

VZTAHY A NASE ZDRAVi

Mésic prosinec byva u Zeny i u nékterych muzu piny shonu, starosti, ale i prekvapeni.
Ptekvapeni, at pfijemné ¢i méné pfijemné pro nas pfipravuji nasi blizci. Shon a sta-
rosti jsou pIné v nasi kompetenci a zélezi na nds, jak moc jim podlehneme.

Vanoce Casto spojujeme s tklidem domova, se stolem plnym jidla a hromadou darkd
pro své blizké. Po takovém to maratonu pfiprav jsme tak unaveni, Ze kdyZ konecné
nastane ta nase vytouzenad chvile a celd rodina je pospolu, nemame dost sil prozit
radost z tohoto setkani. Misto, abychom se na sebe navzdjem usmivali, zacheme se
dohadovat a svateéni atmosféra je ta tam.

Po cely uplynuly rok jsme si fikali, co a kdy je vhodné jist nebo nejist, ale i kdyz bude-
me jist sebe zdravéji, a vztahy kolem nas budou mit trhliny, brzy se stejné dostavi
nemoc. Vztahy rodinné, partnerské i pracovni patfi mezi nejdllezZitéjsi prvky lid-
ského Zivota a zasadné ovliviiuji jeho kvalitu. Uspokojivé a pozitivni vztahy nam pfi-
naseji radost, jistotu a pocit smyslu Zivota. Problematické vztahy byvaji ¢asto pfi-
¢innou starosti, psychického stradani a depresi.

Lidé, ktefi maji dlouhodobé uspokojivé partnerské vztahy, jsou zdravéjsi, dozivaji se
vyssiho véku a nikdy na stafi nejsou osamoceni. Proto stoji za to na vztahy nerezig-
novat, ale o né dlouhodobé pecovat.

Jak se nam dafi vztahy v dospélosti ovliviiovat, zavisi na tom, v jakém prostiedi vy-
rastame. DUleZity je pro nas domov. V néjakém se narodime, pak v ném vyrlstame a
v dospélosti si bud’ vytvorime vlastni, nebo se do néjakého prestéhujeme. Domov,
nasSe rodina plvodni i soucastna a nase koreny maji zasadni vliv na formovani dalsich
nasich vztah(. Jak bezpecné se citime ve svych domovech a se svymi rodici ovliviiuje,
jaci jsme lidé, jaké mame sebevédomi a jak se chovdme k ostatnim.

Pokud nam domov utvafi ,pelisek”, do kterého se miZeme schovat a najdeme
v ném bezpedi a pIné uvolnéni. Dale ndm umozni se plné spolehnout na lasku rodica
a dlavérovat jim, rodice se pak snafzili vcitit do nasich potreb a uspokojovat je. Potom
jako dospéli umime vnimat své potieby, emoce a dokazeme vyjadfovat své nazory.
Posléze vime, kdo jsme a stojime si sami za sebou. Spousta lidi dnes nevi, kdo jsou,
jim zavdécit. Takové chovani je typické, pokud ndm v détstvi chybi domov
v harmonickém prostredi obou rodic¢l. Empatie rodiCe totiz neznamena, Ze ditéti
koupi vSe, po ¢em touZzi a splni kazdé prani, které vyslovi. Pokud nasi rodi¢e nejsou
dostatecné empaticti a zcela nas nevnimaji, pokud nas maji radi jen, kdyZ se chova-
me podle jejich predstav, nebo dokonce pokud nejsme na tomto svété zcela vitani,
nemUzZeme se v nasich ,peliScich“ dostate¢né uvelebit. Pfichazeji k nam skryté nebo
viditelné Soky a nikdo je ndm nepomdize zpracovat, jsme smutni a osaméli, neumime
divérovat, mame strach. V ,pelisku”, kde bychom méli byt co nejvice uvolnéni, jsme
napjati a mame pocit, Ze si vSechno musime vybojovat sami.
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Takové malé nestastné ,ptace” ¢asem prestane nafikat, protoze je mu to k ni¢emu,
ztvrdne, vyroste, ale nékde v sobé porad ma tu touhu po lasce.

A tak se toto prazdné misto snazi zaplnit napfiklad zavislosti, honbou za zazitky, za
dobrodruzstvim za adrenalinovymi sporty, workoholismem a podobné. Ale ve sku-
tecnosti pod témito psychickymi hrami nevi, kdo je a nevazi si sam sebe.

Zamysleme se, kdo z nas dokaze byt spokojeny sam se sebou? Kdo z nas nikam
nespécha a uZiva si Zivota v pfitomnosti.

Maminky ¢asto vafily a vafi s presvédcenim, Ze tim pecuji o rodinu a davaji tim naje-
vo svoji lasku ze vseho nejvic. Neexistuje Zzadné predskolni dité, které by pochopilo,
Ze v knedliku je laska jeho maminky. Nékdy dochdzi jesté k dalsSimu konfliktu, kdy
dité odmita jist pracné uvarené jidlo a mamince se to nelibi, kdyZ uZ si s tim dala tolik
prace a nékdy je to dokonce pokrm pfipravovany na prani ditéte. Dnes se détem pfi
vareni ¢asto pusti pohddka, aby bylo dfive uvafeno. V minulosti nebylo k ¢emu dité
posadit a tak pracovalo s rodici. Tim se vytvari vztah mezi rodi¢em a ditéte a navza-
jem se uc¢i komunikaci a naslouchani.

Kdyz se dité nékdy usadi u televize, nic se nestane. Rady si také vytvareji si své vlast-
ni hry. Neni potfeba neustale pro dité vymyslet zabavu a byt neustale s nim. | dité
potfebuje mit dostatek prostoru pro sebe. Ale jak mame moznost tak s ditétem dis-
kutujeme o prozivani jim vytvarenych Cinnosti a pocitech (tfeba i o pohadce, kterou
sledovalo). Problém, nastava tehdy, kdyz se dité citi izolované den co den, nebo i po
nékolik let. Pak je pfesvédceno o tom, Ze jeho vnitfni svét okoli nezajima a citi se
osameéle a izolované.

Lasku ditéti ddme nejvice najevo tim, Ze spole¢né déldme to co ma rado, co ho bavi,
(dité ma mit pocit, Ze rozhodlo samo, ale vidy rozhoduje rodi¢, ,,neskaceme, jak dité
piska“)dokazeme ho vnimat a respektovat Jsme mu také k dispozici, kdyZ potrebuje
fyzicky kontakt. U¢ime ho pojmenovat svoje prozitky, zajimame se, jak se citi a sdélu-
jeme mu, jak se citime my. Dité potrebuje lasku od obou rodi¢l stejnym dilem. Jakou
¢innost s malymi détmi délame, neni tak dilezZité, dalezity je aktivni Cas straveny
s ditétem.

Vanocni svatky jsou jednou velkou pfileZitosti, kdy se na pripravach muze podilet
cela rodina. ProtoZe jediné pfi spoleéné praci rodi¢li a déti se nauc¢ime empatii a po-
rozumime k sobé navzdjem. Pak teprve je nase rodina stastna, zdrava, spokojené a
bez stres. Mozna nebudou viechny ptipravy tak perfektni, ale o to v Zivoté opravdu
nejde.

Jak je dalezitd komunikace mezi ditétem a rodi¢em tak je dllezitd komunikace mezi
partnery. Jako zakladni recept pro udrzeni dobrého dlouhého vztahu je mluvit spolu
a to s respektem a rovnocennosti. Neni vztah, kde by nebyly bourky. Ale tak jak
v pfirodé se po boufce vycisti vzduch, tak i v partnerstvi, pokud jsme spolu schopni
komunikovat, se objasni spoustu skrytych nedorozuméni.
Pteji Vam klidné pohodové vanocni dny, pIné rodinného stésti, které vas bude dopro-
vazet po cely nasledujici rok.

Zdena Stohrova
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MESTSKY KLUB DUCHODCU
prosinec 2016
.
7.12. 2016 - stieda - 14.00 hodin
MKD TyrSova ulice
Odpoledne plné her zamérené
na procvicovani pameti.
Nezapomerite bryle, tuzku.
.
10. 12. 2016 - sobota - 7.30 hodin
namésti v Letovicich
Vanocni zajezd do RoZnova pod Radhostém
a Hranic na Morave.
Prihlasky a platba u p. Piglové
v MKD pri akcich.
Cena zdjezdu 200,- K¢
zahrnuje vstupy a obéd.
L
14. 12. 2016 - stfeda - 14.00 hodin
MKD Tyrsova ulice
Tvaréi dilna — vanocni drobnosti, darecky.
Material na tvorbu v MKD k dispozici.
L]
21. 12. 2016 - stieda - 14.00 hodin
MKD Tyr3ova ulice
Vanocni posezeni u kavy a caje.
Uvitame vlastnorucné upecené pecivo.
.
28. 12. 2016 - stieda — 14.00 hodin
MKD Tyr3ova ulice
Silvestr v klubu — veselé zakonceni roku 2016.
-
Pfipravujeme:
4. 1. 2017 - stfeda — 13.00 hodin
u prodejny Albert
Tradi¢ni novorocni vychazka do Domina.
L
Viazeni clenové naseho klubu diuchodci,
pratelé, priznivci,
dékujeme za prizen,
kterou jste nasemu MKD vénovali,
prejeme hodné zdravi a sil v roce 2017
a tésime se na dalsi hezka setkavani
v letovickém MKD.
Za samospravu MKD Jana Pitnerova

KONCERT DUCHOVNI HUDBY

v kostele sv. Jifi v Kochové
Nedéle 11. prosince 2016
v 16.00 hodin

Ucinkuiji:
Lucia Bildova — sopran
Milada Dvorakova — pricna a sopranova flétna
Dagmar LZi¢arova — varhany, klavir
Sbor:

Zuzana Konecna, Razena Vystavélova, Zdena

Skalnikova

Doprovod:

Dagmar Lzicarova

Sbor dobrovolnych hasiél Letovice
privita v pondéli 5. 12. 2016
v aredlu hasicské zbrojnice

sv. Mikulase se svym doprovodem.

Pred jeho pfichodem v kratkém programu
vystoupi dechovy orchestr ZUS Letovice
a tanecni skupina VO CO GOU.

Zacatek programu

je pldnovan v 16.30 hodin.
Prichod Mikuldse s andély
bude asi v 16.50 hodin a poté probéhne
Certovské rojeni a rozdavani darkd.
Vstupné je dobrovolné a jeho vytézek bude
vénovan jako vidy na dobrocinné ucely.
Pro viechny bude pripraveno bohaté
ob¢erstveni pro zahrati.
Nebojte se tedy a pfijdte se svymi détmi.
Srdecné zvou hasici Letovice
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Srdecné Vas zveme na benefi¢ni
KONCERT PRO EMICKU
Pondéli 12. 12. 2016 v 16.30 hodin
Koncertni sal Zakladni umélecké skoly
Letovice, Masarykovo namésti.

Vstupné dobrovolné.
VytéZzek bude pouZit na ¢ast Ghrady za sluzby
osobniho asistenta Emicky.

Program z poezie Ludmily Lujkové,
hudby Milana Hakla a vanoc¢nich koled.
Vystoupi Sborecek Zpévacek z M3 U Dvou
sluni¢ek Brnénec, Zaci ZUS Letovice ze tidy M.
Hakla a manZelé Ludmila Lujkova a Milan Hakl.

GALERIE DOMINO

Vas srdecné zve na
VANOCNI VYSTAVU BETLEMU,
vanocni vyzdoby, obrazu se zimni tématikou
a starozitnych hracek ze sbirky Marie Hejlové
Vernisaz se kona
v patek 2. prosince 2016 v 17.30 hodin
V kulturnim programu zazpiva vanocni koledy
détsky pévecky sbor Slunicko ZUS Letovice
pod vedenim Mgr. Marie Necasové
Vystava bude oteviena
do nedéle 15. ledna 2017
v dobé Po - Pa 9.00 - 15.00 hodin,

50 9.00 - 11.00 hodin,

Ne 14.00 - 17.00 hodin
Zavreno od 14. 12. 2016 do soboty 7. 1. 2017
mimo nedéli 18. 12. 2016
Galerie DOMINO, Havirna 55
(u Cerpaci stanice Shell), 679 61 Letovice
www.galeriedomino.cz

Méstské kulturni stredisko Letovice / Kulturni dum

Klavirni doprovod

Lukdas Klansky

UTERY 13. PROSINCE 2016 V 18.00 HOD.
Vstupné: predprodej 180,- K¢ / na misté 250,- K¢

Pozvanka
Pojdte opét do tanecnich!

Vaiené damy, vazeni panove,
dovolte, abychom Vas opét po roce pozvali do
tanecniho reje s manzeli Alenou a Jifim
Misenskymi u nds v Letovicich. V tanecnim
rytmu zimni ¢as rychleji ubiha a je bajecnou
prilezitosti setkat se s prateli, néco nového se
naucit a vse zarocit na mnoha plesech
a balech, které se v Letovicich i blizkém okoli
budou konat.

Misto konani — Kulturni dim Letovice,
terminy tanecnich lekci:
stiedy 18.1.,25.1.,,1.2,,8.2,,15.2.

a sobotni zavérecnd lekce 25. 2. 2017
od 19.00 hodin.

Kurzovné za par - 1000 K¢,
platba pred zahajenim tanecnich kurzi
u ekonomky MKS Letovice.

Vénujte zazitek svym blizkym treba
k Vanoctm nebo k narozeninam.
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Kalendarium - zajimava vyroci

5. prosinec
1971 (45 let) - Zemfrel Jifi Grossmann -
herec a bavic

7. prosinec

1941 (75 let) - Japonska letadla zadtocila
na americkou namorni zakladnu Perl
Harbor.

9. prosinec
1931 (85 let) - Narodil se Ladislav

Smoljak - Filmovy a divadelni herec a
rezisér, spoluzakladatel Divadla Jary Ci-
mrmana.

10. prosinec
1959 (57 let) - Prvnim Cechem, ktery

obdrZel Nobelovu cenu se stal Jaroslav
Heyrovsky v oboru chemie za objev po-
larografické metody chemické analyzy.

12. prosinec
2001 (15 let) - Zemfrel Josef Bican - Ces-

ky fotbalista.

14. prosinec
1957 (59 let) - zemfrel Josef Lada - Cesky
malif.

14. prosinec

1911 (105 let) - Norsky vyzkumnik Roald
Amundsen dosahl jako prvni Cloveék jiz-
niho polu.

18. prosinec
1935 (81 let) - Prezidentem Ceskosloven-

ské republiky se stal dosavadni ministr
zahranic¢i Edvard Benes.

25. prosinec
1901 (115 let) - Narodila se Milada Hora-

kova - Ceskoslovenska politicka, odpar-
kyné komunistického rezimu.

26. prosinec
2004 (12 let) - Zemétreseni o sile 9 stup-

nG Richterovy skaly vytvofilo v Indickém
ocednu Tsunami, které krutym zpUso-
bem zasdhlo zejména pobfrezi Indonésie,
Thajska a Sri Lanky. PFi nestésti zahynulo
témé&F 200.000 lidi, nékolik i z Ceské re-
publiky.

29. prosinec
1989 (27 let) - Prezidentem Ceskosloven-

ska byl zvolen Vaclav Havel.

PODEKOVANI

VazZeni Ctenafi,
bliZi se konec roku a i ja bych zde rad vyjadril srde¢né diky viem, ktefi se na
nasem zpravodaji podileli. Podékovani patfi ddmam Marii PospiSilové, Jaro-
slavé Vlkové, Libusi Holasové, Miroslavé Cichrové, Zdené Stohrové a Jané
Hejlové. Srdecny pozdrav a podékovani posilam pani Jané Fadrné.
Dékuji také starostovi Rostislavu Cichrovi.
Vazim si vasi prace, pomoci a snahy, kterou jste do Vranovského zpravodaje
vkladali, vkladate a snad budete vkladat i nadale. Dékuiji.

Krasné Vanoce a Stésti v roce 2017.

Ales Kristof

18




PRO CHVILE ODPOCINKU

Perlicky ze Skoly. Tatinek trpi nespavosti. Usne jenom tehdy, kdyi se .
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HUMOR NA PROSINEC

PRANOSTIKA NA PROSINEC

Nova uditelka se rozhodne usporadat pro zZaky
9. tfidy hodiny psychologie. Hned v prvni hodi-
né vymysli zajimavy test, kdyZz fekne détem:
Déti, kdo z vas si mysli, Ze je hloupy, at vstane.”
Vsichni ve tfidé dlouho bez hnuti sedi na Zid-
lich. AZ po chvili se Pepi¢ek osméli a vstane.
,Pepicku, vysvétli nam, co té vedlo k tomu, Ze
jsi vstal. Opravdu si myslis, Ze jsi hloupy?“ ,Pani
ucitelko, ja nejsem hloupy. Ale bylo mi vas
strasné lito, jak jste tu jedina sama stala.”

Pepicek se ptd tatinka: ,Tati, jak vznikli lidi?“
Tatinek: ,Adam a Eva méli déti. Jejich déti vy-
rostly a mély taky déti a tak déle. Pepicek el za
maminkou a ptd se: ,,Mami, jak vznikli lidi?“
Maminka: ,Napred jsme byli opice a vyvijeli
jsme se, az se z nds stali lidé, jako ted.” Pepicek
béZi za tatinkem: ,Tati, lhal jsi mi, byli jsme
opice!” Tatinek odvéti: , Tvoje mama mluvila o
jeji strané rodiny.”

Jak Clovék starne, Zivot je ¢im dal lepsi. Kdyz
jsem se onehda stavil v kavarné na salek kavy,
zacalo mi najednou hucet v utrobach a ja jsem
si uvédomil, Ze si naléhavé potiebuji uprdnout.
Mistnost byla plna lidi, ale hudba hrala velmi
hlasité. Abych se neztrapnil, prdél jsem podle
rytmu hudby. Po par skladbach jsem se zacal
citit mnohem lépe. KdyzZ jsem dopil svou kavu,
zpozoroval jsem Ze se na mé vsichni v mistnosti
divaji... V tom okamziku jsem si uvédomil ze
mam v usich sluchatka a posloucham hudbu ze
svého telefonu.

MIécna draha v prosinci jasnd, bude v pfistim
roce Uroda krasna.

SLUZBY

Mgr. Zderika Stohrova

Specialni pedagog, masér a terapeut
cinské mediciny
Provozni doba:
PO, ST a PA 7:30 - 20:00
UT a €T 7:30 - 18:00

Masaze jsou
provadény vidy na
zakladé predchozi

dohody.

Y
¥ i @ /' =
& % 2 d

Tel: 728 480 696 Vranova 27
Email: stohrova.zd@seznam.cz Kfetin 679 62

www.masaze.web2001.cz

VETERINARNI KLINIKA
A SALON PRO PSY A KOCKY

TyrSova 12, LETOVICE
Po  8:30-11:00
Ut 8:30-11:00

14:00 -17:30
14:00 -17:30

St 14:00 -17:30
Ct 8:30-11:00 14:00 -17:30
Pa 8:30-11:00 14:00 -16:30
So 8:30-11:00

tel.: 792 311 872

MOTTO

,Falesny pFitel je horsi, neZ nepfritel, protoZe
wvrv o

nepriteli se vyhybads, kdezto priteli veris.
Lev Nikolajevic Tolstoj

Reseni krizovky:
... Casto aZ do rana.

KADERNICTVi: tel. 516 470 601
12. 12. 2016

B
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