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Uvodni strana—autorka: pani Jana Hejlovd

UVODNI SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

v nedéli 3. prosince ndm zacina svatecni adventni ¢as. Kazdy toto obdobi chape-
me jinak. Doba od prvni nedéle adventni az po den Narozeni Pané znamena pro
mnoho lidi dobu plnou stres(l, horecného shanéni vanocnich darkd, pro obchod-
niky ,,Zné“. Konzumni a komeréni spole¢nost letosni advent (nejkratsi jaky muze
byt, jelikoZ posledni adventni nedéle je zaroven Stédry den) natahla o tyden, aby
si byly co nejlepsi trzby. (ostatné o Vanocich letos slySim z televiznich reklam jiz
od poloviny fijna) Skoda. Advent je pfedevsim dobou duchovni. (z latiny adven-
tus = pfichod) je to doba oc¢ekavani pfichodu Narozeni Jezise, doba plstu. At tak
nebo tak, kazdopadné Vanoce berte jako svatky pohody, klidu a vzdjemného
porozuméni. V zavéru roku se mlZeme tradicné tésit na nékolik kulturné-
sportovnich akci, na které jste vSichni srde¢né zvani: 23. prosince od 12 hodin po
ro¢ni odmlce akce ,,Chlapi sobé&” aneb peceni vanocek, vpodvecer od 18 hodin
téhoz dne zpivani u vanocniho stromu a v neposledni radé jiz tretim rokem
26.12. ,Stépansky oplach” ve vinach prehrady Kretinky. Podrobné informace na
pozvance na dalSich stranach zpravodaje.

Dovolte mi, abych jménem svym i vSech ¢lend zastupitelstva popral Vam vsem,
aby leto$ni Vanoce probéhly v naprosté pohodé, oprostény od shonu a stresu,
v pratelském duchu. Cim jsou také Vanoce Vanocemi? Milujici rodina, pratelé,
laska a vzajemné pochopeni. At se u Vas potkava stale jen dobro a laska...

Rostislav Cichra

... pred 85 lety

...listopad a prosinec bez snéhu, zvlasté prosinec byl destivy a konec mlhavy...
Volby do obecniho zastupitelstva byly provedeny 1. listopadu 1932. Ponévad? dle
scitani lidi v r. 1930kles| pocet obyvatelstva pod 500 na 494 osob, voleno do
obecniho zastupitelstva jen 12 clenl (misto 15 drive). Zdstupcem dohlédaciho
uradu byl urednik okresniho uradu. K volbé doslo 256 volicli z 272 oprdvnénych.
Z odevzdanych hlasi bylo 5 neplatngch a 251 platnych hlasd.
Strana , Spravedinost v obci” dostala 31 hlasd, 1 mandadt, Strana republikanskd -
124, 6, Strana komunistické — 69, 4, Strana domkart a malozemédélci — 27, 1
2Zvoleni byli: Skalnik Jan, obchodnik ¢. 44, Hruska Fr. ¢. 62, Hruska Jos. ¢. 82, OI-
San Em. & 5, Hladil Jos. ¢. 8, Tovdrek Fr. ¢ 52, JeZ Jan, ¢ 10, Sos Frant. & 34,
Kabat Karel ¢. 11, PeliSek Alois ¢. 24, Olsan Lad. ¢. 76, Dusil Frant ¢. 34, Holas
Leopold ¢. 31




SPOLECENSKA KRONIKA

BSOSO 0O0000000000000000000000000000
& Blahoptani
© viechno nejlepsi, hodné $tésti, klidu, pohody a stalé zdravi do &
@ dalSich let pfejeme viem jubilantim, ktefi v prosinci slavi své ku-
B |até narozeniny, nebo vice jak 70 let.

& Mezi jubilanty v tomto mésici patfi vazena pani:

an

Zdenka Opatrilova
a také vazeni pani:
Vlastimil Lebis ,
Jaroslav Halata ? R
Stanislav Pospisil
Jifi Karasek
Alois Hladil

Hodné sStésti, zdravi a spokojenosti prejeme i vSem ostatnim nej-
menovanym, ktefi v tomto mésici slavi své narozeniny.
SPOZ a OU Vranové
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elmi smutna uddlost nds zasahla v mésici listopadu. Dne 24. 11.
017 zemfrel ve véku 80 let pan

;é Miroslav Lepka

S
A

Upfimnou soustrast vSem pozlstalym.

o

osledni rozlouceni se kona v sobotu 2. 12. 2017 ve 14:00 v kos-
ele sv. Jeronyma ve Kretiné.
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ZDRAVOTNICKA PECE
Rozpis stomatologické LSPP
Sluzba je slouzena od 8.00 do13.00 hod.
2.12. MUDr. Houdkova Blansko, PraZska 1b 731 144 155
3. 12. Dr. HureSova Boskovice, Nemocnice Boskovice 516 491 263
9. 12. MDDr. Jana& Boskovice, Lidicka 10 537 021 289
10. 12. MUDr. Chatrny Boskovice, Lidicka 8 516 456 109
16. 12. MUDr. Jakiova Boskovice, Smetanova 24 516 454 046
17.12. MUDr. Jitkova Réjec, Ol. BlaZka 145 516 410 786
23.12. MDDr. Keprtova Boskovice, Lidicka 8 516 453 998
24.12. MDDr. Kolafova Poliklinika Blansko. Sadova 33 516 488 452
25. 12 MUDr. Kopackova Letovice. A_Krej¢iho 1a 516 474 369
26. 12. MUDr. Kramli Boskovice, RiZové nam. 16 733 644 499
30. 12 MUDr. Kiizova Kninice u Boskovic 516 452 808
31.12. MUDr. Kubinova Boskovice, Nemocnice Boskovice 516 491 263
1.1.2018 | MUDr. Kuterova M. Lysice, Komenského 429 516 472 460

Mimo vy3e uvedenou dobu je sluzba stomatologické LSPP zajiiténa v Urazové nemocnici Brno,
Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve viedni dny od 17.00 do 7.00 hodin.
O sobotach, nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.

Sluzby lékaiu

1.12. Dr. Safranek Nepritomnost Zastupuje
8.12. Dr. Striova Dr. Hnilickova
e 5 14. 12. MUDr. Janovacova
15. 12. Dr. Hnilickova 27. 12 MUDT. Konopé¢ovs,
22. 12. Dr. Prichystalova MUDr. Machat
29. 12. Dr. Kratochvilova |28- 12.-29.12. MUDr. Janovacova
luz lékaFi ké n Dr. Striova
Sluzby lékafi takeé na 22.12. Dr. Safranek
www.mudrsafranek.cz 29.12. Dr. Kratochvilova

Pohotovostni sluzbu v uvedené dny (patky)

konaji I€kari ve svych ordinacich Dr. Kratochvilova

Ao 4530 bodin 20.12.-22.12. Dr. Safrének, Dr. Striova
5 3 27.12.-28.12. Dr. Striova
0d 17.00 hodin denné, o vikendech Ghclua
a svatcich je lékarska sluzba Dr. $afrinek
prvni pomoci slouZena v nemocnici Boskovice. |7 12..28. 12. Dr. Striova
Pondéli — Patek: 17.00 — 22.00 hodin 29. 12. Dr. Kratochvilova

Soboty, nedéle a svatky: 8.00 — 20.00 hodin

Lékarska sluzba prvni pomoci v Boskovicich

Lékarska sluzba prvni pomoci pro dospélé 516 491 283
Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti 516 491 346
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OSTATNIi OZNAMENI

A
Zuhdjeni, advenlniho éastw ve Vaanové ’
2 phosince
o 18,00 - ADVENTNT BAZAREK o awi - vorcose >ty amo iomso L oAt E
o 14.00 - ADVENTNT TVORENT pooommsssinsreson 3
e 16.00 - DIVADELNT PEDSTAVENT “CERTVE PROC” oot o, vsisicr \

e 13,00 - SLAVNOSTNT ROZSVECENT VANOCNTHO STROMU

o IESKERE ZESKANE PROSTREDKY 2 TET0 DOBROCINNE AKCE BUDOU POUZLTY NA CHARTTATIVNE UCeLY
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CHLAPI SOBE ANEB PECENi VANOCEK
Zveme vSechny chlapi a déti na kazdorocni predvanocni
akci peceni vanocek, kterd probéhne 23. prosince 2017
od 12.00 ve velkém sale kulturniho domu. Ingredience
budou jako kazdy rok k dispozici.

N

Knihovna Vranova a divadelni spolek Nahod' Vas
zvou na
ZPiVANI U VANOCNIHO STROMU
Prijdte v sobotu 23. prosince v 18.00 nasat tu
pravou vanocni atmosféru, doplnénou vini kadi-
dla a punce, noty a hudebni doprovod je zajistén.

TJ Sokol Vranova, oddil extrémniho plavani Vas co
nejsrdecnéji zve na
STEPANSKY OPLACH
Prijdte se 26. prosince v 14.00 na parkovisté
k mostu potopit do vod prehrady Kretinky a preko-
nat lofisky rekord Gcastnikl. Pro vSechny je ptiprave-
na prvni pomoc a teplé napoje. V pfipadé neptiznivych podminek sekery
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PULNOCNI

Pulnoéni mse bude slouzena dne 24.12.2017 ve 22:00
hodin ve Kretiné.
(v Bohurové od 15.00 hod. a v Sulikové od 16.30 hod.)
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SDH Vranova, Sokol Vranova a obecni Gfad Vranova
si Vas dovoluji pozvat

na VII. rocnik ,Silvestrovského turnaje”

ve stolnim tenise

Turnaj se uskutecni v sale kulturniho domu v téchto dnech a kategoriich:

Déti — patek 29. prosince 2017, prezence 16.00 hodin az 16.15 hodin, zacatek
v 16.30 hodin

Muzi, Zeny — sobota 30. prosince 2017, prezence 13.00 hodin aZ 13.15 hodin,
zacatek v 13.30 hodin, po dvouhrach budou nasledovat ctyrhry.

Zucastnit se mohou vsichni obc¢ané obce Vranova, chalupari a ¢lenové mistnich
spolkd, ktefi nejsou registrovani ve sportovnim oddile stolniho tenisu.

Srdecné zvou poradatelé

BIOODPAD \3 .
10

Ve stfedu 6. prosince budou Technické sluzby Letovi- &
ce naposledy v tomto roce vyvazet bioodpad. A to uz -

bude opravdu naposledy :-) adpaﬁ




DIVADELNI SPOLEK ,NAHOD*

Rok se Statnim zajmem

V fijnu lofiského roku jsme zacinali se zkouSenim naseho posledniho divadelniho
kousku — Ve statnim zajmu. Zhruba rok poté tak mame vhodnou pfrilezitost ke
kratké rekapitulaci nasich aktivit spojenych s timto predstavenim.

Zatnéme tedy po poradku. Poprvé jsme pred divaky s nasi posledni divadelni
hrou predstoupili formou dvojité premiéry 3. a 4. bfezna. Na oba dva divadelni
veCery jsme zavedli rezervaci mistenek a omezili jsme kapacitu salu na cca 150
mist. Trosku jsme se pak bali, Ze nase troufalost bude potrestana poloprazdnym
hledistém. Byli jsme vsak velmi prijemné prekvapeni, kdyz tyden pred premiérou
byly vSechny Zidlicky v obou terminech zarezervovany. Spole¢né s mnohymi z vas
jsme pak zacatkem brezna uvedl|i Statni zajem v bouflivé atmosfére do jeho je-
vistniho Zivota. Nase troufalost
pak pokracovala tim, Ze jsme
jesté mimoradné vlozili dalsi do-
maci predstaveni 18. bfezna. |
tento vecer jsme hrali pro plny
sal. Tém z vas, ktefi jste obétova-
li pohodli kfesla pred televizi a
prisli jste po tyto tfi vecery
snami proZit Zivé ochotnické
divadlo, patfi nas obrovsky dik!

Vzdpéti po trojici vranovskych
predstaveni nam teprve zacala ta
pravd divadelni fehole — Stace
neboli hostovani na jevistich bliz-
kych i vzdalenych. Poprvé jsme
rozborku a sborku naseho diva-
delniho bardku vyzkouseli
v Bofitové. Diky dimysIné ocelo-
vé konstrukci, kterou pro nas uz
nékolikrat vymyslel a zkonstruo-
val pan Leo$ VIk, jsme méli po-
staveno za necelé dvé hodiny a
prakticky jsme si ovéfili mobilitu
naseho predstaveni.

Po Bofitovu pak nasledovaly dalsi a dalsi Stace az do té, prozatim posledni, ve
Velkych Opatovicich. Pokud se v tuto chvili désite detailniho vyctu nasich hosto-
vani, tak vas mizeme uklidnit. Dovolime si uvést pouze nékteré zajimavé udaje.




Navstévnost

Podle zaznamuU nas posledni kousek doposud navstivilo zhruba 1600 divak(. Ne-
jedna se ale o pocet jedinecnych divaka, protoZe vime, Ze mnoho nasich pfizniv-
¢l nas poctilo svoji navstévou vicekrat. Nékteri rekordmani i ctyrikrat.

Doprava a pievoz materialu

O tom, Ze ochotnické divadlo je aktivita znacné naro¢na rovnéz pro télesné sval-
stvo, svédci fakt, Ze na kaZdé Staci je tfeba naloZit, vyloZit, znovu naloZit a jeSté
jednou vylozit dodavku plnou materialu, rekvizit a techniky. Pokud odhadneme
hmotnost tohoto nakladu na cca 500 kg, pak béhem jednoho hostovani nasima
rukama projdou zhruba 2 tuny.

Vlastni dopravni prostiedek, do kterého se to vSsechno vejde, nam zapjcuje fir-
ma Letostav, za co? ji patfi nas upfimny dik.

Celkovy pocet kilometr(, které jsme museli letos pti nasem putovani se Statnim
zajmem vSemi nasimi dopravnimi pro-
stredky zdolat, je cca 400.

Technika

Stavba scény zdaleka neni jedinou akti-
vitou na kazdé Staci. V radé pfipadd se
mnohem dobrodruzné;jsi ¢innosti stava
instalace nasi malé ,elektrarny”. Nedil-
nou soucasti naseho predstaveni je
totiZ scénické osvétleni, ozvuceni a né-
které dalsi efekty. Redlné to znamena
natahat pfes 300 m rlznych kabell a
nainstalovat sadu reflektori na rozto-
divné konstrukce s pomoci jesté rozto-
divnéjsich Zebfikd a plosin. Prace ve
vyskach je tak trvalou soucasti naseho
ochotniéeni. Ve vétsiné sali totiz neni
instalovan systém digitalniho fizeni
osvétleni, ktery my jiz |éta pouzivame, a
tim paddem nelze vyuZit mistné instalovana svételna technika (pokud tedy vibec
néjaka je).

Doslova adrenalinovou zaleZitosti je pak obcas se vyskytujici stav, kdy reflektory
pal hodiny pred zacatkem predstaveni nahodile blikaji a rozhodné nehodlaji rea-
govat na povely obsluhy. Na mnoha jevistich je pak nutnou soucasti nasi drama-
tické tvorby vypocet proudového odbéru jednotlivych napajecich vétvi, aby nas
svételny park nezpUsobil kolaps mistni sité. Na jedné Staci jsme dokonce museli
tak dlouho hledat vhodné pfipojné misto, az jsme se nakonec propracovali
k zasuvce pro varnou konvici v mistni kuchyrice.
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Kostymy a rekvizity

Ke kazdému predstaveni rovnéz neod-
myslitelné patfi sada kostymU a rekvi-
zit. Statni zajem je pak jedinecny tim,
Ze mnoho postav béhem vecera vystfi-
da radu prevlekd. Vozime s sebou pro-
to sadu dvaceti kostymd, které po vy-
rovndni na vésak zaberou témér dva
metry na délku.

[
=
=
]
=

V nékolika prepravnich kontejnerech
pak snami cestuji rekvizity. Téch je
zhruba padesat. Zapomenuti nebo jen
nespravné umisténi nékteré z nich ma- |
Ze vyrazné nabourat cely dé;j.

.. a konecné ta rekapitulace

Ochotniceni je ¢innost, kterda ma velmi

pfimou zpétnou vazbu. Pokud se divakovi pfedvadény vykon libi, je to na prvni
pohled citit. Neni to ale dano vyhradné
hlasitosti zavérecného potlesku. Nejvice
se to projevuje jiskrou v oku spokojené-
ho divaka, kterou muizeme v hledisti
spatfit, a jakousi tajemnou energii, kte-
ra se k nam na jevisté ze salu vali. Tros-
ku neskromné si proto mlzeme pfiznat,
Ze tento rok jsme vidéli na nasich sta-
cich hodné blystivych oci. Zaroven jsme
nékterym lidem poprvé v Zivoté dali
dlvod, aby si na mapé nebo na ,Glglu“
nasli vesnici Vranova, co? je také jeden
z nasich cilh.

Vsem nasim pfiznivedm proto dékuje-
me za podporu, prejeme krasné proZiti
letoSnich svatkl a mnoho péknych chvil
v roce 2018 — tfeba i na néjaké té diva-
delni $taci.

NAHOD Vranova
www.nahodvranova.cz
facebook.com/nahodvranova




»--- pro zdravi“ sloupek Zdeny Stohrové

STRAVA PRO BUDOUCi MAMINKY A TATINKY

Téhotenstvi a matefstvi jsou zlomové okamZiky v Zivoté kazdé Zeny a je dobré se na
né pfipravit a to nejen materialné, dusevné a duchovné, ale i fyzicky. Nejede ani tak
o cviceni, ale predevsim o vyZivu. Jen ve zdravém téle je zdravy duch a jen v dobre
procisténém vyZiveném téle se bude miminko dobre vyvijet.

Pfed otéhotnénim

Téhotenstvi je dobré planovat, aby se maminka i tatinek mohli dobre pfipravit. Oba
by méli 3 — 6 mésicli pred pocetim ditéte télo prodistit a vyZivit.

Béhem tohoto obdobi nekonzumuiji alkohol, cigarety a idedlni je i kdvu. To, Ze koufe-
ni marihuany snizuje libido i reprodukéni schopnost se nemusi pripominat. Koureni
cigaret urychluje starnuti, v€etné starnuti vajicek, zpUsobuje dfivéjsi nastup meno-
pauzy a také zvysuje riziko potratl. Alkohol sniZuje Sanci na poceti a konzumovany
b&hem prvniho trimestru velmi negativné ovliviiuje vyvoj plodu. Nikdy se vSak nede-
toxikujte ani neprocistujte, pokud uz doslo k téhotenstvi. Tim, by mohlo dojit
k negativnimu vyvoji miminka a nepfispéje ani k dobrému zdravotnimu stavu matky.
Po odisté se zamérte na vyZiveni téla. OcCisténé télo — stfeva, pak |épe vstiebaji Ziviny
ze stravy. Ve stravé zvysime podil zeleniny, kterou z vice jak poloviny tepelné upravu-
jeme. Nezapominame ani na domdci ovoce, také radéji kratce tepelné upravené.
Celkové by zelenina a ovoce méla tvofit polovinu toho, co jime. Zhruba Ctvrtina pfi-
pada na bilkoviny to je libové maso, ryby, kombinace lusténin a obilovin, tofu, vajic-
ka, zakysané mlécné vyrobky. Dobré je alespon jeden den v tydnu mit bez masa.
Dalsi ¢tvrtina pfipada na polysacharidy to je celozrnné obiloviny, pfipadné brambory
nejlépe varené ve slupce, kvlli nizsimu glykemickému indexu a zachovani vice Zivin.
Sladké pecivo, snidaniové ceredlie ani vyrobky z hladké mouky nejsou vhodné, proto-
Ze neobsahuji skoro Zadné Ziviny ani vldkninu, a naopak jsou plné cukr(i nebo prazd-
nych kalorii. Croissant je zkratka zakusek, nikoli vhodna snidané.

Dulezity je pitny reZim asi 8 sklenic nejlépe kvalitni vody nebo neslazeného napoje.
Nezapominame na konzumaci nenasycenych mastnych kyselin v podobé zastudena
lisovaného oleje, seminek a ofisku.

Raciondlni strava je prvnim predpokladem k dobre vyZivenému télu. DulezZity je i
vitamin B9 — kyselina listova. Tento vitamin mame hlavné v zelené listové zelening, je
nezbytny ke spravnému déleni bunék a na replikaci DNA, coz je proces tvorby kopii
molekuly deoxyribonukleové kyseliny (DNA), ¢imz se genetické informace prenasi
z jedné molekuly DNA do jiné molekuly stejného typu, roli hraje i v krvetvorbé.

Strava v téhotenstvi
Pokud se podafrilo a ¢ekdte miminko, to neznamena, Ze ted muZete ,zdravou stravu

hodit za hlavu®. Jist za dva béhem téhotenstvi opravdu nemusite. Miminko nepotre-
buje tolik kalorii, ale naopak potrebuje dostatek vitamint a mineral{. Je velmi prav-
dépodobné, Ze pokud vam nutricné nebudou chybét Zadné Ziviny, nebudou vas trapit
ani bézné téhotenské komplikace jako nevolnost, otoky, nebo kiece.
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Jak se tedy stravovat béhem téhotenstvi?

Pfedevsim zase vychazime ze zadsad racionalni vyZivy. Konzumujeme dostatek
bilkovin, zdravych tuk(, komplexnich sacharid(i a hlavné ovoce a zeleniny. Neza-
pomindme na pitny rezim. Télo ve zvySené mife potfebuje vitaminy skupiny B,
pro spravny rist a vyvoj, vitamin C a E. Nepostradatelny je vitamin D, ktery se
podili predevsim na bunécné diferenciaci, podpore imunity, regulaci vysokého
krevniho tlaku a sekreci inzulinu. Dostatek vitaminu D ovliviiuje zejména spravny
metabolismus vapniku, ktery ziskava miminko z téla matky 200 — 250 mg denné.
Neni vSak nutné prijem vapniku radikdlné zvysSovat, nebot télo téhotné zeny umi
vapnik vstfebavat az dvakrat efektivnéji nez netéhotné.

Dalsim veleduleZzitym mineralem je jod, jehoZ potfeba béhem téhotenstvi vzris-
td az 0 45%. J4d je potiebny na spravnou funkci stitné Zlazy a produkci hormon(,
které posléze ovliviuji i spravny vyvoj mozku miminka. Jako prevenci nedostatku
jédu muizZete do svého jidelni¢ku zaradit napfiklad morské rasy.

| potieba Zeleza béhem téhotenstvi vyrazné vzrista. Je dlleZité pro spravny vy-
voj plodu a rust placenty a také proto, Ze v tomto obdobi se mnoZstvi krve v téle
zvysi az 0 50 %, a tak je Zelezo tfeba pro ¢ervené krvinky. Neméli bychom zapo-
minat ani na omega-3 mastné kyseliny.

Uz vime, co télo potiebuje, pojdme si jesté pfipomenout, co naopak nepotrebu-
je. Predevsim je to alkohol a koufeni, jelikoZ jsou pro miminko toxické. Stejné
tak negativné mohou pUsobit latky obsazené v rlznych Ccisticich prostfedcich,
kosmetice nebo barvach na vlasy, ale i v polotovarech. Ackoli se v posledni dobé
hodné mluvi o prospésnosti nékterych ockovdni pro téhotné, za vhodné ho roz-
hodné povaZovat nelze. Z potravin jsou rizikova syrova vejce a maso, nekvalitni
mléko, plisfiové syry, rlizné morské plody a potraviny obsahujici uméla barviva,
zvyraznovace chuti a konzervanty. Vhodné nejsou ani cukrovinky, smazené po-
traviny, vyrobky z bilé mouky ¢i kofeinové napoje. Zkratka i zde plati, Ze ¢im pfi-
rozenéjsi strava, tim lépe pro nas. Pfi pfipravé pokrm0 je tfeba dbat zvySené
hygieny.

Porod je dllezZity okamzZik nejen pro nastavajici maminku, ale i pro celou rodinu,
pristé se zamérfime pravé na toto téma.

Tento mésic ndas Cekaji svatky klidu a radosti. Je to obdobi, kdy se navzajem na-
vstévujeme a prejeme si hodné Stésti a zdravi. Pamatujte na to, Ze neni dilezZité
mit vSechnu uklizeno, napeéeno, navareno a nakoupeny darky, ale Ze je duleZita
rodinnd pohoda.

UzZijte si vdnocni svatky co nejvice v pozitivni ndladé a preji Vdm v roce 2018 hod-
né spokojenosti, protoZe jen spokojeny clovék je zdravy a plny elanu.

Pfipravila a upravila Zdena Stohrova

Zdroj: Medurika: Stra pro budouci maminky, Ing. lveta Kulhdnkovd, naturopat
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KALENDARIUM - LONI TOUTO DOBOU...PROSINEC 2016

1. prosince — ¢tvrtek
e Finanéni sprava Ceské republiky zahdjila provoz elektronické evidence
trzeb.
2. prosince — patek
e Bobfi pokdceli vzrostlou jablon prakticky v centru mésta Cheb na ostrové
v fece Ohti pod Americkym mostem :-)
4. prosince — nedéle
o Zemftel Cesky kytarista Radim Hladik.
11. prosince — nedéle
e Ve Svycarskych Alpach byl pIné zprovoznén Gotthardsky tunel - nejdelsi a
nejhlubsi Zelezni¢ni tunel na svété. Méri 57,1 kilometru a v nékterych
mistech se vine az 2,3 kilometru pod povrchem, jeho stavba byla zahdje-
na v roce 1996
15. prosince — ¢tvrtek
e Evropsky systém satelitni navigace Galileo oficidlné zahajil provoz.
18. prosince — nedéle
e Gabriela Koukalova zvitézila ve 3. podniku Svétového pohdru v biatlo-
nu konaném v Novém Mésté na Moraveé .
20. prosince — utery
o Ceska tenistka Petra Kvitovd byla napadena ve svém byté v Prost&jové.
Utrpéla zranéni na levé ruce, kterou pouziva pfi hie.
23. prosince — patek
o Cesky hokejista Jaromir Jagr dosahl 1888. bod v hokejové li-
ze NHL a dostal se tak na historicky druhé nejlepsi misto kanadského bo-
dovani v americké hokejové lize .
25. prosince — nedéle
e Ve véku 53 let zemrel George Michael , britsky zpévak, skladatel a produ-
cent.

KALENDARIUM - ZAJIMAVA HISTORICKA VYROCI

3. prosinec
1967 (50 let) - Tym chirurgl v Cele s dr. Christianem Barnardem uskutecnil v
Kapském mésté prvni transplantaci srdce na svété.

8. prosinec

1987 (30 let) - Ve Washingtonu byla podepsana smlouva mezi sovétskym pred-
stavitelem Michailem Gorbacovem a prezidentem USA Ronaldem Reaganem o
omezeni jadernych zbrani stfedniho doletu. Béhem tii nasledujicich let bylo zni-
¢eno 1752 sovétskych a 859 americkych zbrani.
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NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH V LETOVICICH

POZVANKA

NOVE SDRUZENI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
LETOVICE z. s.

PORADA PRO SVE CLENY A ZP SPOLUOBCANY

VE CTVRTEK 7. PROSINCE 2017
(ZMENA TERMINU)

RELAXACNI ODPOLEDNE

V AQUAPARKU KURIM
PROGRAM ODPOLEDNE:
- PLAVANI V BAZENU
- VODOLECBA V REKREACNIM BAZENU
- MOZNOST VYUZITi SAUNY, PARY
A VIRIVE KOUPELE
ODJEZD:
14.10 hodin - KOVOSROT
14.15 hodin - NAMESTI
14.20 hodin - BYTOVKY
14.25 hodin — TYLEX
PROGRAM ODPOLEDNE ZACINA
VE 15.30 HODIN
AKCE SE KONA ZA PODPORY JMK
AV RAMCI PROJEKTU
,ZDRAVE MESTO LETOVICE”
ZAVAZNE PRIHLASKY A INFO U L. RASOVSKE
0D 14. 11. 2017
NA TEL: 516 474 955, 775 270 155
www.novesdruzenizp.cz

NOVE SDRUZENI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
LETOVICE z. s.
PORADA PRO SVE CLENY
ZA PODPORY NADACE MESTA LETOVICE
VE STREDU 13. PROSINCE 2017
VE 14.00 HODIN
V MKS - KULTURNI DUM LETOVICE

TRADICNI

PREDVANOCNI VESELI

PROGRAM ODPOLEDNE:

- slavnostni svatecni zdravici prednese

Jan Grygar
- vystoupeni péveckého souboru ZUS Letovice
- ochutndme vanoéni cukrovi nasich Zen
- dalsi doprovodny program pro radost
a k pobaveni
- k tanci a poslechu hraje soubor KLIPT
PRUDTE SE POBAVIT SE SVYMI PRATELI
A NAVODIT SI SVATECNI NALADU

SRDECNE ZVE VYBOR NSZdP LETOVICE

www.novesdruzenizp.cz

NOVE SDRUZENI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
LETOVICE 2. s.
PORADA PRO SVE CLENY
A ZP SPOLUOBCANY
VE CTVRTEK 28. PROSINCE 2017

ZAJEZD VANOCE NA ZAMKU
PROGRAM ZAJEZDU:
VANOCENI KOSTYMOVANA PROHLIDKA
ZAMKU BOSKOVICE
ODJEZD AUTOBUSU:
PRAZSKA — 14.40 hodin
NAMESTI — 14.50 hodin
BYTOVKY — 15.00 hodin
TYLEX —15.10 hodin
ZACATEK PROHLIDKY ZAMKU JE V 16.00 HODIN
BLIZSI INFORMACE A PRIHLASKY:

U B. RASOVSKEHO DO 14. 12. 2017
NA TEL.: 516 474 955, 725 459 703
www.novesdruzenizp.cz
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PROSINCOVE AKCE V BLiZKEM OKOLI

13.00 - 17.00 hodin / Vanoce zatinaji v knihovné - prodejni jarmark femesinych vyrobka,
Knihovna Letovice, tel.: 516 474 225

17.00 hodin / Aromaterapie - Vyrobte si sviij parfém,
Letokruh Letovice, tel.: 774 594 537 nebo prirozenezrozeni@seznam.cz

17.30 hodin / Vanotni vystava betlémii - vernisaz, Galerie Domino

18.00 hodin / Cyklus prednések z déjin uméni (6) - baroko (PhDr. Mirka Kacetlova),
poradd spolek PaLetA Letovice, Knihovna Letovice, tel.: 516 474 225

20.00 hodin / Lanugo - koncert jazz, sal ZUS Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

21.00 hodin / Mikuld$ska zabava na Fabrice, hraje: Eminence rock,
Fabrica club, tel.: 608 473 013

12.42 hodin / Mikula3ska jizda zvlastniho viaku na trase Ceskd Trebova

- Skalice nad Svitavou — Chornice - Ceska Trebova. Letovice Zelezni¢ni stanice -
pfijezd: 12:42 hod., odjezd 13:00 hod., Letovice zastdvka - pfijezd: 13:04 hod.,
odjezd: 13:06 hod., Zbonék - prijezd: 13:09, odjezd: 13:11 hod., poidda Chornicky
zeleznicni klub, z.s., www.chzk.cz

16.00 hodin / Zpivéni u vdnotniho stromu - tradicni pfivitani adventniho ¢asu,
Masarykovo nam. Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

16.30 hodin / Mikula$ska nadilka, aredl hasi¢ské zbrojnice SDH Letovice,
tel.: 516 474 102

18.00 hodin / Letovice, na$ domov - beseda s B. Kudou,
Kulturni dum Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

14.00 - 17.00 hodin / Den otevienych dvefi v Letokruhu,
Letokruh Letovice, tel.: 731 481 033

18.00 hodin / Cyklus prednasek z déjin uméni (7) - rokoko, klasicismus (PhDr. Mirka
Kacetlova), porada spolek PalLetA Letovice, Knihovna Letovice, tel.: 516 474 225

16.00 hod. - Adventni koncert, budova Cirkve bratrské (Okruzni 13, Letovice),
tel.: 511 140 750

12.00 do 13.00 hodin / Polévka pro chudé i bohaté, Masarykovo nam. Letovice,
tel.: 731 726 981

20.00 hodin / Stépanska zabava, Hraje: Epicentrum, Kulturni ddm Letovice,
tel.: 731 567 875

18.00 hodin / Cyklus prednasek z déjin uméni (8) - romantismus, realismus (PhDr. Mirka
Kacetlova, pofada spolek PaLetA Letovice, Knihovna Letovice, tel.: 516 474 225

23.00 hodin / Silvestrovské rozlouceni se starym rokem a pivitani roku nového,
Masarykovo nam.
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PRO CHVILE ODPOCINKU
(Reseni najdete na posledni strané.)
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HUMOR NA PROSINEC

PRANOSTIKA NA PROSINEC

Vizita se zastavi u pacienta. ,MuiZete nam vysvét-
lit, jak jste pfisel na to, Ze jste Mesias?" Ten po-
korné odpovi: ,,Bih mi to fekl..." A z vedlejsiho
ldZka se ozve: ,Kecd! Nic takového jsem mu ne-
fekl..."

,Nemél bys koufit, vidyt chodi$ teprve do paté
tridy!" nabada otec synka. ,Ale ty jsi se jednou
prerekl, Ze jsi taky zacal v paté!" namita potomek.
Jo, ale to uz mi bylo patnact!"

Muz, ktery dostal vypovéd z prace, si dlouho hle-
dal novou, ale zZaddnou nenasel. Jednou ho napa-
dlo, Ze si zaloZi svoji ordinaci. Pfed dvere této
ordinace dal ceduli, na které stalo: Vylé¢im kaz-
dou nemoc za 500€, v opaéném pripadé vam dam
1000€. Jde kolem doktor a Fika si, Ze to je dobra
prilezitost, jak si vydélat 1000€, a tak tam jde a
fikd, Ze Uplné ztratil chut. Novy doktor se zamysli
a rika: "Sestfi, prineste vzorek ¢.14 a kapnéte
panovi kapku na jazyk." Sestra udél3, jak ji doktor
fekl a kapne panovi kapku na jazyk. Ten zacne
vsude kolem sebe plivat a Fika: "Fuj, vidyt to je
benzin." Doktor fika: "Gratuluji, pravé se vam
vratila chut, bude to stdt 500€." Rozzlobeny pan
da doktorovi 500€ a odejde. Za 3 dny se vrati a
fika, Ze se mu vymazala pamét. Doktor se zamysli
a potom fika sestre: "Sestfi, ptineste vzorek ¢.14."
Pan tekne: "Ale vidyt to je bezin." Doktor mu
odpovi: "Gratuluji, prdvé se vam vratila pamét,
bude to stat 500€." Hodné rozzlobeny pan zaplati
a odejde. Za dalsi 3 dny se vrati fika: "Pane dokto-
re, ja jsem oslepl." Doktor fika: ,No tak na tuto
nemoc nemam zadny lék, vezméte si 1000€,” ale
podava mu jen 500€. Najednou pan tekne: ,Ale
vidyt to je jen 500€”. ,Gratuluji, pravé se vam
vratil zrak, bude to stat 500€.”

Studeny prosinec - brzké jaro.

Je-liv prosinci MIé¢na draha jasné a zfetelné
vidéti, bude rok budouci Urodny; je-li vsak ¢as-
tec¢né viditelna, nebude mnoho obili a vina. .

SLUZBY

Mgr. Zdenka Stohrova

Specialni pedagog, masér a terapeut
¢inské mediciny
Provozni doba:
PO, ST a PA 7:30 - 20:00
UT a €T 7:30 - 18:00
SO a NE 8:00-12:00

Masaze jsou
provadény vidy na
zakladé predchozi

dohody.

e

’
i<

Tel: 728 480 696
Email: stohrova.zd@seznam.cz

Vranova 27
Kfetin 679 62

www.masaze.web2001.cz

VETERINARNI KLINIKA
A SALON PRO PSY A KOCKY

TyrSova 12, LETOVICE
tevirac ba

Vil Wel

8:30-11:00

Po 14:00 - 17:30
Ut  8:30-11:00 14:00 -17:30
St 14:00 -17:30
Ct 8:30-11:00 14:00 -17:30
Pa 8:30-11:00 14:00 -16:30
So 8:30-11:00

MOTTO

»Pes k clovéku vzhlizi, kocka ho prehlizi a
prase ho povaZuje za rovnocenného partne-
ra.” Winston Churchill

tel.: 792 311 872

...nehrajeme, jidlo se ji.
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