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UVODNI SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané, dnes hlavné skolou povinni”

dlouho ocekadvany okamzik nastal, okamzik odevzdanych knizek a obdrzeného
vysvédceni, okamzik zahdjeni letnich prazdnin. Kdo by se netésil na zaslouzené
dny volna po deseti mésicich stravenych ve Skolnich lavicich. V prvni fadé bych
rad poblahopral vsiem ke zdarnému ukonceni skolniho roku, at uz jste na zaklad-
ni, stfedni, i vysoké Skole. Dopfrejte si zaslouZzeného odpocinku a nacerpejte silu
do dalSich studijnich let. Tém, kdo ukondil studium, preji Uzasny vstup do Zivota
pracujicich...

V Cervenci jako tradiéné oslavime vranovskou pout, tentokrat v nedéli 16. éer-
vence MSi svatou na vyletisti od 10.30 hodin. Den pfed pouti bych rad pozval
viechny obcany a chalupafe na sportovni odpoledne, vyplnéné prestiznim utka-
nim SVOBODNI — ZENATI, se zacatkem v 17.00 hodin a doplnéném atrakcemi pro
déti i dospélé. Po skonceni posezeni s obcerstvenim a reprodukovanou hudbou.
Zvani jsou pochopitelné vsichni aktivni hraci, hraci ,, dichodci®, ale také pasivni
sportovci — divaci.

V prazdninovych mésicich dojde k realizaci nékterych investi¢nich akci, planova-
nych pro leto3ni rok. Je to zejména pokracovani v rekonstrukci vefejného osvét-
leni (ndhrada stdvajicich svitidel LED technologii), vystavba a oprava chodniki
smér Viesice a v neposledni fadé rekonstrukce vozovky (pratah okolo byvalého
kravina).

Pteji krasné prazdniny détem a odpocinkovou dovolenou dospélym.

Rostislav Cichra

...pred 85 lety

...Cerven i Cervenec normalni, po destivem obdobi od 1. do 9. srpna stoupla tep-
lota tak, zZe 20. srpna dosahla vrcholu +44 stupnii C...

...vroku 1932 provedena byla novostavba ¢is. 92, patiici manzelium Josefu a Alo-
isii Sterbovym. Tento dum, jakoz i sousedni Dusilitv opatieny hromosvody, poné-
vadz jsou na nejvyssim bodu vesnice...
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SPOLECENSKA KRONIKA

BSOSO 000000000000000000000000008
& Blahopiani
B Viechno nejlepsi, hodné §tésti, klidu, pohody a stalé zdravi do &
g daldich let pfejeme viem jubilantim, ktefi v Cervenci slavi své g
© Lulaté narozeniny, nebo vice jak 70 let.

o Mezi jubilanty v tomto mésici patfi vazené damy:

Jarmila Machackova

Miroslava Cichrova

a také vazeni pani:

Vincenc Kaderka
Milan Holas

Hodné Stésti, zdravi a spokojenosti pfejeme i vSem ostatnim nej-
menovanym, ktefi v tomto mésici slavi své narozeniny.
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Svatebni oznameni

17. ¢ervna 2017 se vydali na
spolecnou cestu Zivotem

KRASNY SPOLECNY ZIVOT!!!
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ZDRAVOTNICKA PECE

Rozpis stomatologické LSPP
Sluzba je slouzena od 8.00 do13.00 hod.

) 578 MUDr. Kfizova Kninice u Boskovic 516 452 808
2.7. MUDr. Kubinova Boskovice, Nemocnice Boskovice 516 491 263
5.7. MUDr. Kucerova M. Lysice, Komenského 429 516 472 460
6.7. MUDr. Kulhankova Kitiny, Zdrav. stfedisko 516 414 291
8.7. MUDr. Kupkova Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 457
9.7. MUDr. Kutlikova Boskovice, RiZoveé nameésti 2345/12 516 453 997
15.7. MUDr. Lanikova Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 456
16.7. MUDr. Loskot Svitavka, Hybesova 197 516 471 210
22.7. MUDr. Luke$ Boskovice, Smetanova 24 516 454 046
23.7. MUDr. Mikulaskova Letovice, Manesova 468/2 516 474 488
29.7. MUDr. Nec¢asova Blansko, Z8 TGM, Rodkovského 2 607 812 963
30.7. MUDr. Padalik Boskovice, Nemocnice Boskovice 516 491 263

Mimo vy3e uvedenou dobu je sluzba stomatologické LSPP zajiiténa v Urazové nemocnici Brno,
Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve viedni dny od 17.00 do 7.00 hodin.

O sobotéch, nedélich a svatcich nepfetriité 24 hodin. m
{ \E\%J

i

Sluzby lékaru

| 7.7. Dr. Kratochvilova | NepFitomnost Zastupuje
. Dr. Striova
» 14, 7. Dr. Striova e o Bk
21. 7. Dr. Kratochvilova | Dr.Striova
K 3.7.-7.7. Dr. Kratochvilova
28.7. Dr. Prichystalova | p, Zafranek
7.7.-28.7. Dr. Kratochvilova
Dr. Striova

Sluzby lékara také na www.mudrsafranek.cz

Pohotovostni sluzbu v uvedené dny (pétky) konaji Iékari ve svych ordinacich do 15.30 hodin.
0d 17.00 hodin denné, o vikendech a svétcich je Iékarskd sluzba
prvni pomoci slouZena v nemocnici Boskovice.
Pondéli — Patek: 17.00 — 22.00 hodin
Soboty, nedéle a svatky: 8.00 — 20.00 hodin

Lékarska sluzba prvni pomoci v Boskovicich

Lékarska sluzba prvni pomoci pro dospélé 516 491 283
Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti 516 491 346




CERVENCOVE AKCE V BLIiZKEM OKOLI

1.

14.00 a 15.00 hodin / Prohlidky historické Iékarny v klastefe Milosrdnych bratfi
nemocnice Milosrdnych bratfi, tel.: 516 476 790, 739 396 538

14.00 - 16.00 hodin / Prohlidky farniho kostela sv. Prokopa, tel.: 516 476 790, 739 396 538

20.00 hodin / Pfedpoutova zabava
hraje ABC rock, areal hasi¢ské zbrojnice SDH Letovice, tel.: 516 474 102

2.

8.00 — 12.00 hodin / Burza a prodejni trh, zimek Letovice, tel.: 728 880 298

Pout sv. Prokopa, kostel sv. Prokopa — slavnostni mée, fotbalové hfisté — poutové atrakce
(prondjem mist na hfisti — tel.: 604 971 710, 603 866 135)

14.00 - 16.00 hodin / Prohlidky farniho kostela sv. Prokopa, tel.: 516 476 790, 739 396 538

LetFest 2017 — multizanrovy festival

2 9 budova Cirkve bratrské, budova SVC Letokruh, télocviéna a histé Z$ Letovice,
. .

budova méstské knihovny — TyrSova 2, tel.: 739 324 416, 733 627 567

6.

14.00 hodin / Prohlidka historické lékarny v klastere Milosrdnych bratfi
nemocnice Milosrdnych bratfi, tel.: 516 476 790, 739 396 538

14.00 - 16.00 hodin / Prohlidky farniho kostela sv. Prokopa, tel.: 516 476 790, 739 396 538

15.00 hodin
Soutéi o putovni pohar SDH Jasinov, SDH Jasinov

9

10.00 hodin / Hura na prazdniny — détsky den na zamku

zamek Letovice, tel.: 724 343 777, www.zamekletovice.cz

16.00 hodin / Promenadni koncert skupiny 4 psi

areal hasicskeé zbrojnice SDH Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

1=

21.00 hodin / Letni kino — Biograf Laska, zamek Letovice, tel.: 516 474 422,
12- 739 396 535, projekce filmG: Andél Pané 2 /11.7./, Manzel na hodinu /12.7./

12.

16.00 hodin / Zdmecka burza nemovitosti — Ing. Jifi Chromy, zamek Letovice, tel.: 724 343 77.

18.00 hodin / Madagaskar — cestopisna pfednaska Ing. Jifiho Chromého
zamek Letovice, tel.: 724 343 777

13.

14.00 hodin / Prohlidka historické Iékarny v klastefe Milosrdnych bratfi
nemocnice Milosrdnych bratfi, tel.: 516 476 790, 739 396 538

14.00 - 16.00 hodin / Prohlidky farniho kostela sv. Prokopa, tel.: 516 476 790, 739 396 538

15.

10.00 hodin / Letovické politani 2017, letisté Letovice (Pisecna), tel.: 604 437 840
Remeslny jarmark v Hornim Smrizové, muzeum Horni Smriov, tel.: 516 475 945, 602 708 275

15.00 hodin / Folkovy festival na Prostfednim Pofici
vyletisté Prostfedni Pofici, tel.: 728 808 795

16.

17.00 hodin / Ve $kole je bomba — divadelni predstaveni (DS Blazeny)
zamek Letovice, tel.: 724 343 777

20.—

21.00 hodin / Letni kino — Kinematograf bratfi Cadikd

Masarykovo nam. Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

Pojekce filmi: Rachanda (20. 7.), Trabantem do posledniho dechu (21.7.),
23. Teorie tygra (22. 7.), VSechno nebo nic (23.7.)




14.00 hodin / Prohlidka historické lékarny v kldstefe Milosrdnych bratfi
nemocnice Milosrdnych bratfi, tel.: 516 476 790, 739 396 538

20- 14.00 - 16.00 hodin / Prohlidky farniho kostela sv. Prokopa, tel.: 516 476 790, 739 396 538

17.00 hodin
21- Letovické letnéni, zamek Letovice, tel.: 602 117 119 (J. Zika)

14.00 hodin
23 « Poutni me svatd v Mezificku, letovice@dieceze.cz

FESTIVAL 3+1 LETOVICE
27.7./ 18.00 hodin / Zahdjeni vystavy Klubu moravskych fotografli
Kulturni ddm Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535. Vystava potrva do 18. 8. 2017.

28. 7. / Happening, divadlo, jazz (misto konani a zacatek akce budou upfesnény)

29. 7. / Hlavni festivalovy den - setkani zastupcl vefejné spravy,
podnikateld a neziskového sektoru, program pro rodiny s détmi, tvofivé dilny,
prezentace neziskovych organizaci, divadlo, hudebni vystoupeni

aredl letovického koupalisté, tel.: 777 880 721

24 o= 30. 30. 7. / Divadlo (misto konani a zacatek akce budou upfesnény)

14.00 hodin / Prohlidka historické lékarny v klastefe Milosrdnych bratfi
nemocnice Milosrdnych brati, tel.: 516 476 790, 739 396 538

27. 14.00 - 16.00 hodin / Prohlidky farniho kostela sv. Prokopa, tel.: 516 476 790, 739 396 538

VRANOVSICY NOHEIBALOVY TURNA) DVOIC

iy 2. v 24
(ryre amatersly), pouze pro Vranovsks obyvatels, dhalupdre 2 pritele)

5. cervence 13.00 hodin, hifisté Vranova
systém bude stanoven dle poctu ucastniki
startovné 100, KE/tym

slozeni dvojic nahlaste prosim min. 3 dny predem, aby bylo
moiné zajistit dostatek obcerstveni




OBEC VRANOVA'a TJ SOKOL&ANOVA

Vas srdecné zvou na zabavne
sportovni odpoledne s fotbalovym utkanim

SVOBODNI - ZENATI

-15.7.2017 16:00 hristé Vranova

- bohaté obcerstveni

- tombola

- atrakce pro déti (skakaci hrad, strelnice)
- reprodukovana hudba

DIVADELNI SPOLEK BIAZENY HORNI PORIC( e
s HODNE BLAZNIVOU KOMEDIH Manie anichovt

VE SKOLE JE BO

Kde: 2AMEK LETOVICE

Kdy: NEDELE 16. cewence 2010 v 1):00 bodis
Vatupant dobrovolsé




pwtovne 500, Ké L

vny program (zorbmg, skakaci hrad)
¢ po skonéem tanéb'm zabava
- tradiéné boliéfe obGerstveni.
pﬁhlasky R. Cichla (clchrar@gmall com)

INZERCE

Angli¢tina ve Vranové
Od 11, zafFi 2017

— individualni vyuka

skupinova vyuka (max. 3 studenti ve Ceny:
skupiné) ~ individualni vyuka (60 min.) 250 Ké
— zacatecnici, mirné az stfedné pokroéili —~ individualni vyuka (45 min.) 190 K¢
— konverzace — skupinova - minimalné 2 studenti (60
— doucovani, pfiprava k maturité min) 200 Ké/osoba
— preklady

V pfipadé vaseho zajmu ¢i dotazu mé, prosim, kontaktujte na nize uvedeny e-mail nebo tel. ¢isle.
Rada vam zodpovim veskeré otazky tykajici se vyuky. Terminy mGZeme dohodnout na konci srpna
nebo na zacatku zafi.

Dékuji a tésim se

Mgr. Klara Schofieldova

Vranova 123
kschofield@seznam.cz
tel. 733 289 912




CERVENEC: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

Bitva na Vitkové se odehrala 14. cervence 1420 jihovychodné od tehdejsich prazskych
hradeb, na hiebenu vrchu Vitkova, jeni byl 500 let po udalosti prejmenovan na Zizkov.
Husitska posadka dvou opevnénych srubl, pozdéji posilend padesati stfelci a oddi-
lem cepnikd, zde odrazila Gtok rakouskych a miSeriskych kfizaka(, kterym pripadl tkol tuto
strategicky vyznamnou pozici ovladnout. Stfetnuti bylo soucasti taktickych operaci probi-
hajicich v ramci obleZeni Prahy kruciatou Zikmunda Lucemburského a stalo se jednim z
faktord, které fimskonémeckého a uherského krale pfimély vypravu rozpustit.

Dulezitym pocinem pfi opeviiovani Prahy se stala stavba dvou opevnénych srubl na vrchu
Vitkové, ktery chranil zasobovaci cesty sméfujici do mésta na pravém vltavském brehu.
Inicidtorem projektu byl taborsky hejtman Jan Zizka, ktery si uvédomoval, e ztrata navrsi
by umoznila kfizakim uzavfit mésto ze vSech stran a pred husity by se otevrela otazka
jejich vyhladovéni. Samotné sruby byly obehnany tfremi mélkymi ptikopy a zdi zbudova-
nou z hliny a kameni. To, e Zizkovo vyhodnoceni situace z hlediska obrany mésta ma své
dalezité opodstatnéni, se ukazalo po nékolika predchozich bojovych konfrontacich dne
14. cervence.

Kral Zikmund a velitelé jeho vojska, mezi nimiz mél nejlepsi povést italsky vojevid-
ce Filippo Scollari, prezdivany Pippo Spano, si dobfe uvédomovali, Ze pfimy utok na hrad-
by Ceské metropole by pro né velmi pravdépodobné skoncil fiaskem, rozhodli se proto
seviit mésto do klesti. K Uspésnému provedeni tohoto taktickému rozhodnuti vsak bylo
dulezité obsadit Vitkov, nebot kdo ovladal toto navrsi, ten byl i pAnem vychodniho prosto-
ru pred Prahou. Do bojovych operaci se zapojilo celé kfizacké vojsko, na Vitkov vSak utocil
pouze vyclenény oddil miSeriskych a rakouskych jezdcd pod velenim miSeniského hejtma-
na Heinricha z Isenburgu. U¢elem nasazeni kompletni vojenské sily bylo ochromeni husitt
a odvraceni pozornosti od skutecného cile utoku. Prazska posadka méla podle predpokla-
du zUstat za hradbami, ¢imZ by ponechala nepoletné osazenstvo srubl svému osudu.
[ Mezitim, co ozbrojenci z Prazského hradu podnikali klamny utok na KarlGv most, vyse-
hradska posadka na Nové Mésto a ze Spitalského pole dotirali kfizaci na vychodni hradbu,
vyrazili mi$enéti do svahu. Casové se akce odehrala asi hodinu pied zapadem slunce. Na-
stupistém k utoku oblehatelll se stala nékolik metrd Siroka Sije, kde se vedle sebe vtésnalo
pouze nékolik jezdcll. Pravé zde byly patrné vybudovany prikopy a zidka, které mély kriza-
ky pred najezdem na sruby zpomalit. | pfes tato opatreni vSak Utocnici brzy ovladli blizkou
vini¢ni véz a zacali se k hlavnimu opevnéni probojovavat. Podle jediné dochované infor-
mace proti miSefiskym stalo 29 husitd, véetné tfi Zen, které zacala presila zakratko udola-
vat. Z vyse citovanych pramenu je patrné, Ze hrozila smrt i jednookému hejtmanovi Janu
Zizkovi, aviak jeho lidé mu dokazali pFijit na pomoc jesté véas.

Praha privitala vitézstvi s velkou Ulevou a slavou, nicméné kazdy z obrancu si uvédomoval,
Ze stav oblezeni naddle trva. Hned druhého dne, svolav z Prahy mnoZstvi Zen, divek a lidu
svétského, zacal Jan Zizka na Vitkové prohlubovat p¥ikopy a zdokonalovat opevnéni. Husi-
té kazdou chvili o¢ekavali generalni Gtok, ten vSak nepfisel. Podle dochovanych zprav se
fisska knizata odmitala s porazkou na vychodnim vitavském biehu smitit a od krale Zik-
munda uder proti metropoli poZzadovala, ten se vSak rozhodl naslouchat naléhani ceskych
a moravskych katolickych velmoZzd, ktefi jej nabadali k jednani a slibovali mu odevzdat
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celé Cechy i s Prahou po dobrém. K jednani bohoslovci, kterému vysel vst¥ic i papei-
sky legat Ferdinand, skutecné doslo, avsak rokovani na obou stranach narazelo na vzajemnou
nedlvéru, posilenou ndboZenskymi a narodnostnimi zastémi. Mezitim se krizakim zacalo
nedostavat potravin a mezi vojaky jednotlivych narodnosti dochazelo ke vzajemnym tfenicim.
Navic cestami na pravém brehu VlItavy zacala do metropole proudit sklizeri z okolnich poli. Za
téchto okolnosti si kral Zikmund uvédomoval, Ze vydrZzovani obrovské armady nema smy-
sl. 28. Cervence se nechal za pfitomnosti 24 ¢eskych a moravskych Slechtici ve Svatovitské
katedrale korunovat krdlem ¢eskym a o dva dny pozdéji kfizackou vypravu rozpustil. Sam se
vratil do katolické Kutné Hory.

Lze tedy konstatovat, Ze bitva na Vitkové sehrala pfi obléhani Prahy pomérné duleZitou roli.
Ukazala kfizak(im, Ze husité jsou ochotni bojovat do krajnosti a zarover obranciim ponechala
v drZeni pravy vltavsky breh, ¢imZ nedoslo k jejich naprostému odfiznuti od zasobovani. O
ztratach na husitské strané prameny mlci, pokud si vSak pre¢teme predchozi odstavec mohlo
jich byt nékolik desitek (vyplyva z néj, ze Vitkov branila nejvyse stovka bojovnik(). Naproti
tomu nékolik soucasnikd udava pocéty mrtvych na strané krizakd. Vavrinec z Bfezové informu-
je o tfech stech, Ondiej Rezensky o 60, Kronika Benese Minority uvadi 144, Staré letopisy
Ceské 500, tzv. Kronika starého praZského kolegidta hovofi o mnoha zabitych. Moderni i né-
ktefi ze starsich historik( voli kompromis mezi jednim az dvéma sty. VétSina pramen( také
priklada boji o Vitkov rozlicnou dileZitost. Dva zpravodajové z tdbora oblehatelll (Tomas
Ebendorfer a Magdeburskad kronika) na néj pohlizi jako na nejpozoruhodné;jsi udélost pti oblé-
hani, pficemz dvorni kronikar a Zivotopisec krale Zikmunda Eberhard Windecke, jenz byl pfi-
mym svédkem celé kruciaty, o ném neinformuje vibec. Vavfinec z Bfezové, ktery netusil nic o
intervenci Ceskych pdand, vnimal vitkovské vitézstvi jako rozhodujici aspekt celého taze-
ni. Patrné sdilel nazor vétsiny oblezenych husitd, co? v disledku pozvedlo jméno Jana Zizky,
ktery tak ziskal vice véhlasu i autority.

Vice na Wikipedia.cz

»-- pro zdravi“ sloupek Zdeny Stéhrové

ZDRAVA, KRASNA A STASTNA ZENA
JAK JiDLO OVLIVNUIJE ZENSKE ZDRAVi

Nékteré zdravotni problémy jsou typické pro Zeny. Kazdy do vinku dostane jistou
davku genetiky, ale v genu uloZené informace ovliviiuje kazdy vliv zvendi. To je
kazdé jidlo, kazdé cviceni, kazda davka léku, kvalita spanku béhem kazdé noci.
Neexistuje neutralni vliv na nase bunky. A pravé tyto vlivy kazdodenniho Zivota
znamenaji v dlouhodobém horizontu rozdil mezi nemoci a zdravim, mezi dlouho-
vékosti a pred¢asnym skonem. Spravné zvolena strava jim pomaha v prevenci
nemoci. Pfedevsim u Zeny silné a zdravé ledviny znamenaji zdrava prsa a zadné
gynekologické problémy. A u Zen v produktivnim véku také zadné problémy
s planovanym téhotenstvim.
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Na nemoci, které jsou Castéjsi u Zzen, maji vliv hormony estrogen a progesteron.
Zenské vajecniky vyluduji estrogeny, které umozriuji dozravani vajicka a vedou
k rozvoji sekundarnich Zenskych pohlavnich znakl. Progesteron, je dulezity
k pfipravé sliznice délohy pro pfijeti vajicka.

PORUCHA STITNE ZLAzZY

Postihuje prevazné Zeny a bud je jeji Cinnost sniZzend, nebo naopak zvysena
Castéjsi je hypotyreéza — snizena ¢innost $titné #lazy. Mezi piznaky této poru-
chy patti ospalost, zimomtivost, Unava, nevykonnost, svalova slabost, chladna a
sucha klze, otoky kGize a podkoZi, zpomaleni srde¢ni ¢innosti a pfibyvani na
vaze. CoZ podle tradi¢ni ¢inské mediciny je prdzdnota jangu, kdy v téle chybi
oteplujici a aktivujici princip jang.

Hypertyredza — zvySena funkce stitné Zlazy se projevuje zrychlenim organis-
mu, rychlou mluvou, rychlymi zménami nalad, poruchami spanku, nesnasenli-
vosti horka a horkého pocasi, navaly, rudnuti v obliceji a Ubytkem vahy. To jsou
pfiznaky nedostatku jinového ochlazujiciho a vyzivujiciho principu, ktery také
uklidiuje.

Jednim ze spoustécll poruchy stitné Zlazy je pfilis velka dusevni zatéz organismu
bez dlouhodobé moznosti odpocinku a stres. Cinnost $titné 7lazy naruduji nékte-
ré léky, napriklad kortikoidy, barbituraty, léky na sniZeni cholesterolu, betablo-
katory na krevni tlak.

Také ji ovliviiuji hormondalné aktivni latky, které jsou v kaidodennim Zivoté, jako
jsou plastové lahve, obaly na potravinach i samotné potraviny, kosmetika. Ame-
ri¢ti badatelé prokazuji, Ze Zeny v porovnani s muzi maji ¢astéjsi poruchy stitné
Zlazy proto, Ze dioxiny, polybromované bifenyly, zpomalovae hofeni a DDT
ovliviiuji Zenské hormony estrogeny a hladina estrogent ovliviiuje ¢innost hor-
mon( Stitné Zlazy. Tyto latky se akumuluji v tukové tkani, které Zeny maji vice
nez muzi. Jsou velmi podobné hormonlim Stitné Zlazy, a také proto jejich Cin-
nost naruSuji. Nejenom vyvijejici se organismus, ale i Zeny
v postmenopauzalnim véku jsou k plsobeni téchto latek velmi citlivé.

Nedostatek jodu vede k dysfunkci $titné Zlazy. Proto mdZzeme v mnoha prepara-
tech najit jéd, také je dodavan do soli, takze vysledkem pak mize byt i nadbytek
jédu, ktery stitnou Zlazu zpétné oslabuje. Podobné je to i s vapnikem (nadbytek
nez potravinové doplrky a to jak po strance sloZeni, tak i po strance stravitel-
nosti. To znameng3, Ze sloZeni jidla ma odpovidat schopnosti naseho traviciho
systému. Proto je nebezpecny jak nedostatek zakladnich Zivin ve stravé, tak i
nadbytek pfedevsim bilkovin, tukd, sacharidd.
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Problémy se Stitnou Zlazou z hlediska psychiky souvisi s tim, Ze neZijeme Zivot
podle svych vlastnich predstav, nékdo nas ovlada, nékomu slouzime. Mame
problém vyjadFit své vnitini pocity, svéfit se neumime, nechceme nebo nemi-
zZeme. Pak napfiklad Zena, kterd ma geneticky vrozené oslabenou funkci stitné
Zldzy ma partnera, ktery ve vSiem rozhoduje a mda vidy posledni slovo a ne
s kazdym rozhodnutim Zena souhlasi, ale nema silu se prosadit. Proto |ééba musi
probihat nejen na roviné fyzické, ale i psychické. Neovladaji nas vsak jen manze-
Ié, ale mlZe se jednat i o jednoho z rodicd, sourozenc, kolegl a podobné. Koho
jsem znal a mél problém se Stitnou Zlazou, vzdy jsem tam tento rys nasla.
Zdrojem jodu je kureci a kriti maso, morské ryby, morské rasy, morska sul, vis-
né, tfesné, vejce, mandle, Zampiony, ¢okolada, pdrek, polni¢ek, mrkev, citrony,
borlvky a také tfeba mineralni voda z Luhacovic Vincentka.

Mezi potraviny, které ke svému traveni potfebuji vice jodu, patfi rajcata, zel,
cibule, redkvicky, hrach a Spenat. Proto je dobré je solit morskou soli, nebo pfi-
davat do pokrm( morské rasy.

PotiZe s prsy

Predchlidcem prsnich potizi je dlouhodoby stres, vyerpanost, oslabend jatra,
ledviny, velké zanéty vajecniki a hormondlni nerovnovaha. Dale také vlhka a
studena strava (velké mnoZstvi syrové zeleni a ovoce, jogurty, mlécné vyrobky)
v jejimz dUsledku je také oslabeny lymfaticky systém, ktery neodvadi skodliviny,
vlhkost a chlad.

Problémy s prsy miZe zpUsobit i ¢asto nosena, nevhodné zvolena pevna pod-
prsenka (kostice), tlacici na prsa a svirajici lymfu, ktera vede v podpazi. Nevhod-
né zvolena podprsenka muze prispét k tvorbé cyst, popfipadé i rakoviné prsu.

Strava a rakovina prsu

Tradi¢ni ¢inskd medicina obecné doporucuje: celd obilnd zrna a vyrobky z nich,
lusténiny, na kazdém talifi zeleninu, pokud moZno nic syrového. Rybi maso a
ostatni maso podle rocniho obdobi a tepelné konstituce zeny.

Pricina nejrozsifenéjsiho typu rakoviny prsu z hlediska stravy je mléko, Slehacka,
hodné tucna strava, bilda mouka, zmrzlina, jogurt, ¢okolada, ovoce, ovocné stavy,
alkohol.

Je viak i jesté jeden typ rakoviny prsu s bulkami na jinych mistech na jeho vzniku
se podileji potraviny konzumované ve velkém mnoZstvi typu: maso, vejce, dri-
bez, tvrdé syry, a pecivo vseho druhu.

Pfi onemocnéni rakoviny prsu hraje velkou roli psychika a prozivani kazdoden-
nich Zivotnich peripetii. Viz. ¢ldnek v minulém zpravodaiji.

OSTEOPOROZA
PFicin mlzZe byt velké mnoiZstvi. Prevence je v silnych ledvinach. Silné ledviny

jsou zavislé na stravé, nasem sebevédomi a vztazich, které a jak prozivame. Viz.
¢lanky v minulych zpravodajich.
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Navod na doplnék stravy na posileni kosti.

Vejce s citronem a lihovinou

e 6 Cerstvych vajec radné umyjeme. Celé
vloZime do sklenéné nadoby.

e Zalijeme $tavou z 2 kg citrond a dame
do lednice na 7 -8 dni.

e Kaidy den opatrné zamichame.

e Jak jsou skorapky zméklé, tak vejce
s citronovou $tavou rozmixujeme.

e Ptidame pdl litru bilého alkoholu (vodka, slivovice)4 — 5 |Zic medu a rozmicha-
me.

e Skladujeme v lednici

e Konzumujeme 1 IZi¢cku rano na la¢no a 1 IZicku vecer pfed spanim

Pro zdravi Zeny jsou dulezZité byliny kontryhel a rebricek

~orw

REBRICEK OBECNY
Pouzivame na jare list, pozdéji kvét. Rebfi¢ek je vybornou bylinou pfi Zenskych
.- hemocech, plsobi jako reguldtor men-

struace. Dale zlepSuje traveni, podporu-
je Cinnost jater a zlu¢niku. Pomaha pfi
Zaludecnich a stfevnich neurdzach, uvol-
nuje Zaludec¢ni krece, Cisti krev, ¢imz
prospiva pfi akné a jinych koZnich nemo-
cech. MlZeme jej pouzit i pfi paleni Zahy
zplisobené nadmérnym vylucovanim
travicich $tav, obvykle stadi vypit jeden Salek rebfickového ¢aje. Je nezastupitel-
nou bylinou v klimakteriu. Odvar z kvétd se pouZiva na napafovani obli¢eje jako
pletovd voda na mastnou plet a je dobry i jako pfisada do bylinkové koupele. Ma
vsak jednu nevyhodu, pfi vétsich davkach a delS$im samostatném uZivani mize
byt nebezpecny a vyvolat pfiznaky otravy, proto se nemUze pouzivat dlouhodo-
bé. Pozor musi davat lidé s nizkym tlakem, protoze tlak lehce snizuje.

KONTRYHEL OBECNY

Je vybornou bylinou pro Zeny, nebot vyborné pasobi na véechny Zenské nemoci.
Vyrazné posiluje délohu, ma dobré vysledky i pfi neplodnosti. Je vybornou byli-
nou v téhotenstvi, protoze kazda maminka chce donosit a lehce porodit zdravé
dité. Zena by méla od tfetiho mésice téhotenstvi, ale nejpozdéji tfi mésice pred
porodem, pit denné kontryhelovy ¢aj. Bylina je i velmi prospésnda pro détatko,
nebot zlepsuje kvalitu matefského mléka, podporuje jeho tvorbu a vyluéovani.
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menstruacnich poruchach a boles-

3 tech, vytoku a tézkostech souviseji-

cich s prechodem.
Kontryhel ma i dobré hojici vlastnosti,

A které se daji vyuzit pfi |écbé vsech

zanétlivych onemocnéni v podbfFisku naptiklad zanétu vajecnika.

Caj je dobré pit i preventivné. ProtoZe nema 7adné vedlejsi Gcinky a mGzeme ho

uzivat dlouhodobé. Je vhodny i do ¢ajovych smési.

Dalsim tématem bude souziti muzl a Zen.

Pfipravila a upravila Zdena Stohrova

Zdroj: Medurika: Stitnd Zldza v &inské mediciné MUDr. Ludmila Bendovd, 1. Skola tradicni ¢inské me-

diciny

Kalendarium - zajimava vyroci

2. Cervenec

1917 (100 let) - 1. svétova valka: Asi
90 000 zbéh( a zajatcl Ruské armady
zalozili Ceskoslovenské legie. Ve Zbo-
rové se poprvé zapojili do bitvy.

4. cervenec

1997 (20 let) - Kosmickd sonda
Pathfinder pristala bezpecné na po-
vrchu Marsu. Odtud ihned zacala vysi-
lat prvni snimky.

5. Cervenec
Statni svatek - den slovanskych véroz-
vésth Cyrila a Metodéje

6. Cervenec
Statni svatek - den updleni Mistra
Jana Husa

19. cervenec

1952 (65 let) - V Helsinkach ve Finsku
byly zahdjeny 15. letni olympijské hry.
Zlaté medaile si z nich odvezl Emil Za-
topek za béh na 5.000 metrd a jeho
Zena Dana z hodu osStépem. Emil Zato-
pek ziskal zlato jesté v béhu na 10.000
metrll a v maratonu.

20. ¢ervenec

1917 (100 let) - 1. svétova valka: Na
Korfu byla podepsana smlouva, ktera
sjednotila Chorvatsko, Srbsko a Cer-
nou Horu.

23. Cervenec

1992 (25 let) - Vaclav Klaus za ODS a
Vladimir Meciar za HZDS podepsali v
Bratislavé dohodu o zaniku federativ-
niho statu.
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PRO CHVILE ODPOCINKU

(Reseni najdete na posledni strané.)

Perli¢ky ze $koly. Kohout ma sice lepsi oble€eni nez slepice, ale

ist se da také. Kd

12
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HUMOR NA CERVENEC

PRANOSTIKA NA CERVENEC

Povidaji si dva kamaradi: ,Ja jsem vylovil dvoume-
trovou Sstiku.” ,A ja zapalenou svicku.” ,LZes!
Svi¢ka ve vodé nehofi.” ,Zkrat Stiku a ja zhasnu
svicku.”

Jede blondyna v auté a v radiu se zrovna fikaji
vtipy o blondynach. Bloncka se uZ nastve, radio
vypne a jede dal. Najednou ale uprostied pole
vidi druhou blondynu, jak vesluje ve ¢lunu, a za-
¢ne na ni k¥icet: , Ty krdvo, kvili takovym, jako jsi
ty, se o nas fikaji blby vtipy, kdybych uméla pla-
vat, rozbiju ti hubu!“

V mofi se potkaji tfi Zraloci a navzajem si zacnou
stéZovat. Prvni povida: "Plaval jsem u francouzské
riviéry a sezral Francouze. Byl tak navonény, Ze
mam v tlamé pachut  jesté  ted."
Druhy naddva: "Ja se dostal aZ k italské plazi a
spolkl jsem Itala. Byl plny Spaget a mné je Spatné
jesté ted." Pak se oba podivaji na tretiho, ktery se
drzi na hladiné: "A co vy, pane kolego?"
Ten jim odpovi: "Ale, ja se panové dostal ai do
Vitavy v Praze. Tam jsem seZral chlapa, ktery byl
policajt. Mél dutou hlavu a ja se ted nem(zu po-
nofit."

Pepicek pfijde za maminkou a pta se: "Mami, jak
se délaji déti???" Maminka mu po dlouhé uvaze
odpovi: "Vi§ to se vidycky maminka s tatinkem
cukrujou a pak se narodi miminko."
Tak Pepicek si vecer lehne do postele a pocukruje
se. Rano se probudi a ma kolem sebe plno mra-
vencll a fika: "Kdybyste nebyly moje décka,tak

Kdyz dne ubyva, horka pribyva.

SLUZBY

Mgr. Zderika Stohrova

Specialni pedagog, masér a terapeut
cinské mediciny
Provozni doba:
PO, ST a PA 7:30 - 20:00
UT a €T 7:30 - 18:00

Masaze jsou
provadény vidy na
zakladé predchozi

dohody.

&

niss

Tel: 728 480 696
Email: stohrova.zd@seznam.cz

Vranova 27
Kfetin 679 62

www.masaze.web2001.cz

VETERINARNI KLINIKA
A SALON PRO PSY A KOCKY

TyrSova 12, LETOVICE

oteviraci doba

8:30-11:00

Po 14:00 -17:30
Ut 8:30-11:00 14:00 -17:30
St 14:00 -17:30
Ct 8:30-11:00 14:00 -17:30
Pa 8:330-11:00 14:00 -16:30
So 8:30-11:00

tel.: 792 311 872

MOTTO
»,NezdleZi na tom,
Co se stane,
Ale na tom,
Jak to pFijmes.”
Sri Chinmoy

f veterinaletovice

Reseni krizovky:
...nekokrha, tak je natazeny

KADERNICTVi: tel. 516 470 601
NAPOSLEDY 12.7.2017
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