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UVODNI SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi v prvni dny roku 2017 popfat vSe nejlepsi, hodné zdravi a lasky, mno-
ho osobnich i pracovnich Uspéchd, at se vSem splini jejich ocekdvané touhy. Dou-
fam, Ze byl pro vétSinu z Vas rok 2016 uspé3Sny a Ze ten novy bude minimalné
také, popfipadé jesté lepsi.

Rok 2016 z pohledu investicnich akci v nasi obci:

VSechny planované investi¢ni akce roku 2016 byly Uspésné zrealizovany. Zacala I.
etapa vymény verejného osvétleni na hlavnim prdtahu obci (v letoSnim roce bu-
de dokoncena), byla vystavéna dvougaraz na uskladnéni komunalniho vybaveni,
na viceucelovém hfisti byl poloZzen umély povrch. V zavéru roku byla dokoncena
nejvétsi investice - oprava komunikaci Klinek, Ctvrté a silnice k hfisti.

Rok 2016 z pohledu kulturné sportovni ¢innosti:

Mimo tradi¢ni akce, jako napf. fotbalovy ples, predstaveni divadelniho spolku
Nahod, ostatkového prdvodu, fotbalového turnaje to byly hlavné oslavy 120.
vyroCi zaloZeni Sboru dobrovolnych hasicd, které byly doprovazeny taneénimi
zabavami, tematickou vystavou a tradicni nedélni msi svatou. Hojnou ucasti ve-
fejnosti byly doprovazeny i akce konce roku — adventni tvoreni s bazarkem, zpi-
vani u stromku, jiZ tradiéni St&pénsky oplach, Sipkovy a pingpongovy turnaj.

Dovolte mi, abych viem, ktefi se podileli na Uspésné realizaci vSech Cinnosti
v obci, podékoval a popral mnoho eldnuivroce 2017.

Rok 2016 ve statistikach:

K 31. 12 2016 ma nase obec 358 obyvatel. Uplynuly rok se do nasi obce narodily
2 déti, bohuzZel 3 ob¢ané nas navidy opustili. K trvalému pobytu bylo pfihlaseno
13 obcanl, 5 odhldseno. V roce 2016 byly v nasi obci uzavreny tfi siatky.

Rok 2017 z pohledu obéana €R

Rok 2017 bude rokem plnym novinek: zvySovat se ma napftiklad dariova uleva na
druhé a treti dité, vyssi bude i Skolkovné, pridano by méli dostat seniofi, v prua-
méru by to mélo byt o 309 korun mési¢né. Na druhou stranu se zavadi nékteré
prisnéjsi kontroly. Od ledna budou mit urady napfiklad moznost zkontrolovat,
¢im lidé doma topi a pokud nékdo odmitne ufedniky do své domacnosti pustit,
bude mu hrozit az padesatitisicova pokuta.
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Snémovnou také uz prosel protikuracky zakon a pocitd se, ze zakaz koureni za-
¢ne platit od konce kvétna. Zakon ale jeSté musi schvalit Senat a podepsat prezi-
dent Milo$ Zeman. Od 1. bfezna se spusti druhd faze elektronické evidence tr-
Zeb. Od tohoto data se bude EET tykat i maloobchodu a velkoobchodu. Na pod-
zim pak probéhnou parlamentni volby. (Zdroj MF Dnes)

Vykrocte tou spravnou nohou do roku 2017
Rostislav Cichra

SPOLECENSKA KRONIKA

g Blahopiani

£ Vsechno nejlepsi, hodné 3tésti, klidu, pohody a stalé zdravi do dalSich let

I prejeme vsem jubilantlm, ktefi v lednu slavi své kulaté narozeniny, nebo
vice jak 70 let.

£ Mezi jubilanty v tomto mésici patfi vazené damy:

Hedvika Holasova
a
Jitka Karaskova
a také vaieni pani:
Josef Foler
a
Ales Docekal

Hodné Stésti, zdravi a spokojenosti pfejeme i vSem ostatnim nejmenova-
o nym, ktefi vtomto mésici slavi své narozeniny.
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& Radostnd udalost se stala v rodiné Aleny Jefabkové, které se narodila holcicka §
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Velmi smutnd uddlost nds zasahla i v mésici listopadu. Dne 15.
11. 2016 zemfela ve véku 73 let pani

% Helena Koliskova
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nou soustrast véem pozUstalym.
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Mistni poplatky pro rok 2017 zlstavaji ve stejné vysi jako v roce 2015 (dle vy-
hlagky ¢. 2/2012). Zadame o véasnou Ghradu.

Komunalni odpad

Uhrada za odvoz komunalniho odpadu: 450,- K& na obéana
Uhradte prosim do 31. 3. 2017 za prvni pololeti,
za druhé pololeti nejpozdéji do 30. 9. 2017.

Poplatek za psa

Za jednoho psa 100,- K¢ (za kazdého dalsiho 150,- Kc).

Obcané v dichodovém véku mohou uplatnit sniZeny poplatek na svého psa a
to 70,- K¢ (za kazdého dalsiho 100,- Kc).

" Trikralova sbirka ve Vranové se uskutecni
v sobotu 7.1.2017.
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ZDRAVOTNICKA PECE

Rozpis stomatologické LSPP ,m;,t?

-
Sluzba je slouzena od 8.00 do 13.00 hodin &(\
1.1 MUDr. Chatrny Boskovice, Lidicka 8 516 456 109
7:1. MUDr. Jaklova Boskovice, Smetanova 24 516 454 046
8.1 MUDr. Jilkova Rdjec, Ol. Blazka 145 516 410786
14.1. MDDr. Keprtova Boskovice, Lidicka 8 516 456 109
15.1. MUDr. Klapusova Poliklinika Blansko, Sadové 33 516 488 452
21. 1. MUDr. Kopéckova Letovice, A. Krejciho 1a 516 474 369
22:1. MUDr. Kraml Boskovice, Rizové nam. 16 733 644 499
28. 1. MUDr. Mikulaskova Letovice, Manesova 468/2 516 474 488
29.1. MUDr. Beranova Blansko, Gellhornova 9 735 056 656

Mimo vy3e uvedenou dobu je sluzba stomatologické LSPP zajiténa v Urazové nemocnici Brno,
Ponavka 6, tel.: 545 538 111 - ve viedni dny od 17.00 do 7.00 hodin.
0 sobotach, nedélich a svétcich nepretrzité 24 hodin.

Sluzby lékari

6.1. Dr. Kratochvilova

13. 1. Dr. Sponerové Sluzby lékaru také na
20. 1. Dr. PFichystalova www.mudrsafranek.cz
27. 1. Dr. Hnilickova

Nepritomnost Zastupuje

19,-20. 1. Dr. Striova Dr. Safranek

Pohotovostni sluzbu v uvedené dny (patky) konaji Iékari ve svych ordinacich do 15.30 hodin.
0d 17.00 hodin denné, o vikendech a svatcich je lékarska sluzba
prvni pomoci slouzena nepretrZité v nemocnici Boskovice.




PODEKOVANI

Vazeni a mili pratelé,

radi bychom vam co nejsrde¢néji podékovali za usporadani 3. rocniku Adventni-
ho dobrocinného bazarku v obci Vranova dne 26. 11. 2016, jehoZ ¢ast vytézku
byla vénovéna nasi MS, ZS a PrS v Boskovicich na Stefénikové ulici 2. Sponzorsky
dar ndm umoini zakoupit Zaklim se zdravotnim postizenim a socialnim znevy-
hodnénim nové ucebni pomlcky, zajisti Ucast v kulturnich a sportovnich akcich.
Organizatofi bazarku pamatovali také na zvifdtka a druhou polovinu vytézku
vénovali Zachranné stanici volné Zijicich zvirat Zelené Vendoli.

Velky dik patfi panu starostovi Ing. Rostislavu Cichrovi, ale také vam vSem, kteri
jste v predvanocnim case pfinesli k prodeji ¢i vyhodné nakoupili pékné a uzitec-
né darky svym ptibuznym, prateldim a znamym. Véfime, Ze vas potésily adventni
dilni¢ky s vyrobou zvoneckl, véneckl a svicinkl, zahfal vanocni punc a v dusi
prijemny pocit vykonaného dobrého skutku.

Vasi pomoci si velmi vazime a véfime, Ze vas tato prospésna akce pfijemné nala-
dila k nadchazejicim svatkim pohody, klidu a miru.

Reditelstvi MS, Z8 a PrS Boskovice

STALO SE...

VL. rocnik silvestrovského turnaje ve stolnim tenise

30. prosince se uskutecnil silvestrovsky turnaj ve stolnim tenise v sale kulturniho
domu Vranova. Celkem se zucastnilo 40 hracd.

Rano se utkala nase mladez. Hralo se systémem kazdy s kazdym. Oba vitézové
vyhrali bez jediného zavahani. Konecné poradi divek:

1. misto — Jana Novotna

2. misto — Markétka Holasova

3. misto — Denisa PospiSilova

4. misto — Veronika Novotna

Koneéné pofadi chlapcti:

. misto — Jakub Pospisil
. misto — Filip Samsula

. misto — Jaroslav Halata
. misto — Cenda Kristof

. misto — Mikes Kristof

b WNPRFP




Ctyrhry byly nalosovany tak, aby se nedomluvili nejlepsi jednotlivci, takZe ¢tvrta
divka hrala s vitézem chlapcu, tfeti s druhym,.... Opét se hralo systémem kazdy
s kazdym.
Konecné poradi ¢tyrher Zaka:

1. misto — Veronika Novotnad, Jakub Pospisil

2. misto — Markétka Holasova, Jaroslav Halata

3. misto — Denisa Pospisilova, Filip Sam3ula

4. misto — Jana Novotna, Cenda Kristof

Vitézem obihacky se stala Jana Novotna.
Kromé vécnych cen obdrzeli vSichni startujici sladké odmény.

Odpoledne pfisli na fadu dospéli. Muzi byli losem rozdéleni do 4 skupin, potom
prisli na fadu vyrazovaci zapasy.
Konecné poradi (prvni Ctyfi):

1. misto — Martin Halva

2. misto — Ales Kristof

3. misto — Jifi Lepka

4. misto — Karel Kofistek
V letodnim roéniku se &tyfi chlapci - Filip a Dominik Sam3ulovi, Jara Halata a Ku-
ba Pospisil rozhodli startovat i v kategorii dospélych a rozhodné se v soutézi ne-
ztratili. Kuba Pospisil se probojoval aZ do ¢tvrtfinale soutéze.

Jednoznacnou ozdobou programu byly Zeny, které hraly systémem kazda s kaz-
dou. Klara prosla turnajem bez jediného zavahani a po roce opét obhadjila svoje
prvenstvi. Kone¢né poradi (prvni ¢tyfi):

1. misto — Klara Schofieldova

2. misto — Sarka Holasova

3. misto — Vendula Halvova

4. misto — Hanka Kristofova
Jako jiz tradi¢né se dvojice Ctyrher vybirala podle poradi, opét vznikly ,zajimavé
pary“.
Konecné poradi ctyrher (prvni Ctyfti):

1. misto — Vendula Halvovd4, Adam Novotny

2. misto — Andrea Halatova, Martin Halva

3. misto — Jakub Pospisil, Vojta Cichra

4. misto — Klara Schofieldova, Jifi Pospisil

Pti ¢tyrhrach, jako jiz tradiéné, byla boufliva atmosféra, ktera se prenesla i na

vyhlasovani vysledkl. Podékovat bychom chtéli viem, ktefi jakymkoliv zpUso-
bem pfrispéli do turnaje.

Za poradatele Jaroslav Halata a Martin Halva

(fotografie v galerii)
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Stépansky oplach
Devatendct odvaznych se ponofilo do vod prehrady Kretinky 26.12.2016. Pfi teploté
vody 3 stupné a 8 stupnl vzduchu byl nejmladsim aktérem Mikes Kristof. Druhému
roéniku Stépanského oplachu piihlizela bezmala stovka divaki. Viem pfitomnym
prisel vhod teply ¢aj nebo svarak.










Sipkovy turnaj

svo

29. 12. 2016 se uskutecnil 2. Sipkovy turnaj, kterého se zucastnilo 32 hracu. Pu-
tovni pohar pro vitéze si odnesl Tomas Holas z Lazinova.
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NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETOVICE

POZVANKA
NA RELAXACNI ODPOLEDNE

V UTERY 10. LEDNA 2017
V LAZNiCH BOSKOVICE

PROGRAM ODPOLEDNE :

- PLAVANI V BAZENU

- VODOLECBA V REKREACNIM BAZENU

- MOZNOST VYUZITi SAUNY, PARY A VIRIVE
KOUPELE

- PRO ZAJEMCE POSEZEN{V CUKRARNE

ODIJEZD:

13:10 - PRAZSKA
13:15 - NAMESTI
13:20 - BYTOVKY
13:25 - TYLEX

POZVANKA
NA RELAXACNi ODPOLEDNE

V PATEK 27. LEDNA 2017
v Nemocnici Blansko

PROGRAM ODPOLEDNE:

- PLAVANI A CVICENI V BAZENU

- VODOLECBA VE VIRIVEM BAZENU

- RELAXACNI CVICENI V TELOCVICNE
VSE POD VEDENIM REHABILITACNICH

PRACOVNIC

ODIJEZD:

14:20 PRAZSKA
14:25 NAMESTI
14:30 BYTOVKY
14:35 TYLEX

ZAVAZNE PRIHLASKY A INFO u RASOVSKE LENKY
NA Tel: 516 474 955, 775 270 155.

FOTBALOVY PLES

L i e e

LU UL TUTRES
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LEDEN: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

GPS - Global Positioning Systém (23 let od spusténi)

Global Positioning System, cCesky Globalni polohovy systém, zkracené GPS,
je vojensky globalni druzicovy polohovy systém provozovany Ministerstvem ob-
rany Spojenych statd americkych, s jehoZ pomoci je mozno urdit geografickou
polohu pfijimace nachazejiciho se kdekoliv na Zemi nebo nad Zemi s presnosti
jednotek metrid a také cas s presnosti na jednotky nanosekund. Pfesnost urceni
polohy s GPS lze s pouzitim dalSich metod jesté zvysit az na jednotky centimetr(.
Cast sluzeb tohoto systému s omezenou pFesnosti je volné k dispozici i civilnim
uZivatelim.
V soucasné dobé se systém vyuzivd v mnoha oborech lidské ¢innosti. Na provoz
GPS se roc¢né vynaklada pfriblizné 600 az 900 milion (2006-2008) americkych
dolar(i z rozpoctu USA.

Historie
Projekt navazuje na predchozi GNSS Transit (1964—1996) a rozsifuje ho prede-
vsim kvalitou, dostupnosti, presnosti a sluzbami. Plvodni nazev systému
je NAVSTAR GPS (Navigation Signal Timing and Ranging Global Positioning Sys-
tem), ktery nesou také druZice, které systém GPS vyuziva ke své Cinnosti. Vyvoj
NAVSTAR GPS byl zahajen v roce 1973 slouc¢enim dvou projektd uréenych pro
urcovani polohy System 621B (USAF) a pro pfesné urcovani ¢asu Timation (US
Navy). Mezi léty 1974-1979 byly provadény testy na pozemnich stanicich a byl
zkonstruovan experimentalni ptijimac. Od roku 1978—-1985 zacalo vypousténi 11
vyvojovych druZic bloku I. V roce 1979 byl rozsiten plvodni navrh z nedostacuji-
cich 18 na 24 druzic. Od roku 1980 zacalo vypousténi druZic se senzory pro de-
tekci jadernych vybuch a start( balistickych raket jako vysledek dohod o zdkazu
jadernych testli mezi USA a SSSR.
Pocatkem 80. let se projekt dostava do finan¢nich problémd. V roce 1983, kdy
sovétska stihacka ve vzduSném prostoru SSSR sestrelila civilni dopravni leta-
dlo Korean Air Flight 007 (KAL 007), pficemz vsech 269 lidi na palubé zahynulo,
oznamil americky prezident Ronald Reagan, Ze po dokoncéeni bude GPS k dispozi-
ci i pro civilni acely.
Pocatecni operacni dostupnost (IOC) byla vyhlasena 8. prosince 1993, plna ope-
racni dostupnost pak 17. ledna 1994, kdy byla na orbitu umisténa kompletni
sestava 24 druzic. V soucasné dobé systém vyuZziva 32 druZic, coz je mezni pocet
v z4vislosti na struktufe dat.
DruZice obihaji ve vysce 20 350 km nad povrchem Zemé na 6 kruhovych drahach
se sklonem 55°.
Drahy jsou vzajemné posunuty o 60° a na kazdé draze jsou plvodné 4 pravidel-
né, nyni 5-6 nepravidelné, rozmisténé pozice pro druzice. Druzice vazi asi 1,8
tuny a na stfedni obézné draze (MEO, Medium Earth Orbit) se pohybuje rychlosti
3,8 km/s.
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V Ceské republice je nejéetnéjsi viditelnost 8 druzic, minimum pak 6, maximum
12 druzic, pfi elevacni masce 10° v roce 2008.

DruZice jsou nékolikrat do roka, obvykle planované, odstaveny pro udrzbu ato-
movych hodin a korekci dréhy druzice. Udrzba trva pfiblizné 12-24 hodin. Pri-
mérna Zivotnost druzice je asi 10 let, obména kosmického segmentu trva pfibliz-
né 20 let.

Vice na wikipedia.cz

e pro zdravi sloupek Zdeny Stohrové

NEMOCI A PSYCHIKA

Kdyz se dostavi nemoc, premyslime, jaky prasek popfipadé co za bylinku si ma-
me vzit, nebo jaké metody mizeme pouzit. Malo se vS§ak zamyslime nad tim, co
nam tim nemoc chce fict a na co nas v naSem Zivoté chce upozornit.

Mnozi z nas ui pfijali fakt, Ze zdravi nebo nemoc Uzce souvisi s nasi psychikou.
Nakolik si ale dokaZzeme pfiznat souvislosti mezi nasi aktudlni nemoci a hlubsi
psychikou pfi¢inou? A jak jsme schopni pfi nemoci orientovat se na zpracovani
oné psychické pri¢iny onemocnéni a ndsledné se pomoci prace na sobé opravdu
uzdravit? Do jaké miry jsme schopni omezit chemické léky a procedury s védo-
mim, Ze pravé léceni spociva v néem jiném? Neékteti lidé berou na védomi, Ze
nemoci jsou psychického plvodu, ale vzapéti se obavaji, Ze v dopravnich pro-
stfedcich chyti chfipku. ProtoZe i chfipku dostanu pravé proto, Ze jsem momen-
talné v psychické disharmonii, pokud bych byla v pohodé, chfipka se nema kde
zahnizdit a ja neonemocnim. Nebo kdyZ pfiznaky nemoci potlac¢im tisicimi 1éky,
které snizuji teplotu nebo snizi bolest, ale rozhodné mi nemoc nevyléci, ani ne-
odstrani, velice rychle se mi ulevi. Pak bez odpocinku pokracuji v pracovnich
¢innostech, tim nemdam ani dostatek ¢asu zamyslet se nad tim, jestli nemam ve
svém Zivotnim stylu néco zménit. Ale nemoc se dfiv (do mésice) nebo pozdéji
(za pal roku, za rok) vrati a to se déje az do chvile nez si na sebe udélam cas.

U vaznéjsich nemoci je pricina hluboko v nasem nitru a souvisi s nasim celym
predchozim Zitim. VétSinou je obtizné tyto pficiny odhalit, protoZe si spoustu
véci z minulosti ani neuvédomujeme. Nékteré nepfijemné véci z paméti vytésni-
me, ale to neznamena, Ze je mame vyreSené. Az sobé a ostatnim odpustime,
teprve potom nase psychika neni negativné ovlivnéna. Proto nevadi, kdyZ nejs-
me schopni zapomenout, s tim si télo poradi, ale pokud neodpustime, dfiv nebo
pozdéji se objevi zdravotni problémy. Kdo si nese kfivdy celym svym Zivotem,
ma neustale néjaké byt drobné zdravotni problémy.
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Kdyz se podivdme na bézné psychické pri¢iny nemoci od starych nezpracovanych
traumat a rodinnych napéti az po bézné aktualni disharmonie, ve vétsiné pfipa-
da zjistime, Ze maji plvod v néjakém vztahu k druhému c¢lovéku. Nase vztahy
v SirSim slova smyslu jsou nejsilnéjSim ndstrojem nasi psychické pohody nebo
naopak nepohody.

Pokud dané potize psychicky nezpracujeme, to znamend, neodstranime jejich
pri¢inu, a zaroven si vezmeme néjaké chemické léky, abychom pribéh nastydnu-
ti potlacili, vnéjsi priznaky po néjaké dobé zmizi. Oviem loZisko disharmonie
v naSem téle stale z(stava a je jen otdzkou Casu, v podobé jaké choroby na nas
za Cas opét vykoukne. ProtoZe nic co je potlaceno neodchazi a napftiklad plvod-
ni ryma se nasimi dalSimi aktudlnimi psychickymi disharmoniemi jesté posili a
proméni se v chripky, které kdyz také potla¢ime, zacnou se objevovat rGzné za-
néty, které kdyz potlacime nakonec ani nemrkneme a mame rakovinu. Tu jiz Ize
potlacit jen s velkymi obtizemi. A pokud se chceme vylécit, tak nas to dovede
k prostému pohledu na to, které staré nebo aktudlni napéti, souvisejici
s néjakym vztahem nebo vztahy, nas vychylilo z nasi osy.

JenZe to je pradvé to, na co se divdme velmi neradi. NaSe vztahy, které nebyly
nebo nejsou Uplné idealni a které nam v néjakém aspektu pfinesly nebo pfindseji
tfeba i bolest nebo dokonce trauma, jsou velmi oZehava témata. Mnohdy pred
tim pohledem klickujeme a utikdme, protoze boli, nékdy jsem to téma tak vytés-
nili, Ze jiz ani nevime, Ze existuje. O to vic nas pak boli télo.

PROC JE DOBRE ODPOUSTET A JAK TO UDELAT

Slovo ,,odpusténi” vyvolava v rGznych lidech rGizné predstavy a mnohdy i razné
emoce — od nekompromisniho ,,ja rozhodné odpoustét nebudu, at se ona omlu-
vi“, pres ,to ja uz mam vyresené” nebo ,odpustit stejné nejde” az po ,je to ezo-
tericky blabol“. Pokusme se podivat na to, co odpusténi opravdu je a k ¢emu
muZe byt prospésné v Zivoté kazdého z nas.

Typicka vychozi situace je, ze nékdo nékomu védomé ¢i nevédomé ublizi, byl
nespravedlivy, nebo mu ukfivdil. Poskozeného takova situace zasahuje, mrzi,
trapi, ¢i boli a miZeme se zachovat rGzné. Bud nad tim mavneme rukou a na
celou zéleZitost zapomeneme. Nebo si rozumové zdlvodnime, proc je to, co se
mu stalo, ,, v poradku” a proc si to mozna i ,,zaslouzil“. Nebo, nas ta situace do-
stane do stavu, kdy sdm sebe litujeme a svému protéjsku oteviené nebo skryté
vycCitame, co mi proved| a jak mi ublizil — jinymi slovy postavime se do pozice
sebelitosti a obéti. VSechny tfi moznosti jsou toxické a vedou k nemoci. Protoze
proZitek bolesti, kfivdy, nespravedlnosti atd. zlistane nékde hluboko uloZen a
neni to nic, co by ndm v nasem Zivoté mohlo néjak prospét. SpiSe naopak — jed-
nou prozita bolest tohoto druhu ma tendenci se opakovat a to mlize mit po urci-
té dobé na lidsky Zivot rlzné negativni dopady.
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MaZeme se ale také rozhodnout, Ze tomu druhému odpustime. Odpusténi je
totiz prostredkem, kterym lze rozpustit pocity nespravedlivosti, kfivdy a obéti.
Tim, se vytvofi pfedpoklad pro to, aby se mohl navratit vnitfni klid a obnovila se
vnitfni rovnovaha.

Je moZné vibec odpustit?
Pokud se rozhodnu, Ze nechci odpustit, pak odpusténi mozné neni. Rozhodnu-li
se, Ze odpustit chci, pak mozné je. Rozhodnout se zda chci nebo nechci odpustit,
ovsem nebyva jednoduché, protoze zlstat v pozici ukfivdéné obéti je totiZ snad-
né a lakavé. Paklize se rozhodneme a chceme odpustit, je odpusténi relativné
snadné, byt vyzaduje usili.

V souvislosti s odpusténim je duleZité mit na paméti nékolik véci:

e Odpusténi neni pfiznani slabosti, ale naopak rozhodnuti odpusténi vyza-
duje odhodlani, které neni vzdy snadné nalézt

e Odpusténi neznamen3, ze pred druhym c¢lovékem néjak ,ztratime tvar”,
protoZe o tom ten druhy by vibec nemél védét, Ze mu odpoustime.

e QOdpousténi neni kapitulace ani vyklizeni pozic, ale doda vnitrni klid a silu
k tomu, abychom danou nepfijemnou situaci mohli vyfesit mnohem efek-
tivnéji neZ z pozice obéti.

e Hlavnim cilem odpusténi neni to, Ze byste toho druhého clovéka méli
zacit mit radi, nebo Ze byste se s nim museli ,,udobfit”, i kdyz k obojimu
muze dojit. Hlavnim cilem je ulevit sobé samému

e QOdpusténi nékomu jinému je predevsim o nas samotnych — odpoustime
pro sebe. Ten druhy je ,jen” pomocnik k tomu, abychom my sami uvnitf
v sobé mohli odpustit. A jestli ho uz nikdy nechceme vidét, je to uplné
v poradku a je to lhostejné

Co nam umozni odpusténi
Ulevu tim, Ze navraci pocit pIného pfrijeti sebe. Tim m(iZe pfinést zlepSeni zejmé-
na v oblastech:

e Prehnané sebekritiky

e Pocit viny za néco, co jsem udélala, nebo naopak neudélala, ale méla
jsem udélat
Pocit studu za to, jaka jsem, nebo naopak nejsem, ale chtéla bych byt
Nizké sebevédomi
Odmitani sebe a svého téla

Zdroje: casopis Medurika Jak vztahy ovliviuji zdravi Mgr. Marie Hldvkovd,
Ph.D., astropsycholozka a terapeutka, proc je dobré odpoustét a jak to udélat
Petr Mihulka, lektor

Ptipravila a upravila Zdena Stéhrova
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LEDNOVE AKCE V BLiZKEM OKOLI

20.00 hodin ’
Myslivecky ples — Myslivecké sdruzeni HAJ Letovice — Trebétin
Restaurace Na Koupalisti, tel.: 702 672 510 (p. Sic)

15.00 hodin
Trikrdlovy koncert péveckych sbord, kostel sv. Prokopa, tel.: 516 474 422

11.

18.30 hodin
Novoroéni koncert se slavnostnim piipitkem starosty - koncert KPH,
ucinkuje Moravské Kavirni trio, Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 422, 774 497 437

12.

10.00 hodin
Na kouzelném paloutku - pohadka pro déti (Divadlo Loudadlo Praha)
Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

14,

15.00 hodin

Makarni kameval — porada SVC Letokruh Letovice, Restaurace Na Koupalisti, tel.: 516 474 170

20.00 hodin
Barevny ples — ples sdruZeni PaLetA Letovice, Kulturni dim Letovice, tel.: 776 347 919

18.

19.00 hodin
Taneéni kurzy, Kulturni dim Letovice, tel.: 516474 422, 739396 535

19.

18.00 hodin
Pilotovany let na Mars: jii za deset let? — beseda s Ing. Tomasem Pfibylem
Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

20.

19.00 hodin
Spadla do propasti aneb Jak to bylo s macechou - divadelni pfedstaveni Jasinovského
divadylka, Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

24,

17.00 hodin
#Nepdl - sdm v Himdlaji“ - cestopisna prednaska Mgr. Karla Koclirka
Knihovna Letovice, tel.: 516 474 225

25

19.00 hodin
Taneéni kurzy, Kulturni dim Letovice, tel.: 516474 422, 739 396 535

27.

19.00 hodin
Veseld trojka — koncertni vystoupeni k poslechu i tanci
Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 422, 774 497 437
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Kalendarium - zajimava vyroci

1. leden

1927 (90 let) - V Londyné byla zaloZe-
na rozhlasova spolecnost BBC (British
Broadcasting Corporation).

1942 (75 let) - Zemfel Jaroslav Je-
ek - Cesky skladatel a klavirista.

3. leden
2004 (13 let) - Zemrela Helena RuZic-
kova - Ceska filmova herecka

8. leden
1935 (82 let) - Narodil se Elvis Pres-
ley - americky zpévak.

11. leden

2008 (9 let) - Zemrel Edmund Hillary -
Novozélandsky horolezec, jako prvni
vylezl na Mount Everest.

15. leden

1929 (88 let) - Narodil se Martin
Luther King - Americky bojovnik za
lidska prava.

17. leden

1994 (23 let) - Navigacni druZicovy
systém GPS byl spustén poté, co byla
na orbitdlni drahu umisténa posledni
z 24 drutic.

18. leden

1919 (98 let) - V Parizi byla zahajena
mirova konference, kterd méla uspo-
fadat poméry v povalecné Evropé.
Ceskoslovenska delegace prosadila
své pozadavky: zachovani svych histo-
rickych hranic a pripojeni Zakarpatské
Ukrajiny k Ceskoslovensku.

19. leden
1993 (24 let) - Ceska republika se sta-
la 180. ¢clenem OSN.

20. leden
1940 (77 let) - Narodila se Jana Brej-
chova - Ceska filmova herecka.

21. leden

1976 (41 let) - Na svQj prvni let vzlétl
nadzvukovy dopravni letoun Concor-
de. Zacal lIétat na trasach Pafiz - Rio de
Janeiro a Londyn - Bahrajn.

23. leden
1999 (18 let) - Zemfel
Foglar - Cesky spisovatel.

Jaroslav

26. leden
1950 (67 let) - Narodil se Ivan Hlinka -
Cesky hokejovy reprezentant a trenér.

1951 (66 let) - Narodila se Jarmila Kra-
tochvilova - Ceska atletka.

27. leden

1973 (44 let) - Vilka ve Vietnamu:
Mezi Vietnamem a USA doslo k pode-
psani mirové smlouvy. Tim skoncila
vélka ve Vietnamu.

28. leden

1986 (31 let) - Kratce po startu z Ken-
nedyho kosmického strediska vybuchl
pravy pridavny palivovy motor raketo-
planu Challenger. Vsech 6 ¢lenl po-
sadky zahynulo.

31. leden
1962 (55 let) - Zemfel Vlasta Burian -
Ceskoslovensky komik a herec.
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PRO CHVILE ODPOCINKU
(Reseni najdete na posledni strané.)

Perlicky ze $koly. Nase télo potiebuje ...
ODMENA 2ZN.
UHLO- LEBKY | ODSTEP- OVSEM
PR [ o = Y 7 ) g e R B
60 KUSU MAPA
HORI-
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NENARI- 800
KATI T
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SOUHLAS KMENY
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HUMOR NA LEDEN

PRANOSTIKA NA LEDEN

"Parkovisté by méla byt dale od stadiond,"
prohodi od Zehliciho prkna blondynka, "pak by
tolik mi¢d nekoncilo v autu."

Manzel se necekané vraci domu ze sluzebni
cesty, zrovna kdyZz ma Zena doma tfi milence.
Aby je rychle schovala, posle je vSechny na
balkdn, kde je zavéze do pytld. Manzel jde na
balkdn, vidi tti pytle, kopne do prvniho a ozve
se chrochtani."A, bude zabijacka, ta Zenuska je
ale hodna," zvold nadsené a kopne do druhého
pytle. Ozve se kokokokodak."A, bude slepicka,
to bude bajecnd hostina," mne si ruce a kopne
do tretiho pytle - ticho. Tak kopne jesté jednou,
potom znovu a pofad ticho. Nakonec kopne vsi
silou a z pytle se ozve: "Ty debile, kdyz jsem
zticha, tak jsem asi brambory, ne?"

Kanibal leti letadlem, letuska se ho ptd, co si da
k jidlu. Kanibal: "Pfineste mi seznam cestuji-
cich."

Pfijde novinar za Einsteinem a prosi ho, jestli
by mu jednou vétou nemohl vysvétlit teorii
relativity.

Einstein se zamysli a povida: "Predstavte si, zZe
jste mi strcil nos do zadku. J4 mam nos v zadku,
vy mate nos v zadku, ale ja jsem na tom relativ-
né lip."

Pta se lord sluhy: "Zan, ma citron zobacek?"
"Ne, pane!" "A nozicky? Ne, pane!" "Tak to
jsem si do Caje vymackal kanara".

Ryje-li krtek v lednu, konéi zima v kvétnu.

SLUZBY

Mgr. Zderika Stohrova

Specialni pedagog, masér a terapeut
cinské mediciny
Provozni doba:
PO, ST a PA 7:30 - 20:00
UT a €T 7:30 - 18:00
SO a NE 8:00-12:00

Masaze jsou
provadény vidy na
zakladé predchozi

dohody.

&

niss
;

Tel: 728 480 696
Email: stohrova.zd@seznam.cz

Vranova 27
Kfetin 679 62

www.masaze.web2001.cz

MOTTO

LJestli najdes v Zivoté cestu bez prekdzek,
urcité nikam nevede.”

—Arthur C. Clarke

VETERINARNI KLINIKA
A SALON PRO PSY A KOCKY

TyrSova 12, LETOVICE

oteviraci doba

Po 8:30-11:00 14:00-17:30
Ut 8:30-11:00 14:00 -17:30
St 14:00 -17:30
Ct 8:30-11:00 14:00 -17:30
Pa 8:30-11:00 14:00 -16:30
So 8:30-11:00

 tel.: 792311872

f veterinaletovice

Reseni krizovky:
... hodné vody a jinych $tav.

KADERNICTVi: tel. 516 470 601
23.1.2016
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