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UVODNI SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

Prazdniny se nam pirehouply do své druhé poloviny, leccos jiz mame za sebou, ale spousta
zazitk( nas jesté jisté ceka. Hlavnim kulturné-sportovnim lakadlem bude v tomto mésici
oslava zaloZeni oddilu kopané ve Vranové. Pozvanku na tuto akci najdete ve zpravodaji
nize, rad bych se ale zminil o tom, jak vlastné fotbalovy oddil pod zastitou TJ Sokol Vranova
vznikl, tak jak to pise Fanynka Cermékové v kronice obce.

Mistni chlapecka mlddeZ nemohla dlouho najit to pravé vyZiti, a protoZe fotbal byl pro né
pritaZlivy a ve Vranové o néj byl vZdycky velky zdjem, vznikl prvni fotbalovy oddil (témér
soubéziné s nim vznikl i turisticky oddil pro mladeZ - TOM). Prihldska do okresniho preboru
IV. tfidy pro rok 1975 — 76 byla prijata. Ndsledovala terénni priprava hfisté, branek, atd.
Celkem bylo s nadSenim odpracovdno pres 500 brigddnickych hodin. Finanéni prostfedky na
vybaveni muZstva byly ziskdny od OV CSTV v Blansku a z pokladny Sokola. Prvni utkdni v
okresnim kole Ceského pohdru sehrdli nasi fotbalisté s B tymem Sokola Drnovice. Vysledek
byl Sokujici - prohrdli 12 : 4 a celkové umisténi po skonceni soutéZe také nebylo povzbudivé
— posledni misto! ,,Po celou sezonu se projevoval nedostatek hrdcd, ale neztrdcela se radost
a chut do hry...” V dalsim rocniku uZ byla situace radostnéjsi. Fotbalisté skoncili a 8. misté a
zanechali za sebou muZstva s mnohem delsi fotbalovou tradici.

Zacatek nebyl podle vypravéni zakladajicich ¢lenl nikterak rGzovy, ale vsichni si zarputile
stdli za svym, a zejména v dobé rekonstrukce htisté v roce 1980 jim za jejich Ciny naleii
velké podékovani.

V okresni soutéZi 12 oddili se sice ten nds umistil na poslednim misté, ale jeho ¢lenové na-
pnuli tentokrat svou silu a snahu jingym smérem: uprava hristé. To nase totiZ neodpovidalo
poZadovanym parametrim, a tak bylo treba je rozsifit a upravit. Nejvétsi zavadou byl priro-
zeny sklon pozemku. Uhlopficné to Einilo 4,5 metri na 100 metrech. MINV vytvofil podminky
pro tuto akci jedndnim s JZD a odborem vystavby a tuzemniho pldnovdni v Blansku. Prislibil
financéni pomoc z rozpoctu na provedeni zemnich praci. Projekt vypracovali ing. Lubomir
Reznicek a Leos JeZ. Finanéni rozpocet 130 tisic korun, zdvazek fotbalového oddilu 1 500
brigddnickych hodin. Pripravné prdce sestdvaly z vykdceni topold, uklidu hristé a jeho zamé-
feni. Pri této akci bylo odpracovani 120 brigddnickych hodin. Zemni strojové prdce zajistil
predseda T Jifi Kolisek a Leos JeZ. Byly provedeny v zdvéru roku 1980 - brigddnicky. Za jed-
nu noc tu bylo Caterpillarem premisténo 2 500 m3 zeminy. Celkové ndklady na hrubé urov-
ndni pozemku Cinily 45 tisic korun, odpracovdni dalsSich 220 brigddnickych hodin. Nelze za-
pomenout na nadseni a pracovni zdpal s jakym se dali ¢lenové fotbalového oddilu do rekon-
strukce svého hristé. Nutno se také zminit o dalsi velké akci: byla to pomoc pfi upravé mistni
vodotece (kladeni rour). Zde fotbalisté odpracovali 210 brigddnickych hodin.

V roce 1993 byla ¢innost fotbalového oddilu ukoncena a v obci se zacala hrat soutéz v malé
kopané. Nastésti po deseti letech doslo k opétovnému obnoveni ¢innosti oddilu kopané




a od roku 2004 figuruje Vranova opét v tabulkach okresni soutéze. (Vice v publikaci, ktera
bude vydéna u pfileZitosti oslav, mapujici 40 let kopané ve Vranové, véetné dobovych foto-
grafii)

Vazeni spoluobcané, pfijméte pozvani na oslavu 40. vyroci zalozeni fotbalového oddilu, na
které se potkate s byvalymi i soucasnymi hraci, shlédnete utkdni mladeznickych muizstev,
soucasnych hracl i hraca jiz fotbalové neaktivnich s vybérem Bolkovy jedenactky. Vecer

vyvrcholi dekorovanim zaslouZilych ¢lend, tanecni zabavou a ohnostrojem. To vse 15. srp-
na od 13.00 na mistnim hfisti.

Krasny zbytek Iéta Rostislav Cichra
LETNI AKCE V NASI OBCI

40. vyrodi zaloZeni fotbalového oddilu

15. 8. 2015 od 13.00 hodin

Fotbalova utkani mladeznickych oddili Letovic a Kunstatu

Ukazky sportovniho aerobiku sebranické skupiny

0Od 17.00 hod. zépas byvalych i sou¢asnych hraca proti tymu Bolkovy
jedenactky

Dekorovani zaslouzilych ¢lend oddilu

SPOLECENSKA KRONIKA

Smutecni ozndmeni
sl V sobotu 4. ¢ervence 2015 jsme se rozloucili s panem
R Antoninem Jefabkem
Zemfel ve stfedu 1. Cervence 2015 ve véku 82 let.

Cest jeho pamétce!

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂg

Blahopiani o
o Vsechno nejlepsi, hodné stésti, klidu, pohody a stalé zdravi do dalsich let prejeme o
£ vsem jubilantdim, ktefi v Cervenci slavi své kulaté narozeniny, nebo vice jak 70 let. £
B Mezi jubilanty v tomto mésici patfi pani:

Miroslav Lepka
Jan Fadrny
JiFi Pospisil

{-1-1.1.1.1.1.

o Hodné Stésti, zdravi a spokojenosti prejeme i viem ostatnim nejmenovanym, ktefi
£ vtomto meésici slavi své narozeniny. )

SPOZ a OU Vranova

ﬂ Prosime obcany, ktefi si nepfeji, aby jejich jména byla ve spoledenské kronice zverejnéna, aby to ﬂ
ﬂ nahlasili pani Marii PospiSilové, tel. ¢. 516 470 765.

o
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ZDRAVOTNICKA PECE

Odpoledni ordinaéni hodiny lékafu v Letovicich

Pondéli MUDr. Kratochvilova 516 474 583 do 16.00 hod.
Utery MUDr. Safranek 516 474 365 do 17.00 hod.
Stfeda MUDr. Bajerova 516 481245 do 16.00 hod.
Ctvrtek MUDr. Striova 516 474362 do 16.00 hod.
Sluzby IékaFi NEPRITOMNOST ZASTUPUJE
(VZDY DO 15:30) MUDr. Kratochvilova MUDTr. Striova,
7. 8. MUDr. Sponerova 27.7.-14.8.2015 MUDr. Safrének

14. 8. MUDr. Vaskovd (pouze 27. 7. - 5. 8. 2015)
21. 8. MUDr. Bajerova MUDr. Safranek MUDr. Striové
28.8.MUDr. Kratochvilova ¢ g 51 g 2015 (pouze 6. 8. - 18. 8. 2015)

MUDr. Kratochvilova

(pouze 17. 8. - 21. 8. 2015)
MUDr. Striova
3.8.-5.8.2015 MUDr. Safrének
19.8.-21.8.2015 MUDr. Kratochvilova

%@{'\, 0d 17:00, vikendech a svatcich je LSPP slouZena nepretrzité v Nemocnici
Boskovice (sluzby lékara také na www.mudrsafranek.cz)

MUDr. Striova NEBUDE po dobu letnich prazdnin ordinovat ve Kretiné

1.8.
2.8.
8.8.
9.8.

15.8.
16.8.
22.8.
23.8.
29.8.
30.8.

Rozpis stomatologické prvni pomoci - okres Blansko - SRPEN 2015

MUDr. Jilkova
MUDr. KlapuSova
MUDr. Kopackova
MUDr. Kraml
MUDr. KfiZzova
MUDr. Kubinova
MUDr. Kucerova M.
MDDr. Kuéerova P.
MUDr. Semradova
MUDr. Kupkova

vidy 8:00 - 13:00
Rajec, Ol. Blazka 145
Poliklinika Blansko, Sadova 33
Letovice, A. Krej¢iho 1a
Boskovice, Rizové nam. 16
Kninice u Boskovic
Boskovice, Nemocnice Boskovice
Lysice, Komenského 429
Lysice, Komenského 429
Sloup, Zemspol, 221
Poliklinika Blansko, Sadova 33

Mimo vy$e uvedenou dobu je sluzba stomatologické LSPP zajisténa v Urazové
nemocnici Brno, Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve vSedni dny od 17.00 do 7.00
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516 410 786
516 488 452
516 474 369
733 644 499
516 452 808
516 491 263
516 472 460
516 472 460
516 435 203
516 488 457




TJ. Sokol Vranova—vysledky

Nova sezdna startuje! Jiz 9. 8. 2015 privitdme na nasem hfisti

staronového soupere, tym z Lomnice u TiSnova. Kromé Lomnica-

k@ k nam jesté ze IV. tfidy OP postoupily tymy BeneSova a Laza-

nek. Z II. tfidy OP k ndm spadl tym Korence.

Naopak nasi soutéz opustily tymy LaZzan (sestup), Réjecka ,,B“ a

Adamova (postup) a také Bofritovské ,bécko”, které zaniklo.

Co se tyCe naseho muzstva tak moc dobrych zprav pro vas ne-

mam. Posilu jsme zatim Zadnou neulovili, naopak odesel Lukas Nedoma (konec hos-
tovani z Kunstatu) a témér na jisto i Tomas Triska (Vicov).

VaZeni ptiznivci Vranovského fotbalu, preji vdm vice radosti z nadchazejici sezény a to
nejen z vysledkd, ale i z nasi predvedené hry.

-ak-

....a v nedéli 9.8. v 16:30 vsichni ,na znackach“!!!

Obec Vranova

Obec Vranova opét vyhlasuje soutéz

ROZKVETLA VRANOVA
Soutézi se ve trech kategoriich:
e Balkon Hodnotit se bude vyzdoba z ulice. Vysledky
e Okno se dozvite v nékterém z nasledujicich zpra-
e Zahradka vodaju.
MOHLO BY VAS ZAJIMAT
POZVANKA

Kamaradko a kamardde zveme Tebe i Tvou osadu na

22. CESKOSLOVENSKY POTLACH TRAMPU.
Akce se kona na campu Orli hnizdo, Letovice na brezich Kretinské prehrady
ve dnech 4.9. - 6.9. 2015
Pro tésnou blizkost fleku se silnici a vodou zvaZte Ucast malych déti.
Psy nezveme!!!

Vice informaci najdete na nasich strankach:

www.orli-hnizdo.er.cz , nebo na www.vlcibrno.eu

Program:
SOBOTA 5.9.
9.-12.00 rozplavby dracich lodi | 18.00 slavnostni zapaleni hranice, pfedani cen
13.00 slavnostni zahajeni 18.30 trampskeé pisnicky
13.30 sném ¢&s. Sheriffa NEDELE 6.9.

14.00 soutéz — zdvod dracich lodi | 10.00 slavnostni zakonceni




LETNi SETKANI ZP V LETOVICiCH
Stalo se tradici, Ze v mésici Cervnu porada Nové
sdruzeni ZP Letovice setkani zdravotné postizenych
a znevyhodnénych, ale také pro seniory a to nejen
z letovického regionu. Na letosni jiz tfinacté setkani
prijeli hosté z C. Hory a Kunstatu. Mistem setkani
se opét po nékolika letech stal oblibeny aredl u
hasi¢ské zbrojnice v Letovicich. Zde ndm letovicti
hasici vysli vstfic a podali nam pomocnou ruku pfi
zajisténi oblibeného letniho setkani. Nasli jsme zde
vhodné prostory pro nas bohaty kulturni program,
ale také k prijemnému posezeni a zajisténi obcer-
stveni pro bezmdla dvé stovky ucastnikd. Do kultur-
niho programu se zapojilo vic jak sto rGznych vystu-
pujicich. Po slavnostnim zahajeni, se nam predstauvil
orchestr ZUS Boskovice. V jejich poutavém hudeb-
nim predstaveni pod vedenim Martina Krajicka,
nam mladi nadéjni hudebnici predkladali prede-
vsim veselé melodie, ale také melodie ze zndmych
muzikal(. Ndasledovalo predstaveni véhlasnych ma-
Zoretek VO CO GOU Letovice. Zde ndm mazoretky v
rtznych vékovych kategoriich prfedvedly tancovani
na vyborné urovni, kterym bezesporu pobavily pti-
tomné. Pobaveni ndm rovnéz nabidly tanecnice z
opacného vékového sloZzeni a dokazaly, ze di-
chodovy vék neni prekazkou. Byl to soubor
»Vjechétek” z Jaroméric, ktery se také vsem libil.
Zavér odpoledne tradi¢né obstarali muzikanti

NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZE-
NYCH LETOVICE
PRIPRAVUJE PRO SVE CLENY

NA CTVRTEK 3.ZARi 2015

ZAJEZD PRO_ZDRAVI ZAJIMAVOSTI ZLiN-

SKA
ODJEZD AUTOBUSU BUDE:
NAMESTi:  5:00
PRAZSKA:  5:05
BYTOVKY: 5:10
TYLEX: 5:15

PROGRAM ZAJEZDU:

© EXKURZE LIKERKY R. JELINEK ViZOVICE
¢ COKOLADOVE PUTOVANI VE ViZOVICICH
e ZAMEK VE ViZOVICiCH
e NOVE MUZEUM OBUVI — BATOVA VYROB-

NI LINKA
e BATUV MRAKODRAP A LESN{ HRBITOV VE

ZLINE
ZAJEZD SE KONA ZA PODPORY JMK A VE
SPOLUPRACI S KANCELARi ZDRAVE MESTO
LETOVICE. ZAVAZNE PRIHLASKY A INFOR-
MACE U B. SOUKUPOVE OD 3.8.2015

NA TELEFONU 516 481 218
www.novesdruzenizp.cz

souboru Klipt. Tak jako vZdy, jejich melodie daly pfilezitost k tancovani zdatnym a vsichni si
uzivali oblibenych melodii. Ve vecernich hodinach jsme se loucili s vydarenou akci pro zdra-

vi za podpory Nadace mésta Letovice.

ZA BOREK

Farnost Letovice

Vazeni pratelé,

FARNOST LETOVIce

jménem farnosti Vas vSechny srde¢né zvu na varhanni koncert
Johanna Sebastiana Bacha, varhanni mse, ktery se uskutecni

v nedéli 16. srpna 2015 v 18.00 hodin v kostele svatého Prokopa
v Letovicich. U¢inkuje: Martin Kubat — varhany.

A také bych Vds rad pozval na koncert Biblické pisné, Antonina Dvoraka, ktery se uskutecni v

nedéli

13. zaFi 2015 v 18.00 hodin v kostele svatého Prokopa v Letovicich.
Ucinkuiji: Pavel Svingr — sélovy bas, Musica Nova — komorni orchestr. Dirigent Jaroslav Marti-

nasek.
Koncert je poradan ve spolupréci s MKS Letovice.

Na krdsné hudebni zaZitky Vds zve Tomds Mikula, farar



http://www.novesdruzenizp.cz

LECIME LIDI. UZ 400 LET!
Tak znélo motto jubilejniho roku 2015 Radu Milosrdnych bratfi, ktery zacal loni
slavenim 400 ,,narozenin“ nemocnice Milosrdnych bratfi ve Vidni, ktera 400 let
nepretrzité poskytuje medicinské, pecovatelské a duchovni sluzby pacientliim ze
vsech spolecenskych vrstev i vérovyznani ve smyslu zakladatele sv. Jana z Boha
podle evangelijniho vzoru Milosrdného Samaritdana. Tuto nemocnici ve Vidni
zalozil radovy bratr a chirurg hrabé Gabriel z Ferrary, ktery zakladal i o 10 let
starsi fradovou nemocnici ve Valticich uz v roce 1604.
Jubilejni rok 2015 pokracoval v Radové nemocnici v centru mésta Graz. Od své-
ho zaloZeni v roce 1615 je tato nemocnice pevnou soucasti zdravotnictvi Dolni-
ho Rakouska. Zacinala ve ,stodole” s 12 lGzky, dnes nabizi 487 lGzek pacientliim
v 8 medicinskych odborech. V den vzpominky 20. 6. (1615) se nemocnice ote-
viela vefejnosti a Milosrdni bratfi spolu se spolupracovniky nemocnice uvitali na
dni otevrenych dvefi aZ 2 tisice navstévnikl, pro které pripravili kromé predna-
ek, filmovych prezentaci, prohlidek vefejnosti bézné nepfistupnych prostor( i
praktickou imitaci operace, v€etné koncertu
a Mse Svaté, kterou celebroval rakousky Nuncius Peter Stephan Zurbriggen a
ktery slavnostné odevzdal osobni pozdrav a pozehnani Sv. otce FrantiSka brat-
fim i jejich spolupracovnikim.
,Bozi |é€iva pritomnost”: znélo motto slaveni zavérecné dékovné mse svaté 12.
7. 2015 za 400 let nemocnice a klastera Milosrdnych brat¥i — Hospitalniho Radu
sv. Jana z Boha v rakouském Grazu.
Ve spojeni odkazu téchto jubilei se Sv. otcem Frantiskem vyhlasenym rokem
Milosrdenstvi prohlasilo vedeni Radu Milosrdni bratfi rok 2015 za rok povolani k
hospitalité. Generdlni predstaveny vyzyva bratry a spolupracovniky k ucasti na
této iniciativé, abychom spolecné jednali v harmonii kazdy svym zplsobem ve
své praci a zazivali radost z povolani a byli schopni davat tuto radost a nadseni
druhym.
K této pfileZitosti bychom i my, milosrdni bratfi v Ceské republice, chtéli vyzvat
vsechny lidi, nejen ty pracujici u nemocnych a jakkoli potfebnych, aby se nechali
inspirovat prikladem Milosrdného Samaritana, udili se pfijimat druhé s laskou a
obétavosti a vidéli v tomto sluzbu
samotnému Kristu.
MladeZzi nabizeji Milosrdni bratfi
sebeobjevovaci vylet s duchovnim
programem, vysokohorskou turisti-
kou, ubytovanim na horské chaté
v srdci Vysokych Tater od stfedy 2.
9. do nedéle 6. 9. 2015. Cas traveny
v horach a ztiseni v pfirodé jsou k tomu nejlepsim ndstrojem si uvédomovat Bozi
|éCivou prfitomnost a zamyslet se nad svym povolanim pro muze, ktefi jesté ne-
védi, jaké jejich Zivotni poslani.

ROK POVOLANI K HOSPITALITE

Text : Bratr Jan Karlik OH.




Vazeni spoluobcané,

Provoz knihovny o srpnovych sobotach bude omezen. Knihovna bude uzaviena 15., 22. a
29. srpna.
Dékujeme za pochopeni.

Mirka Cichrova

SRPEN: CTENI - pro zédbavu i k zamysleni.....

SMUTNA SPRNOVA HISTORIE:

INVAZE VOJSK VARSAVSKE SMLOUVY DO CESKOSLOVENSKA
Dne 21. srpna 1968 probéhla invaze péti vojsk komunistickych zemi Varsavské smlouvy v
cele se Sovétskym svazem na zadost konzervativniho k¥idla Komunistické strany Ceskoslo-
venska. Dale se jej Ucastnila vojska Polské lidové republiky, Madarské lidové republiky a
Bulharské lidové republiky. Vojska Némecké demokratické republiky, ac pripravena k zasa-
hu, nakonec hranice CSSR nepiekrodila (az na maly pocet specialistdl). Zemé Var$avské
smlouvy, které se invaze nezucastnily, byly Albanie (od roku 1962 fungovala v tomto paktu
jen jako pasivni ¢len) a Rumunsko pod vedenim svérazného diktatora Nicolae Ceausesca.
Byla obsazena vétsina dileZitych mést v tehdejsi CSSR, kratce po pfijezdu tank( a obsazeni
letist, na kterych pfistavala sovétska letadla s dalsi vojenskou technikou. Doslo k zatéeni a
internaci ¢eskoslovenskych vedoucich predstaviteld — Dubdeka, Smrkovského, Cernika a
dalsich.
Vojska SSSR zde zUstala aZ do roku 1991.

Srpen je osmym mésicem roku gregorianského kalendare. Ceské jméno pochazi pravdé-
podobné od slova srp, coz byval hlavni nastroj uzivany v raném zemeédélstvi pfi sklizni obili
(tedy pfi Znich), zné pak obvykle koncily pravé v osmém mésici kalendarniho roku.

V plvodnim fimském kalendari (republikanském) byl ndzev tohoto mésice sextilis
(,Sesty”) a mél celkem 29 dni. Pfi reformé kalendare Gaiem luliem Caesarem roku 46 pr.
n. |. ziskal mésic sextilis navic jeden den, takZe ¢ital dohromady tficet dn(.

PFi Augustové opraveé tohoto kalendare roku 8 pf. n. |., kdy byla upravena urcitad nepres-
nost v pocitani julianského kalendare rimskymi pontifiky, navrhl Senat, aby byl mésic
sextilis pfejmenovan na augustus na pocest reformatora kalendare. Rozsireny nazor rika,
Ze z dlivodu, Ze se nepovaZovalo za dostate¢né uctivé, aby mésic pojmenovany po soucas-
ném cisafi mél méné dni nez mésic pojmenovany po luliu Caesarovi, dostal i mésic au-
gustus navic jeden den, ktery byl nasledné ubran z mésice Unora, ktery od té doby ma jen
28 (nebo v prestupném roce 29) dn(. Ale jsou nékteré indicie napovidajici, Ze srpen mél
31 dni uZ po julianské reformé.

Aby nemély tfi mésice za sebou po 31 dnech, byl zdroven pteveden jeden den ze zafi do
fijna a jeden den z listopadu do prosince a tak bylo rozruseno Sésigenovo pravidelné stfi-
dani dlouhych a kratkych mésicl
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Pocasi dle 100letého kalendare

Zacind s teplym pocasim, na to nepfijemno do 11., kdy hezké
pocasi zaéne a trva do 30., pak boulivo.

,Foukd-li na Bartoloméje
z Moravy, vorej sedldace
pomalu, fouka-li na Bartoloméje
vitr z Cech, pak si sedlacku
s oranim pospés!”

23. 8. o
23.9.
Slunce

Slunce putuje ve Lvu
a23.srpnav 12 h 37 min
SELC vstupuje do zname-
ni Panny.

Délka dne

V srpnu ubyvd dne o 1 h
45 min.

Pfiroda

Srpen je mésic koncicich
prazdnin a zralého obili
Na loukach a pasekach
se ozyva cvrkot kobylek
a sarancat. V lese kvete
vies, kromé malin a bor(-
vek dozravaiji i ostruziny.
Odléta rorys obecny,
zluva hajni, kukacka
obecnd, ¢api a zadi-
na tah mnoha dalsich
druh, zpév ptakd umlka.
Ondatry maji posledni
vrhy mladat.




SRPIIOVA OBLOH

Venuse zmizela ve sluneéni zafi blizko Slunce, a navic jizné od ného. 15. 8. prochazi
dolni konjunkei se Sluncem, dostava se mezi Slunce a Zemi, k ni se 16. 8. priblizi nejvice
- na 38 214 000km. Jupiter bude v konjunkci se Sluncem 27. 8., takze na pocatku srpna
bude je3té za soumraku viditelny nizko nad zapadnim obzorem, poté v dennim svétle zmizi
i on a na vecerni obloze zUstane pouze Saturn v souhvézdi Vah, zapadaiici kolem pUlnoci.
Na ranni oblohu vychazikolem 4 h Mars v souhvézdi Blizenci a pozdéji Raka, kde projde
20. 8. jizné od hvézdokupy Jeslicky. Koncem srpna se viak vynofi za svitani nad vychodni
obzor i Venuse jako jitrenka a zahajuje obdobi své ranni viditelnosti. Venuse s Marsem
budou 29. 8. v konjunkci. Vyznamny roj Perseid sledujme kolem 12. oz 13. 8., meteory se
zdanlivé rozletuji vecer od severovychodu, rano od nadhlavniku. Z hvézd veéer nad zapa-
dem zUstava jesté pozorovatelny naoranzovély Arktur, Velky viz klesa k severozapadu.
Letni trojuhelnik hvézd Vega, Deneb a Altair vrcholi vysoko na jihu blizko nadhlavniku
ve 23 h. Mlééna draha se klene od severovychodu k jihozapadu, prochazi nadhlavnikem,
je velice 3irokd a vyraznd. Rano se jiz vynoruji zimni souhvézdi, Byk vystoupi na vychodé
ve 2 h, koncem srpna se za svitani vynofi ve 4 h Orion a pred rozednénim na jihovychodé
dokonce Sirius. Mésic po posledni étvrti prochazi 9. 8. ve 4 h blizko hvézdy Aldebaran;
pozorujeme ho nad vychodnim obzorem. Stary Mésic 2,5 dne pred novem spatfime
12. 8. v 5 h 08 min nad vychodnim obzorem, pobliz Pollux z Blizency a Procyon z Malého
psa. Srpek dorUstajiciho Mésice miji 19. 8. v 21 h hvézdu Spiku v souhvézdi Panny. Mésic
v prvni &tvrti prochdzi 22. 8. ve 22 h nedaleko planety Saturn.

il

V srpnu je podle tradiéni éinské mediciny ohrozen souhrn funkci souvisejicich s télesnym
teplem. Lidské télo se snazi udrzet konstantni télesnou teplotu 36-37 °C, pfesto béhem
dne teplota kolisa od nejnizsi ve ti hodiny rano po nejvy3siv 17 hodin odpoledne. Vétsina
télesného tepla vznika pri chemickych reakcich v téle, z &innosti jater, ledvin a mozku,
ale i pisobenim nékterych hormond a fyzickou
aktivitou.

Zit zdravéji nam pomdhaiji byliny. Na3i psy-
chickou kondici zlepsi matefidouska. Po rannim
vypiti 3alku ¢aje z matefidousky pocitite dusevni
svézest a prijemny pocit v zaludku. Ma dezin-
fekéni a protizanétlivé Géinky. Posiluje nervovy
systém, pridusky, traveni, mirni bolest hlavy,
zavraté, nespavost a celkové pozitivné ovliviu-
je organismus. Tfi |zicky drogy zalijte Y« | vrouci
vody, nechte 15 minut vyluhovat, poté scedte
a &aj pijte 2-3krat denné vlazny, nejlépe osla-
zeny medem.

Matefidouska obecnd / Thymus serpyllum
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LECIVKY i ZAHRADA

SBER LECIVYCH ROSTLIN

* BYLINY: borivka, brambor, bufing, celer, cibule, cekanka, divizna, dobromysl, fenykl,
hefmanek, hrach, chmel, jableénik, jitrocel, kakost, kmin, komonice, kontryhel, kopr, kop-
fiva, kozlik, kien, len, levandule, majordnka, mata, matefidouska, pampeliska, pelynék,
piskavice, proskurnik, preslicka, rdesno, febricek, fepik, svétlik, trezalka, turan, tuzebnik,
vachta, violka trojbarevnd, vies, zemézlué.

* STROMY A KERE: bez cerny, jablon, meruzalka, oresdk.

ZKUSENY HOSPODAR, ZAHRADNIK A VEELAR
* NA POLI A LUKACH. Zné v piihodny &as pohdanéti. Hnlj vyvézeti a ovhory jetelové;
orati k setbam podzimnim; zimni Fepku siti; podzimni fepu (picnou) a smésice vysévati;
sklizeti jetel suchy na semeno; sklizeti len; otavy sekati.
NA CHMELNICI A VINICI. Naposledy okopavati. Sklizeti éervendk ku konci mési-
ce. Proklestiti husté kefe; privazovati mladé prejty; pozorlivé pliti a svizel poklizeti.
V pudach studenéjiich a vazkych potfeti okopavati.
V ZAHRADE. Sbirati uzralé boby (fazole), okurky a melouny; obirati semeni vielikého
zahradniho rostliva; $pendt vysévati; zeleninu pliti a okopévati; podzimni Fipu siti, taktéz
i cibule, pronasledovati motyly i housenky.
V SADECH OVOCNYCH. Oc¢kovati na ocko dfimaijici; jadra vysévati; ¢esati zralé
ovoce letni; suiiti ovoce letni. Padanky sbirati nebo prasata na né vyhanéti,
VE DVORE. Chystafi a istiti semeno k setbam; prehazovati na sejpkach obili letosni; pre-
hazovati otavu; vrtéti a nasolovati mdslo pfi pici podzimné; len rositi; ukladati vejce na zimu.
* VE VCELNIKU. Tieba-li, pobijeti trubce.

Prevzato s laskavym svolenim pani Zofie Kanyzové—autorky publikace ,,Lundrni kalenddF Krdsné
pani a publikace 2015,

Recept na srpen - Détské tiramisu

Ingredience:

Tvaroh - 250 g, zakysana smetana - 200 g, smetana ke slehani - 100 ml, vanilkovy cukr -

1 bali¢ek, cukr krupice - 2 lZice, détské piskoty - 1/2 baleni, melta instantni - 2 lZi¢ky, ka-
kao - na posypani, skofice - na posypani, Spaldové vlocky - na posypani

Pfipravime si 4 Salky nebo kelimky na jednotlivé porce (cca 200 ml).2 Izicky instantni Melty
smichame s 50 ml vody (staci vlazné). Vyslehame slehacku do tuha. V jiné misce smichdme
tvaroh, zakysanou smetanu a oba cukry (ochutname, pokud mame radsi sladsi, pfisladime).
Zlehka vmichame uslehanou Slehacku. Piskoty namacime v Melté a vrstvime do nadobek
stfidavé s krémem. Posledni vrstvu tvofi krém. Povrch posypeme kakaem (grankem) nebo
skofici a Spaldovymi vlockami. Podavame nejdfive za pul hodiny, ale v lednicce vydrzi az 4
dny.

V dospélacké varianté nahradime meltu kavou a mizZeme ptidat i rum :-)

VazZeni Ctenafi,
V nastalé ,,okurkové sezéné” budeme pfinaset ,sem tam“ tematické clanky. Zaciname s vodolé-
¢bou - 1. dil (nasledujici strany). Budu rad za jakykoliv va$ namét. -ak-
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GECEN VODOU

V nejstardich historickych spisech
napfi¢ kulturami voda udrzuje Zivot
a ocisfuje Elovéka na drovni télesné
i duchovni. LéEeni vodou je snad stej-
né staré jako lidstvo samo. Uz ve sta-
roindickych védach se uvadi voda
jako dieticky prostfedek, dokonce jako protijed. Pocet azni a doba koupani jsou presné
vymezeny a Uzkostliva podrobnost predpist svédéi o tom, jaké dolezitost byla koupdni
prikladana.

Prvni léceni vodou mélo charakter nabozenského ritudlu. U starych Persand a Chaldejed
bylo koupadni a omyvani spojeno s ryze duchovni oéistou, a proto se poblize chramd
ziizovaly posvatné rybnicky. Lé¢enim se zabyvali knézi zvani ,magové”. Nabozenské
predstavy byly také dstfednim motivem pfi koupani v fekach. Reky predstavovaly bozstvo,
jez prinaselo zhojeni a posilovalo zdravi. Na jejich brezich se stavély chramy, kde se
nemocni uzdravovali modlitbou a koupelemi. Indové uctivali feku Ganges a Egypfané Nil.

Lazenské svatyné
Lékafstvi starych Rekd ve svych
pocatcich Cerpalo z egyptské
kultury, ale jejich mysteria v kras-
nych chramovych hdjich byla
daleko uslechtilejsi. V Homérové
basni llliadé se zranény Hektor
vykoupe v fece Hantos a vzdra-
vi se. Bozskym ochrancem lazni
(thermy) byl Herkules. Na starych
mincich byl zobrazen, jak se koupe v proudu vody stfikaijici z chrlice v podobé Ivi tlamy,
ktera zde obrazné zndzorfuje posilujici vlastnosti vody. V okoli Apollonovych chrams
byvaly zfizovany lGzné vénované tomuto bozstvu. Ve Sparté byly primo zdkonem nafi-
zeny studené koupele détem, pannam i starcdm. Déjepisec Herodotos poznamenava
o Makedoncich, Ze se jejich Zeny musi koupat ve studené vodé dokonce i po porodu.
V posvatnych hajich, bohatych na vodni prameny, poblize lazni, byvaly zfizovany chramy
zasvécené bohu lékafstvi Asklépiovi, z nichZ nejznadmési byl chrém v Keosu a Knidu. Tyto
l6zefiské svatyné prisné spravovali zvlastni knézi. Zadny nezasvécenec se nesmé| pribli-
Zit, aniz by se pfipravil modlitbou a koupelemi. Nemocni se museli nékolik dni postit, pit
vodu, koupat, modlit a prinaset obéti. Na rouné obétovaného berana strévil pak nemocny
celou noc, aby ve snu nebo vidéni, které doved| pfislusny knéz vyvolat, k nému promluvile
bozstvo a dalo mu dobrou radu, jak se vylééit. Pozdéji bylo zvykem zvéénit ne kovovych
deskach jméno nemocného, jeho choroby a prostredky pouzité k vyléceni. Tyto desky pak
poskytly material k uréovani diagnéz.

Hippokrates

V takovych chramech se prochdazel i praotec lékafstvi Hippokrates (asi 460-377 pr.
n. l.) a sbiral zde prvni zkusenosti. Hippokrates mél za to, Ze nemoc vznikd nésledkem

12




poruchy v rovnovaze télesnych §fav, a proto byl piesvédcen, ze nemoc se da vylécit
hlavné vodou. Znal uz také fyziologické Gcinky vody rizné teploty, znal polévani a drh-
nuti. Mizeme jen zasnout, jak pokrokové ndzory mél na vyznam vody a o hygiené.
Ve svém spise Peri aeron, hydaton, topon (O vzduchu, vodach a mistech), ktery pojed-
nava o vlivu prostredi na zdravého i nemocného élovéka, pravi: ,Prvni starosti lékare,
kdyz pfijde do nékterého mésta, jest, aby seznal vlastnosti uzitkové vody, zda-li pochdzi
z bazin, je-li tvrda nebo mékkd, z pahorkid nebo skalisek a podobné.” Védél vz také, ze
zvysena télesnd teplota je pfiznakem nemoci, a doporucoval proti horeéce studenou
vodu. Znal i Uéinek rizné temperované vody na krevni obéh a podle toho teplou nebo
studenou vodu pouzival.

Asklepiades z Prusy d

Léceni vodou zUstalo trvalou lékafskou pomickou i v pfistich stoletich a viechny lékaiské
skoly vodolécbu pouzivaly. Pak nastava Opadek lékafstvi a zdravé ndzory jeho zaklada-
tel0 utonou ve vzajemné se poltirajicich sporech dogmatiki a empiriky. V dobé tohoto
upadku se zacing fecké lékafstvi §ifit do Rima, kde bylo lééeni na velmi nizkém stupni
a provadéli ho vétsinou otroci.

V poslednim stoleti pied Kristem se diky znamenitému lékafi Asklepiadovi z Prusy (100 pF.
n.1.-30 pf. n |) ktery ke svému léceni pouzival hlavné dietu a vodoléébu, tato metoda
znovu pfipomnéla. Horeénaté nemoci lécil pistem, pfi prijmech radil pit studenou vodu
a nékdy podle pfesnych rozpist predepisoval i piti vina. Upozornoval na utisujici Gcinky
masazi, védél o vlivu télocviku na nemocné i zdravé télo. Nejvice ocenoval vyznam stu-
dené koupele, drhnuti, polévani a sprchovani. Protoze ve starém Rimé se ldzné obecné
pouzivaly, tak léceni studenou vodou zevieobecnélo. Verejné Idzné existovaly v Rimé
jiz zaédatkem republiky a studené koupele patfily ke gymnastickému cviceni stejné jako
sprchy o polévani.

Verejné koupelny
V dobé cisafské se vefejné koupelny, zafizené s pohddkovym piepychem, podobaly vice
ruskym potnim ldznim a studend voda se pro zmékéilost zacala uplatiovat velice malo.
Lazné poskytovaly nejen lé&eni, ale i odpocinek a obveseleni, nékdy znaéné rozverné. Jen
nakratko pomohl obnovit jejich
byvalou slavu otrok Antonio
Musa, ktery studenym polé-
vanim a drhnutim vylécil cisare
Augusta a pak basnika Horatia.
Pro zmékéilost zhyralého Rima
zaéalo pouzivdni studenych
koupeli upadat i pfes mnohé
zastance, slavného Celsa nebo
Galéna, ktery ve svych spisech
znovu prekvapujici lééebné
Uéinky studené vody pfipomi-
né. Neplodné spory a barbar-
stvi stfedovéku vrhlo |ékafstvi
a s nim i vodoléébu daleko zpét
za jeji slibné zaéatky.

Pokracovdni pristé.
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Kalendarium - zajimava vyroci

1. 8. 1914 (101 let) - 1. svétova valka: Né-
mecko vyhlasilo valku Rusku.

1. 8. 1995 (20 let) - Ostépar Jan Zelezny
zvitézil hodem dlouhym 89,58 metrd na
mistrovstvi svéta v atletice, které se konalo
ve Svédsku.

2. 8. 1964 (51 let) - Ceskoslovensky atlet
Ludvik Danék, jako prvni ¢lovék na svété,
prekonal v hodu diskem hranici 64 metr(.
Jeho rekord ¢inil 64,55 m.

3. 8. 1903 (112 let) - V Nizozemi byl pfed-
staven elektrokardiograf - pfistroj, ktery
monitoruje ¢innost srdce.

3. 8. 1945 (70 let) - Prezident republiky
Edvard Benes vydal dekret o zbaveni Ném-
ct a Madar( Ceskoslovenského obé&anstvi.
Dekret se stal podkladem pro jejich odsun.

6. 8. 1940 (75 let) - Litva, Lotyssko a Eston-
sko se po okupaci od Rudé armady stali
soucasti Sovétského svazu.

6. 8. 1945 (70 let) - 2. svétova vélka: Ameri-
¢ané svrhli atomovou bombu na japonské
mésto HiroSimu. Tlakové vina srovnala se
zemi vse v okruhu 3 km, zahynulo asi
80.000 lidi.

8. 8. 1945 (70 let) - 2. svétova valka: Sovét-
sky svaz vyhlasilo valku Japonsku.

9. 8. 1945 (70 let) - 2. svétova valka: Ameri-
¢ané svrhli atomovou bombu na druhé
japonské mésto Nagasaki.

12. 8. 1981 (34 let) - Pocitacova firma IBM
uvedla na trh sv{j prvni maly osobni poci-
ta¢. Jeho cena byla stanovena na 1365
USD. Do pocitacl byl vkladan operaéni
systém Microsoftu s ndzvem DOS.

13. 8. 1905 (110 let) - V Norsku probéhlo
referendum, v némz se témér 100% volicd
vyslovilo pro samostatnost Norska. Do té
doby bylo Norsko v unii se Svédskem a pod-
Iéhalo Svédskému krali.

14. 8. 1920 (95 let) - Mezi Ceskoslovenskem
a Krdlovstvim Srbd, Chorvat( a Slovincd byla
podepsana smlouva o vzajemné pomoci v
pfipadé napadeni Madarskem.

15. 8. 1914 (101 let) - Po deseti letech vy-
stavby byl otevien Panamsky praplav. Ten
nabizi prGjezd mezi Atlantickym a Tichym
oceanem.

16. 8. 1920 (95 let) - V polsko-sovétské valce
se podafilo polskym vojakim zvitézit v bitvé
u Varsavy.

18. 8. 1998 (17 let) - Zemfrel Otto Wichterle -
Cesky chemik, vynalezce kontaktnich ¢ocek.
V anketé Nejvétsi Cech obsadil 23. misto.

20. 8. 1977 (38 let) - Helena Fibingerova se
potfeti stala svétovou rekordmankou ve
vrhu kouli vykonem 22,50 metru.

21. 8. 1968 (47 let) - Na uzemi Ceskosloven-
ska vjely tanky zemi VarSavské smlouvy.
Chtéli tak zabranit reformé nastartované
Alexandrem Dubcekem a posilit moc Sovét-
ského svazu.

27. 8. 1910 (105 let) - Thomas Alva Edison v
New Jersey poprvé predvedl ozvuceny film.

29. 8. 1944 (71 let) - 2. svétova valka: Na
Slovensku propuklo Slovenské narodni po-
vstani, kdy obyvatelé povstali proti fasistiim.

30. 8. 1995 (20 let) - Letadla NATO zahdjila
utok proti vojenskym pozicim bosenskych
Srb0 v Sarajevu.
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PRO CHVILE ODPOCINKU
(Reseni najdete na posledni strané.)

KER RU- PSACI TIMOTEJ 2N.
7 DODREV NASTROJ | PASOVECK (ormacky M ASTATU

PO LAHODNY
KAPKACH POKRM
STEKAT VIDINA

ODPOVI-
DAT NA
DOPIS

BYVALE
PAPIR-
NICTVI

SYMBOL
LASKY

RIZENA
ALZIRSKY STRELA
PRISTAV zkratka

NARIKAT

LITIM
ODEBRAT

ASIISKY
VOZIK
TAZENY
MUZEM

TRNOV-
NiK

Davate si néjaké darky k Vanocim?
Letos ne, my si kvuli nedostatku

penéz davame darky kazdy treti rok.
To musi byt trapné ty dva roky. Ani RiM.6
ne. Prvni rok vzpominame na lofiské | ZENSKE | VACLAV | ADELA

: i e JMENO | domacky | domacky POD-
svatky a druhy rok se tésime ... BRADEK

; SME-
paze | HAYOVA | roeni | PR
M gvuna | osoosi | R

SKUPINA TALEN-
LETADEL TOVANA

VOJEN-

DOVED- v
NOST SKY VLAK
zastarale SETINA

HEKTARU

BOJOVY SPZ OLO-
SPORT MOUC

PRED-
LOZKA
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HUMOR NA SRPEN

Policista zastavi Zenu za rychlou jizdu.
»Madam, vas ridicak.”

,Ten vam ale dat nem(zu.”

JJak to?”

,Zabavili mi ho.”

,Coze?”

,Ctytikrat jsem Fidila pod vlivem.”
»Aha...tak mi dejte papiry od auta.”
,TYy ja nemam.”

,Délate si legraci?”

»,Ne, zabila jsem majitele a auto ukradla.
Ten blb je nasekany na kousky v kufru.”
Policista zavola posily. Netrva dlouho a
druhy straznik je na cesté.

,Pani, vystoupite si, prosim?“ Povida ji.
Zena se jen usméje a beze slova vystoupi z
auta.

»Smim vidét vas kufr? Pry jste obvinéna z
vrazdy a v kufru je télo.” Pta se ji ten novy
policajt.

,Ovsem, ovsem.” Souhlasi Zena. JenZze v
kufru je jen nékolik tasek s nakupem.
Policista se skrabe na hlavé. ,,Smim vidét
papiry od toho auta? Kolega tvrdil, Ze jste
vUz ukradla.”

,Zadny problém!“ Zavrkd Zena a vytdhne
je zjedné z prihradek.

A vas fidicak? Mate ho? Pry vdm ho zaba-
vili za jizdu pod vlivem!”

Zena viak z kabelky vylovi penézenku a
podava svaj priikaz policistovi. ,Nechté
mé hadat.” Mlaskne otravené. ,Ten vas
kolega vam beztak i tvrdil, Ze jsem jela
moc rychle a dalsi blbosti.”

1«

Reseni krizovky:
...na pfisti vanoce

PRANOSTIKY NA SRPEN

e Vsrpnu jiz nelze slunci mnoho véfit.

o | kdyzZ ze strnist obcas fuci, horko nés
pfece jen muci.

e PuUlnocCni vétry v srpnu prinaseji stalé
pocasi.

® 7 pocatku toho mésice fikd se, Zze opét
studeny vitr ze strnist fouka.

e Vsrpnu kdyz palnocni vitr véje, bez des-
té slunécko hreje.

o Kdyz fouka v srpnu severdk, bude dlou-
ho pékné pak.

e KdyZ je v srpnu rano hodné rosy, maji z
toho radost vosy.

® Rosi-li v srpnu silné trava, pékné povétii
se ocekava.

e Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.

MOTTO NA SRPEN
Optimismus je nejpfijemnéjsi forma od-
vahy. Optimista je clovék, ktery proslape
boty a prohldsi, Ze se konecné postavil
na viastni nohy.

Zig Ziglar

SLUZBY

KADERNICTVI: tel. 516 470 601

10. a 24. 8.

Mgr. Zderika STOHROVA
masérské, rekondicni a regeneraéni sluzby
poradenstvl v tradiéni ¢inské medicing

tel. 728 480 696 Vranova 27
775 056 180 Kfetin 679 62
stohrova.zd@seznam.cz
www.masaze.web2001.cz
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