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UVODNI SLOVO STAROSTY

VazZeni spoluobcané,

Cervencovy meésic, jako kazdoro¢né, pfinasi nejen vytouzené dovolené a prazdniny,
ale je také nabity kulturné-sportovnimi akcemi. Nejinak tomu je i v letosnim roce, kdy
ve druhém tydnu probéhne tradi¢ni turnaj v malé kopané a v tydnu tfetim, tradi¢ni
pout. Leto$ni poutovy vikend bude ve znameni oslav 120. vyroc¢ni zaloZeni sboru dob-
rovolnych hasi¢l ve Vranové. K oslavam je nachystany bohaty doprovodny program,
o0 némz se muzete dodist na dalSich strankach tohoto zpravodaje.

Rad bych se zminil v kratkosti o historii sboru. Jak se piSe v dobovych kronikach, jeho
zaloZeni predchazelo zakoupeni ¢tyrkolové rucni jednoproudni strikacky. K jejimu
zakoupeni a pozdéji k zaloZeni sboru doslo nasledné po nékolika poZarech v obci a
okoli, z nich nejvétsi pozar rolnické usedlosti ,,u Hruskd“ ¢. 32 roku 1882 byl dlouho
v Zivé paméti. Strikaci stroj a 100 m hadic byly zakoupeny z penéz vénovanych obci,
najemné z honitby a obcanské ,honové”. V letech 1895 — 1896 postavila obec pro
stroj skladisté na ndvsi, kde stoji dosud, i kdyZ bylo mezitim prestavéno. Prvni skladis-
té bylo drevéné, kryté Sindelem, proto se také zachoval dosud uzZivany nazev
,Supfia“. Zahajeni ¢innosti sboru piipada na den 19. ledna 1896, kdy svolali mistni
obc¢ané Alois Necas a Josef Stanék ustavujici schiizi, kterou fidil ucitel Josef Solta
z Kfetina. Pripravované stanovy byly 21. ledna 1896 odsouhlaseny c.k. Okresnim mis-
todrzitelstvim v Boskovicich a potvrzeny peceti c.k. Zemského mistodrzitelstvi v Brné.
Stanovy obsahovaly 27 paragrafl. Na zahajovaci schiizi se do sboru prihlasilo 31 ¢in-
nych a 18 pfispivajicich ¢lend. Prozatimni vybor cital 7 ¢len(i a byl zvolen aklamaci.
Dne 8. bfezna 1896 byla svoldna 1. valnd hromada a provedeny fadné volby funkcio-
narQ sboru. Nasledné se konala 1. vyborova schize, kterd ze svého stfedu zvolila
nové predstavitele sboru a usnesla se na odebirani ¢asopisu Hasi¢ska ochrana, zakou-
peni 4 nastfesnich Zebrud, 1 Gpisu (akcie) hasi¢ské pojistovny a zakoupeni vystroje.
Zacal pravidelny vycvik s naradim, Zebfiky i stfikackou.

Po dobu existence hasi¢ského sboru ve Vranové se dobrovolni hasi¢i viceméné
Uspésné podileli na likvidaci nebezpecného Ziviu v obci a okoli. Bohatym zdrojem
podrobnych informaci o Zivoté a Cinnosti ¢lenl hasi¢ského sboru v nasi obci je
,Pamétni kniha sboru dobrovolnych hasi¢l ve Vranové”, potizend panem Leopoldem
Ptikrylem, jehoZ posledni zapis ale kon¢i r. 1904.

Hasici jsou od nepaméti nedilnou soucasti veskerého déni v obci, za jejich obétavou
¢innost jim patfi vielé diky. Mnoho sil do dalSich let sboru!!!

Vazeni Ctenafi, uzivejte si nadherny ¢as prazdnin a dovolenych

Rostislav Cichra




OZNAMENI

Upozorriujeme obcany,
e z dlivodu opravy uzavéri vody v lokalité Klinek a Ctvrté, bude
dochdzet k ob¢asnému preruseni dodavky vody v téchto ¢astech.
Zadame také obyvatele o shovivavost, vzhledem k horsi préjezdnos-
ti vozovek. Opravy by mély trvat asi do 15. Cervence.

Dékujeme za pochopeni.
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Poutni msSe svata
bude odslouzena v nedéli 17.cervence v 10.30 ho-
din na vyletisti.
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SPOLECENSKA KRONIKA

o Blahop¥ani
B Viechno nejlepsi, hodné §tésti, klidu, pohody a stalé zdravi do &
g dalSich let pfejeme v3em jubilantiim, ktefi v Cervenci slavi své gg
kulaté narozeniny, nebo vice jak 70 let.

Mezi jubilanty v tomto mésici patfi vazené damy:

Miroslava Cichrova
Helena Koliskova
Jarmila Machackova
Milada JeZzova

a také vazeni panové:
Vincenc Kaderka
Jind¥ich Holek
Jiti Jez

Hodné stésti, zdravi a spokojenosti prejeme i vSem ostatnim nej-
enovanym, ktefi v tomto mésici slavi své narozeniny.
SPOZ a OU Vranova

ﬂ Prosime obcany, ktefi si nepfeji, aby jejich jména byla ve spolecenské kronice zverejnéna, aby to
nahlasili pani Marii Pospisilové, tel. ¢. 516 470 765.
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ZDRAVOTNICKA PECE

Sluzby lékaru
1.7. Dr. Safranek
8.7. Dr. Striova Sluzby lékarl také na

2 ;z ; g" ;'a‘“'“""f"’é www.mudrsafranek.cz
Y B r. Sponerova

29. 7. Dr. Prichystalova

Nepritomnost Zastupuje

Dr. Safranek

7.7.-15.7. Dr. Striova, Dr. Kratochvilova

Dr. Kratochvilova

25.7.-12.8. Dr. Striova, Dr. Safranek (mimo 8. 8. - 12. 8.)
Dr. Striova

4.7.-8.7.,18.7.-22.7.,29.7.  Dr. Safranek, Dr. Kratochvilova (mimo 29. 7.)
Dr. Bajerova

18.7.-22.7. Dr. Kratochvilova

25.7.-29.7. Dr. Striova, Dr. Safranek

Pohotovostni sluzbu v uvedené dny (patky) konaji lékafi ve svych ordinacich do 15.30 hodin
0Od 17.00 hodin denné, o vikendech a svatcich je |ékafska sluzba prvni pomoci slouZena
nepretrzité v nemocnici Boskovice.

Rozpis stomatologické LSPP
Sluzba je slouzena od 8.00 do13.00 hod.

2:7. MUDr. Chatrna Boskovice, Lidicka 10 537 021 289
3.7. MUDr. Chatrny Boskovice, Lidicka 8 516 456 109
5.7 MUDr. Jaklova Boskovice, Smetanova 24 516 454 046
6.7. MUDr. Hosova Réjec, Zdrav. stiedisko 516 432 138
9.7. MDDr. Keprtova Boskovice, Lidicka 8 516 453 998
10. 7. MUDr. Klapu$ova Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 452
16.7. MUDr. Kopackova Letovice, A. Krej¢iho 1a 516 474 369
17.7. MUDr. Kraml Boskovice, RuZzoveé nam. 16 733 644 499
23.7. MUDr. Kfizova Kninice u Boskovic 516 452 808
24.7. MUDr. Padalik Boskovice, Nemocnice Boskovice 516 491 263
30.7. MUDr. Kuéerova M. Lysice, Komenského 429 516 472 460
31.7 MDDr. Ku€erova P. Lysice, Komenského 429 516 472 460

Mimo vyie uvedenou dobu je sluzba stomatologické LSPP zajiténa v Urazové nemocnici Brno,
Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve viedni dny od 17.00 do 7.00 hodin.
O sobotach, nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.




NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETOVICE

ZA ZDRAViM DO ORLICKYCH HORACH

Za podpory JMK porddalo Nové sdruzeni ZP Letovice tradi¢ni ozdravny pobyt
v Orlickych horach. Jednalo se o velice atraktivni nabidku vSsem ¢lenlim sdruZeni
k relaxaci a rehabilitaci spojené s upevnénim fyzického i dusevniho zdravi. Pobyt se
konal koncem kvétna v DeStném v Orlickych horach na Chaté Destnd. Zde jsme nasli
nami pozadované zdzemi k upevnéni zdravi i aktivnimu odpocinku.

Kazdy den rdno bylo na poradu relaxacni cviceni s Lenkou. Pro milovniky koupani,
nasledovala moznost k vyuZiti hotelovém bazénu, ktery slouZzil k plavani, cvic¢eni a byl
jedineénym rehabilitatnim dopliikem pro vSechny zajemce o zdravi. Pro vSechny
Ucastniky pobytu byly v dostate¢né mite zajisStény masaze, které provadéla odborna
masérka. K dobrému rozpolozeni a posileni fyzické a dusevni kondice slouzily nena-
rocné vylety horskou pfirodou, které ndm pocasi v letoSnim roce plné dopfavalo
kazdy den, coz prispivalo k dobré naladé, pohodé a radosti Ucastnikd z kazdodenniho
pohybu c¢arokrasnou horskou prirodou Orlickych hor. V nasem hojném programu se
naslo misto na trosku zdbavy i pouceni. Zajimava a poucna byla napfiklad prednaska
nacelnika horské sluzby, kde jsme se dozvédéli plno zajimavosti o praci mistni sluzeb-
ny. Spoustu veseli jsme zaZili na pondélnim vecirku s hudbou, kdyz ke skvélé naladé
pfispélo vystoupeni souboru Vjechétek. Obdobné jsme se bavili pfi tabordku i zabav-
ném poradu.

Cestou jsme navstivili muzeum krajky ve Vamberku, zamek Doudleby a prazZirnu kavy
Frolik. Zavérem musime konstatovat, Ze proZzity tyden naplnil sv(j ucel a nas zamér.

ZA NSZdP BOREK

POZVANKA NOVE SDRUZEN{ ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETOVICE
NOVE SDRUZEN{ ZDRAVOTNE POSTIZENYCH PRIPRAVUIE PRO SVE CLENY
LETOVICE y _
ZVE UCASTNIKY NA CTVRTEK 1.ZARI 2016
OZDRAVNEHO POBYTU ) ) ) )
NA INFORMACNI SCHUZKU, PROGRAM ZAJEZDU BUDE:
ZAMEK CHLUMEC nad CIDLINOU
KTERA BUDE LAZENSKE MESTO PODEBRADY, KDE BUDE:
v UTERY 19.CERVENCE 2016 PLAVBA LODI, JIZDA LAZENSKYM VLACKEM
V 15,00HOD. PROCHAZKA MESTEM
V KULTURNIM DOME LETOVICE . "
PRIHLASKY A BLIZSi INFORMACE OD PONDELI
UCAST V§ECH JE NEZBYTNE NUTNA 1.SRPNA 2016 U B. SOUKUPOVE NA TEL: 516 481 218
VY’BOR NSZdP LETOVICE www.novesdruzenizp.cz




Pozvanky

TURNAJE SE UCASTNI 12 + 4 MUZSTVA

HRAJE SE VE TRECH SKUPINACH PO CTYRECH (VETERANI 1 SKUPINA),
SYSTEMEM KAZDY S KAZDYM

KONECNE PORADI URCI PAVOUK

DELKA ZAPASU V ZAKLADN| SKUPINE JE 15 MINUT (VETERANI 2 x 10 MINUT)
DELKA ZAPASU O UMISTENI JE 2 x 10 MINUT

ROZHODUJE POCET BODU, VZAJEMNY ZAPAS, POCET VSTRELENYCH BRANEK,

POCET OBDRZENYCH BRANEK, PENALTOVY ROZSTREL ’\ /.\ ‘
STRIDAN] LIBOVOLNE | 4

PODMINKY MUZSTVA VETERAN( - VEK 40+ (POVOLENI 3 HRAC 36+)

Startovné: 1.200,- K& / TYM (ZAHRNUJE JIDLO + PIT, VSTUPENKU NA VECERNI PROGRAM)

PRIMLASKY TELEFONICKY NEBO MAILEM - R.CICHRA, 724 005 832, turnal.vranovadigmail.com, 00 30. 6. 2015

Vecer tanecni zabava se skupinou

(SborldobrovolnychlhasiculVranovalliskrdecnelzrelnalos/avubl208vyiocitzalozenifsbors
Viterdleelkonalsobotu Rl o¥cervenceX201 6]
Program;
1510002 enityystavyddobovych¥iotopratig k2l ranovl
2060 pidiatcbont w K00 ot Bt tociatly
0% G0N avnostnljpochodina /u"[s'{rf‘
1560 il comBrnditasbaflys paiea ok el Bt

1 6GO s /avnostniinastupYsbort
p15/00 M tanecnliz4bavalselskupinoutolZA w




Stalo se.... Détsky den ve Vranové

Dne 4.6.2016 se pod zastitou SDH Vranova a ve spolupraci s Obecnim ufadem, Spol-
kem myslivell a Sokolem uskutecénil na mistnim hfisti den déti plny her, soutézi a
dobré nalady. Prislo soutézit bezmala 40 déti, na které cekala po splnéni Gkold nejen
sladka odména, ale i malé obcerstveni. Timto chci také podékovat vSem zucastné-
nym za pomoc pri organizaci krasného odpoledne pro nase nejmensi.

Zdenék Holas
velitel hasi¢d




,Veliteliii, néjak mi to nesed;i.” >

Détsky den si uzivali nejen
mali, ale i dospéli.

»,Nedavejte mi tam porad tu
svatozar!”




,Kdepak z koné. Z chid, to
je teprve pohled na svét!“

1«

,Tref aspon brénu, tato

,Mrkej na to a bez mifeni!”







INZERCE

Technické sluzby Letovice pfijmou do pracovniho poméru pracovnika na
Udribu vefejné zelené. Ridicky priokaz skupiny B vyhodou. (seceni travy
kfovinorezem).

Dale pfijmou pracovnika na uklid letniho koupalisté. (vhodné i pro
studenty nebo dlchodce).
Kontakt:
Miroslav Doskocil
Technické sluzby Letovice
Tel. 516 474 594

\p.\( Oy DIAKONIE BROUMOY socidlni druZstvo
Q «« Vyhlasuje sbér pouzitého oSaceni a to na dny 4., 7. a 8.7. 2016, vzdy
- @ + od 8:00 do 12:00 na obecnim utfadé ve Vranové.
& AN Jaké véci muzete darovat:
f (¢}

Letni a zimni oble¢eni (damské, panské, détské)

e Luzkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, zaclony

e Latky (minimaln& 1m?, nedavejte prosim odiezky a zbytky latek)
e Domaci potfeby (nadobi bilé i Cerné, sklenicky—vse prosim
neposkozené)

Vatované a péfové prikryvky, polstare, deky a pefi
Obuv—veskerou neposkozenou

Hracky—neposkozené a kompletni

Mensi elektrospotiebice—mohou byt i nefunkéni

Knihy

Oum

Véci prosim zabalte do igelitovych pytlt ¢i krabic, aby se neposkodily transportem.

Véci, které vzit NEMUZEME:

e Lednicky, televize, poCitace, matrace, koberce—z ekologickych
divoda

e Nabytek
e Znecistény a vlhky textil

Bliz$i informace na telefonech 491 524 342 nebo 224 316 800

OZNAMENI
Upravu prodejni doby v prodejné Jednota béhem &ervencovych svatka:
pondéli 4.7. 7.30 - 15.00
utery 5.7. 7.00 - 10.00
stfeda 6.7. ZAVRENO
Ctvrtek 7.7. 7.30 - 9.00

patek 8.7. 7.30 -15.30
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CERVENEC: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

Cyril a Metodéj

Svati Konstantin (Cyril) a Metodéj, oznacovani nékdy jednoduse jako Solunsti bratfi, jsou
znami jako Apostolové Slovanl nebo také Slovansti vérozvéstové. V ramci své misie
na Velké Moravé prosadili staroslovénstinu jakobohosluzebny jazyk (pro ktery Konstantin
vytvoril pismo hlaholici). Papez Lev XlIl. je v roce 1880 svatorecil, a roku 1981 je Jan Pavel
Il. prohlasil spolupatrony Evropy. Navic jsou i hlavnimi patrony Moravy. V Cesku se sla-
visvatek Cyrila a Metodéje 5. Cervence,

Svaty Konstantin (Fecky Kwvotavtivog, Konstantinos), zvany Filosof (827 v Soluni — 14.
Unora 869 v Rimé), mladsi z obou bratrd, byl jednim z nejvyznamnéjsich ucencd své doby,
vynikajicim teologem, feé¢nikem a polyglotem. Plsobil jako profesor filosofie v Konstanti-
nopolia Uspésné vedl nékolik zahranicnich ndbozZenskopolitickych misi a mnoho teologic-
kych disputaci. Nékolik let Zil v klastefe spolecné se svym bratrem a v té dobé zacina také
jejich spolecnd cinnost. Jako mnich vSak vstoupil do klastera aZ kratce pred svou smrti
v Rimé&, kde pfijal Feholni jméno Cyril (Fecky KOpt\hog, Kyrillos; latinsky Cyrillus), pod nimz
je znaméjsi.

Svaty Metodéj (fecky MeBoblog, Methodios; latinsky Methodius) (813 v Soluni — 6. dub-
na 885 na Moravé), kfestnim jménem Michal, starsi bratr Konstantina, byl zpocatku by-
zantskym statnim Gfednikem, pozdéji mnichem v klastere, kde prijal jméno Metodéj. Bé-
hem spole¢ného pobytu v klastere se stal patrné nejblizsSim spolupracovnikem svého bra-
tra, se kterym se pak Ucastni zahranicnich cest ve sluzbach Byzance. Po Konstantinové
smrti se ujal vedeni velkomoravské misie a zavrsil jejich spole¢né dilo, které hdjil az do své
smrti. Jednim z jeho nejvétSich Uspéchl bylo zfizeni moravsko-panonské arcidiecéze, je-
jimZ prvnim arcibiskupem se stal.

Cely stiedovék byli oba bratfi povaZovani za biskupy, nyni nad jejich biskupskou hodnosti
nepanuje shoda. Az do poloviny 19. stoleti byli svati Cyril a Metodéj bézné oznacovani
staroCeskymi jmény Crha a Strachota. Crhavzniklo z Cyril; Strachota Spatnym prekladem:
fecké Methodios bylo mylné priklonéno k latinskému metus (,,strach) a pfelozeno.

V roce 862 vyslal knize Velké Moravy Rostislav poselstvo k byzantskému cisafi Michaelu
Ill. s prosbou o vyslani biskupa a ucitele, ktery by poloZil na Velké Moravé zaklady (na
franskych biskupech nezavislé) cirkve. Obyvatelé Velké Moravy se jiz v té dobé sice sezna-
mili s cirkevnim ucenim misionafl z Vychodofranského kralovstvi, ale knize Rostislav se
obaval politického a ndbozenského vlivu Vychodofranské fiSe, a tak ze zemé nechal fran-
ské knézevyhnat. Morava tak postradala dostatek duchovnich a i to mohlo byt jednim
dlvodu Rostislavovy Zadosti.

Cisar a patriarcha Fotios se rozhodli nakonec Rostislavové Zadost ¢astecné vyhovét. Diky
znalosti jazyka byli pro tuto misi vybrani pravé Konstantin a Metodéj. Pri pfipravach Kon-
stantin sestavil nové pismo (hlaholici) pro slovansky jazyk a spole¢né s bratrem Metodé-
jem prelozili do staroslovénstiny liturgické knihy potfebné pro konani bohosluzeb. Kon-
stantinovi je pfipisovano sestaveni Proglasu, tedy predmluvy ke staroslovénskému prekla-
du evangelii.
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Na Velkou Moravu dorazili bratfi na jafe 863 (Konstantin pravdépodobné v hodnos-
ti presbytera/knéze a Metodéj patrné jako jahen). Byzantskd misie dosahla vel-
kych uspéchd, zejm. diky plné podpore ze strany Rostislava, ale i organizacnim schopnos-
tem obou bratfi a jejich zna¢né osobni autorité (zejm. Konstantinové). Klicovou roli hralo
také zavedeni nové, slovanské liturgie a uZiti staroslovénstiny pfi kdzani a vyuce.

Konstantin s Metodéjem sestavili také takzvany Zakon sudnyj ljudem (éesky Soudni zdkon
pro laiky), ktery se ve svém prvnim bodé vypofadava s lidmi co nepfijali kfestanstvi tim, ze
stanovuje prisné tresty pro ty, ktefi konaji pohanské obéti nebo prisahy. Trestem bylo to,
Ze: ,Kazda vesnice, v niz se konaji obéti nebo prisahy pohanské, at je predana BoZzimu
chramu se v$im majetkem, ktery patfi panim v této vesnici. Ti, ktefi konaji obéti a pfisa-
hy, at jsou prodani s veskerym svym majetkem a ziskany vynos at se rozda chudym.“

V roce 867 byli jiz duchovni, ktefi byli vzdélavani bratry, dostate¢né pripraveni na vysvéce-
ni na knéze a biskupy. Spolu s Konstantinem a Metod&jem se rozhodli pro cestu do Rima
nebo Konstantinopole, kde mélo svéceniprobéhnout. ProtoZe cesta pres Balkan byla ob-
tizna, rozhodli se cestovat do Benatek a odtud lodi bud’ do Raveny a dale do Rima nebo do
Konstantinopole. Pfi pobytu v Benatkach se vSak dozvédéli, Zze v Byzanci probéhl statni
prevrat a cisai Michael Ill. ktery je poslal na Velkou Moravu, byl zavrazdén; a dale Ze byl z
sesazen jejich pritel patriarcha Fotios, jehoZ misionari bratfi byli.

V Bendtkach vérozvésty zastihl i zvaci list napsany papezem Mikulasem |. Svaty otec totiz
védeél, Ze ti dva Byzantinci kazi na Velké Moraveé i v Blatensku sice v nepovoleném jazyce,
ale s uspésnymi misijnimi vysledky. Konstantin vzal s sebou kosti svatého Klimenta jako
dar papeZi. Pfi jejich cesté do Rima viak Mikuld$ I. zemiel a jeho nastupcem se
stal Hadrian Il., ktery jim vy3el vstiic pred brany Rima, poklonil se Klimentovym ostatkiim
a prijal své hosty s velkoleposti hodnou krélG. V u¢enych disputacich se pak Konstantinovi
podafilo v Rimé obhajit pfed papeiem a viemi cirkevnimi otci opravnénost slovanské
liturgie pfimo dokonale. Po¢atkem roku 868 potvrdil papez slovansky preklad bohosluzeb-
nych knih. PoloZil je na oltar v bazilice Panny Marie Snézné, posvétil je a zaroven vysvétil
Metodéje na knéze

"V Rimé se zdrzeli brat¥i a7 do roku 869," fika Palacky. Konstantin véak ochuravél, odfekl
se dalsi prace ve Slovanstvu, téZce nemocny (vycerpany mj. i neustadlymi hadkami se za-
padnim klérem, ktery na ného zle dotiral kvlli tomu, Ze se na Moravé slouzi bohosluzby v
mistnim jazyce, kdezto tito zapadni klerici (trojjazycnici) trvali na tom, Ze se bohosluzby
sméji vykonavat jen v téch tfech jazycich, v nichz nechal Pilat napsat napis na Kristav kfiz:
hebrejsky, fecky a latinsky; sv. Konstantin-Cyril tento ndzor nazyval ,pildtnictvim“ a
»trojjazyCnou herezi“). Pfed svoji smrti, v dobé, kdy jiz védél, Ze zemre, vstoupil Konstan-
tin do klastera a pfijal feholni (mnisské) jméno Cyril (Kyrillos). Zemrel padesat dni po
vstoupeni do jednoho z Feckych klaster(i v Rimé, 14. Gnora roku 869, ve véku dvaactyficeti
let na tuberkuldzu (nemoc, na kterou trpél).

Metodéj pokracoval v jejich poslani dale.

TéZce nemocny Metodéj po dokonceni preklad, kdyZ poznal, Ze jeho ¢as se zacina napl-
novat, jmenoval svym nastupcem Slovana Gorazda. Kratce na to ,Sestého dne mésice
dubna ve treti indikci, roku Sestitisiciho tfistého devadesatého tretiho od stvoreni své-
ta“ (dle nového kalendare 6. dubna 885) zemrel ve véku 72 let.

Vice na wikipedia.cz pod heslem ,,Cyril a Metodéj*
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Jan Hus

Mistr Jan Hus (kolem r. 1370 Husinec — 6. Cervence 1415 Kostnice) byl fimskokatolic-
ky knéz, Cesky stfedovéky naboZensky  myslitel,  vysokoSkolsky  peda-
gog, reformator a kazatel. Hus byl, po Johnu Wycliffovi, jehoZz myslenkami a argumentaci
byl inspirovan, jednim z prvnich reformatora cirkve, ktery témér o jedno stoleti predbéhl
své nasledniky — reformatory Luthera, Kalvina a Zwingliho.

Od roku 1398 vyucoval na prazské univerzité a v letech 1409-1410 byl jejim rektorem. Ve
svych naboZenskych pracich kritizoval mravni Upadek, v némz se ocitla katolicka cir-
kev. Katolicka cirkev ho oznacila za kacife, jeho uceni za herezi a exkomunikovala jej
(1411). Rimsky kréal Zikmund Lucembursky mu zarucil bezpeény pfichod na kostnicky kon-
cil, kde byl odsouzen jako kacit, a nasledné byl vydan svétské moci k upaleni na hranici,
kdyZz odmitl odvolat své uceni.

V roce 1999 prohlasil papezZ Jan Pavel Il., Ze lituje kruté smrti Jana Husa i naslednych obéti
a rozdéleni v ceském narodé a vyzval k usmifeni a historickému hodnoceni jeho osobnosti
bez predsudkd. Pfes obecné rozsifené minéni vsak Jana Husa explicitné za reformatora
Cirkve neprohlasil, pouze konstatoval, Ze tzv. ,Husovska komise” byla zaloZena s cilem
presnéji stanovit misto, které Jan Hus zaujima mezi témi, ktefi usilovali o reformu
Cirkve. Nékteré udajné Husovy nazory (napfiklad ty, Ze knéz ve hfichu neplatné udili sva-
tosti nebo Ze Cirkev je tvorena vyhradné preduréenymi ke spase) jsou katolickou cirkvi
hodnoceny jako teologicky vadné.

K jeho odkazu se hlasili husité a pozdéji i dalsi cirkve a spolecnosti vzeslé
z ¢eské i protestantské reformace. Husité zahrnovali vétinu ¢eské populace v Ceském
kralovstvi, vytvofili tak velkou vojenskou silu a béhem tzv. Husitskych vdlek porazili nékolik
kfizovych vyprav. O stoleti pozdéji, vice jak 90 % obyvatel ceskych zemi bylo nekatolické a
néktefi stale nasledovali u¢eni Jana Husa a jeho néstupcd.

Datum jeho upaleni se stalo ¢eskym statnim svatkem. Jako svého svatého mucednika jej
(spolu se sv. mucednikem Jeronymem Prazskym) uctiva ceskd starokatolicka cir-
kev a pravoslavna cirkev (dle vyhlaseni metropolity Krystofa, arcibiskupa prazského).
Pro Cirkev ¢eskoslovenskou husitskou je vyroci jeho smrti fakticky nejvétsim svatkem.

Narodil se kolem roku 1370 v Husinci u Prachatic v chudé poddanské rodiné. Ucit se Cist,
psat, pocitat a osvojit si zaklady latiny bylo tehdy mozné jen na farnich Skolach. Hus se
musil uéit nazpamét moralni pravidla, ndboZenskd pravidla, evangelia o JeziSové détstvi
atd. KdyZ mu bylo asi 16 let, odesel studovat do Prahy na Karlovu univerzitu.

Jako student si také musel vydéldvat na Zivobyti (napf. tim, Ze zpival v chdru pfi rdznych
poboZnostech). Hus sice zpocatku touZil predevsim po materidlnim zabezpeceni (tehdejsi
stravou studentl byl chleba s hrachem nebo zelim, déle voda nebo Spatné pivo) a véze-
nosti mezi lidmi, a proto také pilné studoval na knéze. Pozdéji se vSak setkal s Kristem
(zakusil silu BoZi lasky a ,,obratil se”) a zacal hledat skutecnou lasku a pravdu, kterd vedla i
k proméné a naplnéni, jak jeho Zivota a charakteru, tak ostatnich lidi. Hus byl taky hudeb-
né nadany a skladal, nebo spiSe upravoval, pisné tak, aby se lidem zpivaly co nejlépe.

Na artistické fakulté ziskal roku 1393 hodnost bakalare a roku 1396 mu byl proptjéen ti-
tul mistr svobodnych uméni, téhoz roku ziskal bakalarsky grad i na bohoslovecké fakulté.
Jiz jako univerzitni mistr (od roku 1398) byl vysvécen na knéze (roku 1400) a zacal kazat
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v kostele sv. Michala a od 14. bfezna 1402 v Betlémské kapli. Dne 15. fijna 1401 byl Hus
zvolen dékanem artistické fakulty na zimni semestr 1401-1402 a v roce 1409 po odchodu
vétsiny ucitell a Zaku do Lipska rektorem univerzity.

Narodnostni neshody na Karlové univerzité se stupnovaly. KdyZz se kardinalové obou
obedienci (zapadni cirkev se nachazi v dobé dvojpapezstvi) shodli, Ze rozkol odstrani vol-
bou nového papeze na koncilu v Pise, vyzval kralVaclav IV. univerzitu, aby se k Gcéasti na
tomto koncilu vyjadrila. Tento koncil mél kromé zminéného, jak bylo neformalné pfislibe-
no, potvrdit krali Vaclavu IV. jeho ndroky na titul fimského krale, jehoz byl zba-
ven kurfifty roku 1400, kterézto rozhodnuti potvrdil papez Bonifac IX. Arcibiskup Zbynék,
stejné jako Fimsky kral Ruprecht Falcky zGstavali v obedienci Rehote XII. V této situaci se
kral obratil na univerzitu, a aby dosahl jejiho souhlasu, zménil pomér hlast na univerzité
pomoci tzv. Dekretu kutnohorského z 18. ledna 1409 tak, Ze nyni ¢esky narod mél hlasy
tfi, zatimco ostatni narody hlas jediny. Cizi studenti, podporujici Rehote XII., se pak piesu-
nuli do Lipska, kde zaloZili novou univerzitu.

Ceské zemé presly po pisanské volbé pod obedienci Alexandra V. (se souhlasem arcibisku-
pa). Prazsky arcibiskup Zbynék Zajic z Hazmburka se snaZil v této situaci potlacit pronikani
viklefskych bludd“, avsak marné, nebot Cesti mistfi a opravné hnuti se opirali o krélovu
podporu. V této situaci se arcibiskup obratil na Alexandra V., ktery zakazal Viklefovy spisy
a kazani na soukromych mistech (coZz bylo namifeno i proti Husovu kdzani v Betlémské
kapli). Arcibiskup pak sam 16. ¢ervence 1410 nafidil spélit Viklefovy knihy a o dva dny
pozdéji Husa uvrhl do klatby. Tim si na sebe postval Husovy stoupence, ale i samotného
krale Vaclava IV.

Kostnicky koncil, ktery svolal 30. fijna 1413 Jan XXIll. po naléhani fimského kra-
le Zikmunda na 1. listopad 1414, mél ukoncit nednosny stav rozkolu zapadni cirkve, refor-
movat cirkev ,,v hlavé i v idech” (in capite et membris) a odstranit soucasné hereze. Jiz
z tohoto urceni vysvitalo, Zze proces s Janem Husem, zahajeny u kurie Alexandra V., bude
tvofrit pouze jednu z polozek programu koncilu.

Spolu se svym (zcela nekanonickym) odvolanim ke Kristu, pfipadné ke svolanému koncilu,
nebyl dokoncen proces, ktery papezska kurie s Husem vedla, avSak kostnicky koncil mél
tento proces prevzit. Jan Hus se na pozvani krale Zikmunda 11. fijna (dosud bez kralovské-
ho glejtu) vydal na koncil v domnénce, Ze mu bude umoznéno svobodné disputovat o
jeho nauce a vire, avSak neuvédomil si, Ze jiz od zacatku s nim byl v Kostnici veden pravni
proces, navazujici na nedokonceny proces predesly. Glejt, ktery na cestu Husovi vystavil
kral Zikmund, nemohl — jak vyplyva i z jeho znéni — zarucit nic vic nez bezpecnou cestu
Zikmundovym Uzemim do Kostnice (pfes Zlatou cestu); cirkevni soud koncilu se vymykal
kralové pravomoci. Spolu s Husem cestovali Vaclav z Dubé a Jan z Chlumu, a to se dvéma
vozy a vice nez tficeti korimi. V Kostnici se k Husovi pfidruzil zastupce univerzity Jan Kardi-
nal z RejStejna, a pisar poselstva Petr z Mladonovic, ktery zGstal s Husem do poslednich
dna a zaslouZil se o vydani Husova Zivotopisu. Nejvlivnéjsi osobnost, ktera Husa podporo-
vala, byla Zofie, manzelka krale Vaclava IV., ktera branila husitstvi jen do nepokojt 30.
Cervence 1419. Kral Husa podporoval jen do chvile, kdy zacdal kazat proti odpustkiim, z
nichz mél kral sv(j podil.

Do Kostnice Hus dorazil 3. listopadu a okamzité se po mésté rozkfiklo, Ze je zde pfito-
men ,zatvrzely kacit ¢esky”. Tuto vyhlasku vypustil HusGv odplrce Michal de
Causis. Papez v Kostnici zrusil nad Husem klatbu, zfejmé i pro pravni souvislosti, které
jeho pobyt prfindsel pro ostatni koncilni Gcastniky. V dobé Husova pobytu
v Kostnici Jakoubek ze Stfibra v Praze zacal podavat pfijimani pod oboji zplisobou,
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kteryzto zvyk Hus schvaloval, avsak sdm pod oboji nikdy nepodaval. V Kostnici se 27. listo-
padu roznesla zprava, Ze Jan Hus chce uprchnout, proto byl nasledujiciho dne pod zamin-
kou rozhovoru s kardinaly pfiveden do palace, kde dlel i Jan XXIIl., a kde zUstal (se svym
souhlasem).

Husuv Zalobce Michal de Causis podal proti Husovi prvni ¢lanky, v ném? jej obvinil z osmi
bludd. 4. prosince byla jmenovana vySetfovaci komise, o dva dny pozdéji byl Jan Hus uvéz-
nén v kobce dominikanského klastera na ostrové na Bodamském jezere, kde byl drzen az
do brezna 1415. V Praze bylo Husovo zatleni pfijato jako poruseni kralovského glejtu,
moravsti pfedni panové proto u Zikmunda intervenovali.

Kral Zikmund po svém prijezdu 25. prosince do Kostnice zadal kardindly o Husovo propus-
téni, avsak ti pohrozili, Ze se sném rozejde. Kral kvili zachovéni duleZité véci odstranéni
rozkolu v cirkvi nakonec na natlak 4. ledna 1415 ustoupil, dostalo se mu v3ak slibu, Ze Janu
Husovi bude zajisténo verejné slyseni. Zaroven mu byla zménéna vazba, od té doby si na ni
on ani pravodci nestézovali, Zadali vSak verejné slySeni.

Ve vézeni Hus sloZil nékolik spisG, O pokani, O milovani Boha, O tfech nepratelich ¢lové-
ka, O smrtelném htichu, O ptikazani Pané a modlitbé, O manZelstvi a O svatosti oltarni.
Také psal zagifrované dopisy tém, ktefi ho provazeli na koncil. Sifra spocivala v tom, 7e Hus
preménoval samohlasky na pismena, které v abecedé nasleduji po ni. Dostaval zde i dopisy
z Cech a byly mu umoZnény navitévy. 21. ledna dorazil na koncil Jean Gerson se svym
soupisem 20 Husovych bludnych ¢lankd; ty Jan Hus oznacil za IZivé.

6. Cervence 1415 se konalo XV. zasedani snému v pfipadu mistra Jana Husa. Byl pfecten
pribéh procesu a Husovy nauky oznaceny za heretické. Hus se chtél znovu hdjit, avsak byl
umlcen, protoZe obsahem jednani jiz nebylo slySeni, ale vyneseni rozsudku.

Jan Hus byl obvinén z sifeni Viklefovych nauk, ze snahy branit odsouzeni jeho ¢lankd, z
uceni jeho nauky. Husovy knihy bylo nafizeno spalit a Jan Hus byl prohlasen za zatvrzelého
kacite. Byl proveden obrad zbaveni knéZského tfadu, zbaveni vSech duchovenskych prav,
naruseni tonzury, nasazeni kacii'ské Cepice.

Popravisté mélo byt za méstskou branou na cesté k hradu Gottlieben. Hus cestou zpi-
val marianskou pisen Christi virgo dilectissima a presvédcoval lid, Ze neucil bludim. Poté,
co byl pfivazan k hranici, pfijel Zikmunddv marsalek a nabidli Husovi z kralova rozkazu
odvolani, aby si zachoval Zivot. Hus odmitl, dle Petra z Mladoriovic, témito slovy:

Blh jest mi svédek, Ze to, co se mi falesné pripisuje a skrze falesné svédky pricitd, jsem ani
neucil ani nekdzal, nybrZz prednim umyslem mého kdzdni anem jinych mych skutkd neb
pisem bylo, abych jen mohl odvrdtit lidi od hfichu. V té pak pravdé evangelia, kterou jsem
ucil psal a kdzal, ze slov a vyklad( svatych doktord, dnes vesele chci zemriti.,

a hranice byla zapalena. Hranice i s Husovymi ostatky byla po updleni vhozena do fe-

ky Ryna, aby si jeho pfivrzenci neudélali z hrobu poutni misto.
Vice na wikipedia.cz pod heslem ,,Jan Hus“

- t e Velbloud jako jediny savec
Q i dokdZe pit slanou vod?
e Had miZe spadt pfi vhodnych e o=
podminkdch aZ 3 roky e Slon vdzi méné nez jazyk Velryby modré
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»e- pro zdravi sloupek Zdeny Stohrové

STRAVOVANI PRO LETO

Léto je v elementu Ohné a ten podporuji potraviny ostré chuti, které snizuji napéti
v organismu a usnadnuji traveni. Mezi takové potraviny hlavné patfi tmavé zelené
listy salatd a divoké bylinky. Nejvice jsou vhodna jidla kratce tepelné pfipravovana.
Jsou-li tropické dny, mGzeme konzumovat i vice stravy netepelné upravené a stude-
né. Ale i v horkém pocasi by mélo byt minimalné jedno jidlo za den tepelné upravené.
V tomto obdobi nepouzivame dlouhé vareni, peceni a smazeni. Pti pfipraveé jidel ome-
zujeme sUl a pouZivdme vétsi mnozstvi tekutin. Nevyhybame se ani polévkam, proto-
Ze nam doplnuji tekutiny, jen je nejime horké. Varime vice polévky zeleninové a neza-
husténé. Nedostatek tepelné upravené stravy vede k oslabeni energie a sleziny. M-
Zeme si pfipravit napfiklad restovanou zeleninu s vafenymi brambory, nebo Spagety
s dusenymi rajéaty. Konzumujeme pokrmy radéji vlazné nez horké. Nejvhodnéjsi ku-
chyrskou Upravou je opékdni, restovani nebo kratké vareni.

Zmrzliny a ledové napoje nejsou vhodné ani v lété, nebot oslabuji nase trdveni a
pfedevsim chladna energie stahuje télo. Vyvoldvaji zadrZovani tekutin uvnitf téla.
Duasledkem je staZzeni a uzavieni pérd. Nedochazi k poceni, které ochuzuje pokozku a
v téle zUstava horko. Potrava rychle klesa smérem dol(i a dostaneme prijem.

P¥i dlouhém pobytu na slunci a v piehiaté mistnosti dojde k prehrati srdce. Horkost
stoupa smérem vzhiru, nejdfive nds zacne bolet hlava. To je signdl, abychom télo
doplnili vhodnymi tekutinami. Pokud tak neucinime, brzy se mlZe pfidat zvraceni a
horecka. Mame-li moznost, prejdeme do chladnéjsi mistnosti. Pijeme dostatek vlaz-
nych popfipadé mirné studenych tekutin. Nejlepsi je voda, do které mizeme pfidat
par kapek citronu. PFi prdjmu nebo zvraceni tekutiny konzumujeme v delSich interva-
lech a po lZickach. Télo miZeme ochlazovat i ne pfilis studenymi obklady na Cele, tylu
a nohach. Je prijemné dat nohy do vlazné vody, nebo namocit ponozky do vlainé
vody a natdhnout si je na nohy. Tim télo nejen ochlazujeme, ale i doplfiujeme vodou.
Pokud se stav brzy nezacne lepsit, navstivime Iékare. Hrozi prehfati a odvodnéni orga-
nismu.

V Iété je télo vystaveno slunci

Slunecni paprsky, maji na nase zdravi pozitivni vliv. Obsahuji vitamin D, kterého
v béiné stravé mame nedostatek. Jeho dlleZitym zdrojem jsou pravé sluneéni pa-
prsky. Pry nam staci kazdy den byt hodinu vystaveni slune¢nimu zareni a mame po-
trebnou denni davku. Vitamin D je napfiklad dlleZity pro snizovani cholesterolu, tvr-
dost kosti a zub(, spravnou cinnost ledvin, spravnou funkci imunitniho systéme a
spravnou ¢innost mnoZeni a zaniku bunék. Soucasti sluneéniho zareni je teplo, které
ma blahodarny vliv na nasi psychiku. Rozpousti stres a napéti. Pokud se slune¢nim
paprskiim nevystavujeme mezi 12.00 az 14.00 hodinou letniho ¢asu a nepfesahujeme
dobu pobytu na slunicku vhodnou pro typ nasi pokozky, nemusime mit obavy
z negativniho vlivu slunce na nase zdravi. Mozny cas pobytu na slunicku kazdy pozna.
Projevuje se nadmérnym teplem, zéervenanim klze, ktera je tepla a zacina mirné
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palit. To je nejvyssi Cas jit do stinu, nebo si obléci lehky odév. Nebezpecné je kdyz se
na slunci ,,spalime”.

Mame-li citlivéjsi pokozku, pouzivdme krémy na opalovani a staci s nizSim UV filtrem.
U vysokého UV filtru, slune¢ni paprsky nemaiji $anci vstoupit do téla a misto vitaminu
D, mame télo plné chemie, kterd nam rakoviné nezabrani. Rakovina je predevsim
problém v, hlavé” ne vslunci. DuleZité je po slunéni osetfit klzi. Pouzivdme bud'
specialni prostredky po opalovani, nebo krémy a oleje na regeneraci pokozky. Nejlé-
pe vecer po umyti a rano zopakovat.

Na slunci pfedevsim chranime hlavu. Hlavou pronika horko nejsnaze dovnitf. Ne-
plsobi jen na povrch, ale pronika hluboko do téla a zpUlsobuje poruchy, které se mo-
hou projevit az po nékolika mésicich. Dochazi ke zvySeni teploty, stavim podobnym
chripce ¢i onemocnéni kGize. Pokud se 1é¢i jen symptomy, a horkost z téla se nevyZe-
ne, vyvinou se z téchto potiZi chronicka onemocnéni projevujici se jako cervené vy-
razky.

Co nejist v horku:
* Potraviny ,horké” a ,prohfivajici“ napft. ¢ervené maso, tvrdy alkohol, ostré a
palivé koreni. (dalsi viz.www.masaze.web2001.cz)
* Typickd jidla ¢eské kuchyné, ktera jsou vétSinou velmi téZce stravitelna a
vhodnéjsi pro zimu.
* Omezené konzumujeme kavu, kakao, ¢ervené vino, zazvor, tymian a oregano
tyto potraviny télo prohftivaji.
* Pozor si ddvame i na grilované pokrmy, protoze dodavaji télu teplo
* Nepijeme ledové napoje.
* Zmrzlinu neZz polkneme, nejdfive v Ustech lehce ohfejeme a nepfehdnime to
s mnozstvim.
Budeme-li v horkém pocasi konzumovat hodné ,horké a teplé” potravy (ostré koreni,
cervené maso, alkohol) pouZivat ,horké” tepelné Upravy (grilovani, peceni) a nema-
me-li cévni systém v poradku, muize dojit k infarktu.

Maso v tomto obdobi mizeme hodné omezit. Konzumujeme radéji ryby, driibez a
maso kralici. Veprové a hovézi zahtiva a je vhodnéjsi pro zimni obdobi.

Co v lété pit:

Nejlepsi jsou napoje v pokojové teploté nebo vlainé. Vyborna je pitnd voda, do
které mlzZeme pridat trochu citronu a snitky meduriky, maty. Na zpestfeni chuti mQ-
Zeme obcas pouzit domaci sirupy z bylinek nebo ovoce. Pokud si sirupy nevyrabime,
pouzijeme kvalitni kupované sirupy z ovoce. Vhodné jsou také ndpoje pfipravené
z prazenych ¢asti rostlin jako napfiklad melta, caro, vitakava. Tyto napoje se daji
konzumovat, teplé, vlazné i studeni a jsou nejen osvézujici, ale také napomahaji tra-
veni.

€erna kava, zeleny a ¢erny &aj odvadi vodu z téla, a proto v horkém obdobi nejsou
pfilis vhodné. Musime k nim pit stejné mnoZstvi vody.
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MnozZstvi vypitych tekutin je dano typem konzumované stravy, pocasim, pracovni
aktivitou a individualnim pocenim. KdyZ pijeme malo, télo strdda vitaminy a mineraly
nemohou dostatecné pracovat a boli nas hlava. KdyZz pijeme moc, dochazi
k vyplaveni mineralG z téla a dostavi se Unava, malatnost, kiece. DlleZité je naudit se
poslouchat svoje télo.

Je v horkém obdobi vhodny alkohol?

Jako osvézujici napoj mizeme poutzit vinny stfik. Kdy ddvdme 2/3 vody a 1/3 vina. Po
tomto napoji se méné potime. Vhodnéjsi je vino bilé, které ochlazuje, ¢ervené zahfi-
va. Pivo neni pfilis vhodné, protozZe ve spojeni s horkem zplsobuje nadmérné poceni.
Lihoviny a destilaty predevsim ty vysokoprocentni jsou pfimo nebezpecné, protoze
muze dojit k prehtati srdce a ke kolapsu.

Jsou-li velka a dlouhotrvajici vedra, dochazi k dlouhodobému, ¢astému a velkému
poceni. Télo ztraci nejen vodu, ale i minerdini latky. Doplriovat je mizeme pomoci
rdznych iontovych napojd. Vhodnéjsi je prostrednictvim mofskych fas, které mizeme
pridavat do pokrmu napftiklad ryZe nebo polévek. Také si z nich povarenim ve vodé,
muzZeme pripravit napoj. Morské rasy doplini télu vSechny potfebné mineraly. Mize-
me je pridavat do jidla po cely rok jako prevenci proti nedostatku minerald.

Potraviny, které srdci prospivaji
Kdo je horkokrevny muze si tyto potraviny dovolit i v chladnéjsim obdobi. Ten, kdo
ma Casto studené ruce a nohy, zadecek nebo Spicku nosu si bude davat pozor na
mnoZstvi téchto potraviniv lété.
* Potraviny ,studené a osvézujici”. (viz.www.masaze.web2001.cz)
* Syrova zelenina a ovoce, ,horky” typ ¢lovéka mensi mnoiZstvi mize i v zi-
mé,“chladny” typ tyto potraviny v syrovém stavu v zimé radéji nekonzumuje.
*  Kyska, jogurt. U téchto potravin také plati ,,horky” typ mizZe malé mnoistvi i
v zimé, ,,chladny” typ se témto potravinam vyhybaiv Iété.
* Vhodné jsou mofské plody a ryby.
Zahradni salat, ledovy salat, okurky, meloun.
Medurika, mata, lipa, jahodové listi, voda s citronem, malé mnozstvi minera-
lek.
* Do salatl pro zlepSeni traveni miZeme pridat napf. rozmaryn, bazalku, dob-
romysl, kopr, nat petrzele, celeru, libecku.

Strucny piehled potravin typickych pro element ohen

Obiloviny: pohanka, amarant, ryze

Lusténiny: Cervené fazole, zeleny hrasek, zlutd a cervena cocka

Zelenina, ovoce: Spenat, kapusta, ¢ekanka, rukola, mangold, listova salat, ¢ervena
fepa, redkvicky, kedlubny, Salotka, brusinky, list pampelisky

Ostatni: oregano, Cervena paprika, sdjovy olej, kakao,

Zivotidné bilkoviny: opékana masa

Tepelna Uprava: kratkodobé vareni, restovani, grilovani
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Bylinky prospivajici srdci

Mnohé tyto bylinky nejsou vhodné pro dlouhodobou kon-
zumaci. Casto maji ostrou hotkou chut. Pouzivame je bud
samostatné, nebo ve smeésich, z nékterych se pfipravuje

,,,,,,

by nemohla nastat kontraindikace. Vidy se s nimi musi za-
chazet opatrné.
Jsou to napfiklad:

SRDECNIK — ma hotkou a ostrou chut, ochlazuje. Ovliviiuje
také jatra, mocovy méchyr a tenké strevo. Ma ucinky proti-
krecové, kardiotonické, vyvolavajici nebo podporujici men-
struaci. Odvodnuje a uklidiuje.

JABLECNIK — md hotkou chut. PouZivd se také k Ié&bé traviciho traktu, jater a Zluéni-
ku. Vyrovnavd nepravidelnou a zrychlenou cinnost srdce, k tomuto se osvéddil
v kombinaci s hlohem. Plsobi mirné a mizZeme ho pouZivat i dlouhodobé.

HLOH - pouzZivame kvéty a plody. Posiluje a
prokrvuje srdecni sval. Uklidiuje, povzbuzuje
¢innost srdce, odstranuje silné buseni srdce a
arytmii. Reguluje krevni tlak, pfredevsim pokud
je vysoky. Uvoliiuje a Cisti vapenaté usazeniny
v cévach, tim zlepsSuje krevni obéh. PUsobi vel-
N mi pomalu, Ucinky se projevuji az po nékolika
tydnech je ho potfeba uZivat denné bez preru-
Seni. Potom jsou vysledky dobré a trvalé. Je ho
potfeba uzivat preventivné pfi prvnich pfiznacich srdecnich tézkosti, kdy neni nutné
brat zadné léky.

Tinktura z plodt

Zralé plody nasekame, vloZime do sklenice a zalijeme bilym vysokoprocentnim alko-
holem. Nechdme 14 dni louhovat na teplém ne slunném misté a potom precedime.
Tinktura z plodi hlohu a jableéniku

2 dily hlohu, 1 dil jable¢niku vloZime do sklenice a zalijeme bilym vysokoprocentnim
alkoholem. Nechame 14 dni louhovat na teplém ne slunném misté a potom precedi-
me.

Davkovani tinktur pfi prevenci: kavova |Zi¢ka

tinktury rano a vecer tfi tydny a tyden vyne-
chat celé trikrat zopakovat. Pak mésic vyne-
chat a celou kiiru zopakovat. Délame, pokud =
pocatecni obtize nevymizi. Pfi srde¢nich obti-
Zich je davkovani individualni a je nutna kon-

zultace s lékarem.
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GINKO BILOBA — roztahuje cévy a zrychluje pritok krve. SlouZi jako prevence korna-
téni tepen. Odstranuje pocit chladu rukou a nohou. Uziva se tinktura.

Bylinky na traveni
Dobry stav tenkého stieva je zavisly na sprdvném traveni konzumované potraviny.

Zakladem je zdrava a spravna strava, v které mlzeme pouzivat bylinky. Tyto bylinky
nemaji vedlejsi ucinky a daji se pouZzivat i dlouhodobé. Ale pfipomenu, nic se nema
prehanét.

Jsou to napfiklad:

BAZALKA — uvolniuje vsechny druhy kreci. MUZeme ji pridavat do masitych i zelenino-
vych pokrmd.

KOPR - silné podnécuje funkci Zaludku a strev, zlepsSuje traveni. Semena maji dobré
vétropudné Gcinky. Je vyborny na dochuceni rGznych salatl, pokrmi z vajec, masa,
ryb, do pomazanek a omacek.

KMIN — md vétropudné Gcinky. Podnécuje ¢innost zaludku a stfev, pomaha vylucova-
ni travicich $tav, uvolfiuje Zaludelni kfeCe, omezuje hnilobné a kvasné procesy
v travicim traktu.

SKORICE - zlep3uje traveni, je G&innd pfi nachlazeni, odstrariuje bolesti svald a klou-
b{, sniZuje Spatny cholesterol. PouZiva se v pfipravcich na celulitidu. Ve vétsim mnoz-
stvi neni vhodna pro osoby uZzivajici inzulin nebo Iéky na fedéni krve.

ZAZVOR — ma palivou lehce nahotklou chut. Zlepsuje traveni. Kvili silnému Géinku
konzumujeme zazvor velmi opatrné, protoZe ve vyssich davkach muze zplsobit rizné
poruchy (buseni srdce) a celkovou slabost.

ALOE — prospiva celému travicimu traktu. Pfi vnitf-
nim uZivani silné prokrvuje vnitfni organy. Neni
vhodna pro lidi s nemocemi ledvin, téhotné a kojici
Zeny.

Jeden recept na zavér:

RESTOVANE LISTY Z CERVENE REPY S VAJICKEM

Mladé listy z Cervené fepy nakrajime na nudlicky, orestujeme na masle. Mlzeme
pridat trochu bazalky. Osolime a opepfime, zalijeme rozslehanymi vejci a nechame
srazit. Posypeme pazitkou a podavame svarenymi brambory nebo bramborovou
kasi.

Je to rychlé, levné a velice dobré.

Jind varianta: nejdfive na sadle orestujeme najemno nakrdjenou cibulku, pak listy

Cervené fepy a zbytek receptu je stejny.

Spolecné jsme uZ prosli témér vsechna roc¢ni obdobi. Zbyva ndm babi Iéto, které je ve
znameni elementu Zemé. Je to obdobi pro nas dulezZité z hlediska spravného fungo-
vani imunitniho systému. V pfistim mésici se zamérime, jak peCovat o slezinu-slinivku
a zaludek.

Zdena Stohrova
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Kalendarium - zajimava vyroci

2. Cervenec

1904 (112 let) - Narodil se Frantisek
Planicka - Legendarni Cesky fotbalovy
brankar (zemrel 20. 7. 1996).

3. Cervenec

1903 (113 let) - Mistrem Evropy v zapa-
se fecko-fimském se stal cesky zapas-
nik Gustav Fristensky.

5. Cervenec
Statni svatek - den slovanskych véroz-
véstd Cyrila a Metodéje

6. Cervenec
Statni svatek - den upaleni Mistra Jana
Husa

1907 (109 let) - Narodil se Jaroslav
Foglar - Cesky spisovatel - autor Rych-
lych SipQ a dalSich knih pro déti a mla-
dez.

10. éervenec
1913 (103 let) - Zemrel Mikolas Ales -
Cesky maliF.

12. ervenec

1932 (84 let) - Zemiel Tomas Bata —
Podnikatel a zakladatel obuvnického
impéria. Zahynul pfi leteckém nestésti.

1971 (45 let) - Do provozu byl uveden
prvni délniéni tsek v Ceskoslovensku.

14. cervenec
1939 (77 let) - Zemiel Alfons Mucha -
Cesky malit.

1939 (77 let) - Narodil se Karel Gott -
Cesky popularni zpévak.

15. cervenec

1909 (107 let) - Francouzsky biolog Alexis
Carrel Uspésné proved| prvni transplan-
taci organu na pokusném zviteti.

16. Cervenec

1943 (73 let) - Nejvétsi tankova bitva 2.
svétové valky skoncila. U mésta Kursk v ni
bojovala v pribéhu 12 dni némecka a
sovétskd armdda, ktera bitvu vyhrala.

1945 (71 let) - V Novém Mexiku byl Ame-
riCany proveden prvni pokusny jaderny
vybuch.

20. cervenec

1919 (97 let) - Narodil se Edmund Hilla-
ry - Novozélandsky horolezec, jako prvni
vylezl na Mount Everest.

25. cervenec

1909 (107 let) - Francouzsky aviatik Louis
Blériot jako prvni ¢lovék prelétl letadlem
nad Lamansskym pralivem.

27. Cervenec

1954 (62 let) - Ve mésté Obninsk nedale-
ko Moskvy byla spusténa prvni atomova
elektrarna na svété. Jeji vykon dosahoval
5 MW.

28. cervenec

1914 (102 let) - 1. svétova valka: Rakous-
ko-Uhersko vypovédélo valku Srbsku po-
té, co nebyly pfijmuty vSechny poZadavky
mocnarstvi po atentatu na arcivévodu
Frantiska Ferdinanda d'Este.

30. Cervenec

1971 (45 let) - FrantiSek Venclovcky se
stal prvnim Cechoslovakem, ktery prepla-
val praliv La Manche.
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PRO CHVILE ODPOCINKU

(Reseni najdete na posledni strané.)

VOZIDLA

RYNSKY
CLUN

SKLADACI
CYLINDR

ZNACKA
MILI-
AMPERU

UPRAVIDTI
KLOUCKOVI
VLASY

ZRUSIT
DRIVEJSI
ROZHOD-
NUTI

ZKR ELEKT-

CEPICE RONVOLTU
CESKY
HEREC ALODIUM
SPZ BYV. JEDN,
KARVINA 0BCHOD
AFRICKY DOVED-
VOD.PTAK NOST

HESLO

ZURIVOST

OSAMO-

SLABIKA

COUNCIL CENA SMICHU
2. PLANETA T

NUZE

DRUH PA-
POUSKA UVEST DO
ZAMEZI OPILOSTI
\/ KOPANE

M

Z0LUV
ROMAN

DRUH
ANTILOPY

Spz UsTi
N/LABEM

POTOMEK

PULS

HROMADA KOMU
CESKE SLAMY PATRICI
MESTO DETSKY i e

POZDRAV PRIBLIZNE

KRIDLO
BUDOVY

PLEMENO

23



HUMOR NA CERVENEC

PRANOSTIKA NA CERVENEC

Kdyz se jednomu ¢ernochovi narodilo jiz desaté
dité, prohlasil: ,Jesté jedno a obésim sel!"
Ale prislo i jedenacté dité a lékar s usmévem
pfipomnél novopefenému otci jeho wvyrok.
Cernoch mu odpovédél: ,Chtél jsem to udélat,
uz jsem mél provaz na krku, ale vtom jsem si
povsiml zcela odliSné pleti ditéte. | fekl jsem si:
Blazne, vidyt bys vésel nevinného Clovéka!"

Hecuji se dva lovci: ,Byl jsem jednou v Africe
na lovu. Pozdé v noci jsem vysel ze stanu a
proti mné stal lev. Nemél jsem u sebe Zadnou
zbran, jen kelimek s vodou na holeni, tak jsem
ho polil a on utekl." Druhy lovec dodal: ,,Mohu
potvrdit, Ze je to pravda. Ja jsem tam nahodou
prochazel, potkal jsem toho Iva, a kdyZ jsem ho
pohladil, mél jesté mokrou hfivu."

Syn prvoligového fotbalisty pfichazi posledni
den pred prazdninami ze Skoly. "Tak jak jsi do-
padl?" taZe se hlava rodiny. "Perfektné," zubi
se potomek. "VSichni ostatni museli tfidu opus-
tit, jen moje smlouva je minimalné o rok pro-
dlouzena."

Kdyz cervenec pékné hieje, o vanocich se zima
zaskvéje.

SLUZBY

Mgr. Zderika Stohrova

Specialni pedagog, masér a terapeut
cinské mediciny
Provozni doba:
PO, ST a PA 7:30 - 20:00
UT a €T 7:30 - 18:00

Masaze jsou
provadény vidy na
zakladé predchozi

dohody.

o
/-
nie<

Tel: 728 480 696
Email: stohrova.zd@seznam.cz

Vranova 27
Kfetin 679 62

www.masaze.web2001.cz

VETERINARNI KLINIKA
A SALON PRO PSY A KOCKY

TyrSova 12, LETOVICE
ioba

oteviraci (

8:30-11:00

MOTTO
Nikdy jsem nepotkal clovéka tak hloupého,
abych se od néj nemohl nécemu naucit.
Galileo Galilei

Po 14:00 -17:30
Ut 8:30-11:00 14:00 -17:30
St 14:00 -17:30
Ct 8:30-11:00 14:00 -17:30
Pa 8:30-11:00 14:00 -16:30

So  8:30-11:00

Zajezdy s odjezdem z Letovic, vice informaci
www.slunceasnih.cz
e-mail: info@slunceasnih.cz,
mob.: 605 45 42 49

#3.9. Rakousko - Dunajska cyklostezka - cyklisticky -
cena 850 K¢

tel.: 792 311 872

f veterinaletovice

Reseni krizovky:
... jsem nic nenasel

*17.9. Madarsko - Balaton cyklistika a KADERNICTV: tel. 516 470 601
relax v Hevizu - cyklisticky, relax - cena
2 100 K¢ 25.7.

1
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