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OZNAMENI OBCE

OBEC VRANOVA
679 62 Kretin Vs

okres Blansko

Oznameni o dobé a misté konani voleb

Starosta obce Vranova podle § 15 odst. 1 zakona o volbach do Parlamentu a vyhlasky
Ministerstva vaitra ¢. 233/2000 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona, ve znéni
pozdgjdich piedpisi

oznamuje:

. Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se uskute¢ni:

20. fijna 2017 od 14.00 hodin do 22.00 hodin
a  2l.fijna 2017 od 8.00 hodin do 14.00 hodin
Mistem konéni voleb je Kulturni dim ve Vranové.

Voli¢i bude umoZnéno hlasovani poté, kdy prokaze svou totoZnost, statni obcanstvi
a udaje o opravnénosti hlasovat v uvedeném okrsku.

Kazdému voli¢i budou doruceny tfi dny prede dnem voleb hlasovaci listky. spolu s
nimi bude voli¢im doruéen téz informaéni letak, v némz budou seznameni s idaji

potiebnymi pro realizaci volebniho prava.

Voli¢ je povinen projit prostorem pro tpravu hlasovacich listkd, jinak mu predseda
volebni komise volbu neumozni.

Voli¢ je povinen uposlechnout dalsich pfikazi predsedy volebni komise v ramci
zachovani pofradku ve volebni mistnosti.

Ve Vranové dne 14.9.2017

Ing. Rostislav Cichra
starosta

OBEC VRANOVA
Vas srdecné zve na
Verejné zasedani obecniho zastupitelstva,
27.10.2017 v 19 hodin v malém sale KD.




SPOLECENSKA KRONIKA

SO0 OS00000000000000000000000000000
& Blahoptsni g
B Viechno nejlepsi, hodné §tésti, klidu, pohody a stalé zdravi do &
o dalsich let pFejeme viem jubilantlim, ktefi v zafi slavi své kulaté g
B narozeniny, nebo vice jak 70 let.

o Mezi jubilanty v tomto mésici patfi vazene damy:

Marie Necasova
Marie Stépanova
a také vazeny pan:
Leopold Jez

I

odné $tésti, zdravi a spokojenosti pfejeme i vSem ostatnim nej-
enovanym, ktefi vtomto mésici slavi své narozeniny.
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* Nové Vranovcatko

A V pondéli 18. z&fi 2017 prilétla vrana k manzeliim Bednafovym a pfi-
4 nesla jim holCicku

Svétlanku Bednafovou

S S O O

& Narodila se ve znameni panny, které vynikaji poradkumilovnosti, spo-
& Iéhaji se na svUj vlastni rozum, jsou pilni, Sikovni a pracoviti.

S o

Mila Svétlanko, maminko a tatinku, prejeme vam hodné spole¢nych
& radosti a krasny Zivot!

SHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES

S S O O O S O O O O B O O




772229222112

Svatebni oznameni

19. zafi 2017 se vydali na
spole€nou cestu Zivotem

Veronika PospiSilova a Martin
Hlavacek

KRASNY SPOLECNY ZIVOT!!!

77292929992 2999219
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Sluzby lékaii

6. 10. Dr. PFichystalovs | NepFitomnost Zastupuje

Dr. Safranek
13.10. Dr. Hnilitkovd 25.10. - 27.10. Dr. Kratochvilova
20. 10. Dr. Safranek

27. 10. Dr. Kratochvilova | Dr.Striovd
16. 10. - 27. 10. Dr. Kratochvilova

Dr. Safranek

Sluzby Iékari také na www.mudrsafranek.cz

Pohotovostni sluzbu v uvedené dny (patky) konaji | ékafi ve swych ordinacich do 15.30 hodin.
0d 17.00 hodin denné, o vikendech a svatcich je |ékafsks sluzba
prvni pomoci sloufena v nemocnici Boskovice.
Pondéli = Patek: 17.00 = 22.00 hodin
Soboty, nedéle a svatky: 8.00 — 20.00 hodin

Lékarska sluzba prvni pomoci v Boskovicich

Lékarska sluZzba prvni pomoci pro dospéle 516 491 283
Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti 516 491 346
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Rozpis stomatologické LSPP
Sluzba je slouzena od 8.00 do13.00 hod.

1.10. MUDr. Svendova KHiny, Zdrav. sifedisko 516 439 404
7.10. MUDr. Tomaskova Blansko, PraZska 1b 734 177 800
8.10. MUDr. Toma&tikova Adamov, Smetanovo nam. 327 516 446 398
14.10. MUDr. Seviikova R. Poliklinika Blansko, Sadovéa 33 516 488 454
15.10. MUDr. Well Adamov, Smetanovo nam. 327 516 447 605
21.10. MUDr. Zouharova Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 450
22.10. MUDr. Zilka Benesov, 19 516 467 313
28.10. MUDr. Adamova Letovice, Masarykovo namésti 18 516 474 018
29.10. MUDr. Beranova Blansko, Gellhornova 9 735 0b6 656

Mimo vyjie uvedenou dobu je slufba stomatologické LSPP zajisténa v Urazové nemocnici Brno,
Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve viedni dny od 17.00 do 7.00 hodin.
0 sobotéch, nedélich a svitcich nepfetriité 24 hodin.
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OSTATNi OZNAMENI

V sobotu 21.10.2017 budou pristaveny 2 kontejnery na
velkoobjemovy odpad od 8.00 16.00 hodin:

 na kfizovatce ,,trojuhelnik”
« U poZarni zbrojnice

V patek 20.10.2017 bude kominik p. Dole-
zZal provadét v nasi obci kontroly a revize ko-
minQ.

Na revizi se je mozné nahlasit na obecnim
uradé do patku 13. fijna.




INZERCE

CVICENI PRO RADOST

Pokud chcete byt vice pohyblivy a zvysit si kondici pFijdte si zacviéit.
Pohyb je Gzasny nastroj pro uvédomeéni si svého téla a zivota viibec. Déla nam
radost. Dava nam schopnost rozvijet se, podporuje tvorivost.

Pohyb znamena svobodu!

Cviceni se sklada ze ctyr casti:

1. Zahrati téla. Nejrychlejsi ¢ast cvi¢eni. Jednd se o
prokrveni svalli, protoie nikdy nemlieme
posilovat sval bez pfedchoziho lehkého prohfati.
Mohlo by pak dojit k jeho poSkozeni.

2. Vlastni posilovani svali. Nékteré cviky provadime

ve stoje, nékteré vleze na karimatce.
ProtaZeni posilovanych svall
4. Relaxace, uklidnéni a harmonizace téla.

w

KAZDY CTVRTEK

V SALE KULTURNIHO DOMU VE VRANOVE

18.15-19. 30

Jednoduché cviky, narocnost dle domluvy
Tési se na Vas Stohrova Zdena

Vysledek pravidelného cviéeni:
- lepsi pohyblivost téla
- posileni svalstva
- protaZeni zkracenych svali
- zlep3eni fyzické aktivity
- kladny vliv na psychiku ¢lovéka

CLOVEK NEMUZE cVICIT VE DVOU PRIPADECH
V BEZVEDOMI, A KDYZ SE MU NECHCE

ZAHAJENI 5. 10. 2017




Angli¢tina ve Vranové
Od 11, zaFi 2017

— individualni vyuka

skupinova vyuka (max. 3 studenti ve Ceny:
skupiné) individualni vyuka (60 min.) 250 Ké
zacatecnici, mirné az stredné pokrodili individudlni vyuka (45 min.) 190 Ké
— konverzace —  skupinova - minimalné 2 studenti (60
— doucovani, priprava k maturité min) 200 Ké/osoba
preklady

V pfipadé vaseho zajmu ¢i dotazu mé, prosim, kontaktujte na nize uvedeny e-mail nebo tel. éisle.
Rada vam zodpovim veskeré otazky tykajici se vyuky. Terminy mGZeme dohodnout na konci srpna
nebo na zacatku zari.

Dékuji a tésim se

Mgr. Klara Schofieldova
Vranova 123
kschofield@seznam.cz
tel. 733 289 912

e

RIJEN: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

Vznik €eskoslovenska

Vznik Ceskoslovenska byl proces, ktery ved! k ustaveni samostatného Ceskoslovenska.
Ceskoslovensko bylo vyhlaseno 28. fijna 1918. Jeho hranice byly vymezeny mirovymi
smlouvami a z nich vychdzejicimi rozhodnutimi v rdmci versailleského mirového systému.

Dusledkem vyhlaseni prvni svétové valky 28. cervence 1914 byly odsunuty narodnostni
otazky v Rakousko-Uhersku do pozadi. Odsunuti narodnostni otazky vedlo nékteré ceské
politiky k upfednostnéni pozadavku samostatnosti pred federalnim usporadanim monar-
chie. Po pocatecnich represich zlstavali ¢esti politici doma pasivni a snazili se nevytvaret
zaminky k postuplm proti nim.

Naproti tomu Cesky exil v Cele s byvalym FiSskym poslancem Tomasem Garriguem Masary-
kem, francouzskym generalem Milanem Rastislavem Stefanikem a diplomatem Edvardem
Bene$emprosazoval béhem vélky u mocnosti Dohody vznik samostatného statu Cech( a
Slovakil (Masarykovo a Stefanikovo prohlaseni, e Cesi jsou Slovaci a Slovaci Cesi, jsme
jedno) a zemni spojeni byvalych Zemi koruny ceské a Hornich Uher. Tomu také napoma-
haly réizné krajanské sbirky (pfevazné v USA) a ¢eskoslovenské legie.

Ceskoslovenské legie byly piivodné vytvorené z Cecht Zijicich v Rusku, 28. zafi 1914 vznik-
la Ceska druzina, kterd méla byt prikladem ke vstupu do carské armady také dalsim slo-
vanskym mensinam v Rusku (Chorvatdim, Srbim atd. a byla pod ruskym velenim, zpoéatku
preziravym a krutym, az prichodem plukovnika Vaclava Platonovice Trojanova se poméry
zlepsily) a posléze byla doplnéna o vélecné zajatce, ktefi odmitali zstdvat v zajateckych
tdborech a dobrovolné se rozhodli vstoupit do Ceskoslovenského vojska (po Zborovské
bitvé v roce 1917 se vstup do Ceskoslovenského vojska témér zautomatizoval) a bojovat
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proti Rakousku-Uhersku a Némecku. | presto, Ze jim v pfipadé zajeti hrozil trest smrti
za velezradu. Riziko zajeti se zvysilo i tim, Ze Ceskoslovensti legionafi byli povétsinou nasa-
zeni do prvni linie boja (Italské legie) nebo slouZili pro dobrou znalost némeckého i slo-
vanského (Cestina) jazyka jako vyzvédaci (prfedevsim v Rusku). Jejich vojenské uspéchy
(kupf. Zborov, Bachmad, Kazan) zvysily povédomi o nespokojenosti ¢eského a slovenské-
ho naroda. Slovak( bylo v legiich kolem 5500 vojakd. Cechil kolem 100 tisic vojakd. Pa-
vodné mélo ceskoslovenské vojsko vzniknout v USA z Ceskych a predevsim slovenskych
krajand, jeliko? otcem myslenky byl Stefanik, k tomu ale nedoglo (byl tam provadén jen
omezeny vycvik Ceskoslovenského legionaiského vojska), a proto ceskoslovenské legie
prevzaly Ulohu ¢eskoslovenského vojska - armady dosud neexistujiciho statu. SloZit vojsko
z puvodnich véleénych zajatcl bylo velmi problematické (poruseni predchozi pfisahy, v
podstaté se jednalo o poddané Rakouska, které v pripadé zajeti ¢ekala poprava za vlasti-
zradu, Unava z predchozich bojli atd.) coZ se projevilo pozdéji, a proto T. G. Masaryk zajis-
til je$té pred odjezdem z Ruska v tnoru 1918, aby byly Ceskoslovenské legie v Rusku sou-
¢asti Francouzské armady. Roku 1917 kritizovali necinnost ¢eskych poslanct doméci spi-
sovatelé

Leden - zafi 1918

Domaci politici se objevili na scéné pri Trikralové deklaraci na pocatku ledna 1918. Tento
dokument reagoval na zdanlivé bezvyznamné jednani o separatnim miru s Ruskem, na
které nebyli pozvani zastupci narodl Rakousko-Uherska. Deklarace obsahovala pozada-
vek samostatnosti a nebylo v ném ani slovo o Rakousko-Uhersku. Tim byl zahdajen spolec¢-
ny postup osamostatnéni doma i v zahranici.

8. ledna 1918 bylo vyhldseno 14 bodU prezidenta USA Woodrowa Wilsona. Jejich vyznam
pro budouci ¢eskoslovensky stat je nesporny, ale toto prohlaseni jesté negarantovalo
vznik samostatného statu, pouze pozadovalo autonomii pro rakousko-uherské narody. Je
tfeba upozornit na to, Ze garance samostatnosti pfiSla az s odpovédi prezidenta Wilsona
na nabidku rakouského cisare a uherského krale Karla I. ze dne 16. fijna 1918.

Masaryk dosahl v pribéhu roku 1918 pfislibu uznani nezavislosti od hlavnich zapadnich
mocnosti Dohody. V PafiZi ustanovil prozatimni ¢eskoslovenskou vladu. Mezitim se poli-
tické strany na domacim ceském uzemi dohodly na vytvoreni Narodniho vyboru ¢eskoslo-
venského, ktery mél pfipravovat prevzeti moci.

Maffie se v zafi 1918 pripravovala na moznost ml II

prevzeti moci nekrvavym vojenskym prevratem.
1-9-1-4 1's-1-8

Jiz v pribéhu roku 1918 byl budouci Ceskosloven-
sky stat mezinarodné prijat. Ceskoslovenské le-
gie byly de facto uznany za spojeneckou arma- f wattie byl hiavni organ Geského domécino
du. Ceskoslovenskou narodni radu uznaly za zaklad | ogboje behem prvni svétové valky. Ridil
budouci ¢eskoslovenské vlady postupné nasledujici | zpravodajskou a konspiraéni &innost,
staty: 29. Cervna Francie, 9. srpna 1918 Spojené | predavani informaci a udrZoval spojeni se
kralovstvi (Velkd Britanie), 3. zafi 1918 Spojené | zahranicni sekci. Jeji Cinnosti se (Castnilo
staty americké, 9. zafi 1918 Japonsko pres 200 osob.
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a 3. fijna 1918 Itdlie. Prozatimni Ceskoslovenskou vladu ustavenou dne 14. fijna 1918 s
predsedou T. G. Masarykem v Cele uznaly 15. fijna 1918 Francie, 23. fijna 1918 Spojené
kralovstvi a Srbsko, 24. fijna 1918 Italie, 4. listopadu 1918 Kuba, 12. listopadu 1918 Spoje-
né staty americké a 24. listopadu 1918 Belgie. Uznani dalsich spojeneckych stat nasledo-
valo. Ceskoslovensko se tak dostalo do zcela vyjime¢né pozice, jeliko? se stalo jedinym
nastupnickym statem Rakouska-Uherska, jehoZ budouci existenci spojenci uznali jesté
pred konanim Parizské mirové konference v roce 1919.

Rijen 1918, pokus o federalizaci Rakouska-Uherska a Washingtonska deklarace

5. fijna 1918 Némecko pfislo s nabidkou priméfi, k ni se pridaly Rakousko i Turec-
ko. Rakousko nabidlo pfiméfi jesté téhoz dne.

Ceskoslovensko ve skute¢nosti vznikalo v podstaté béhem dvou dni od 16. do 18. fijna
1918. Do té doby nebylo zcela jasné, zda v Evropé viibec k néjakym zménam dojde. Na
14. fijna svolala Socialistickd rada generalni stavku a fadu demonstraci, kde mél byt vyhla-
Sen socialisticky stat nezavisly na Rakousku. KdyZ se o tom dozvédél zastupce velitele
prazské vojenské posadky, marsal Eduard Zanantoni, dal v Praze rozmistit vojsko. Narodni
vybor se obaval krveproliti, snaZil se pfipravené demonstrace odvolat a distancoval se od
zamysleného vyhlaseni samostatnosti, demonstrace se ale odvolat nepodafilo. K nasili ale
nedoslo. Néktefi z viidch Socialistické rady byli posléze zatceni.

Tyto udalosti vydésily rakousko-uherskou vladu, ktera se velmi obdvala chaosu a vzestu-
pu bolSevismu. 16. fijna do Prahy poslala majora Rudolfa Kalhouse, aby s ¢eskymi vidci
dohodl udrzeni kdzné u Ceskych plukd. Rasin mu to slibil vyménou za slib lepsiho pristupu
Vidné vaei Cechaim.

16. fijen 1918 byla zvefejnéna posledni rakouskd nabidka adresovand prezidentu Wilso-
sledni chvili snaZil zachranit svoji monarchii. Jeho nabidka byla ze strany USA za dva dny
odmitnuta. Nabidka zahrnovala autonomii pro Cechy, ale pouze pro né, pro Slovaky niko-
liv, citat: "...Tato nova Uprava, kterd se nijak nedotyka celistvosti zemi Svaté koruny uher-
ské ..." Neresila radu problém: Polsko, narody v Uhersku (Uhersko bylo z federalizace
uplné vylouceno a mélo si zachovat centralizovanou monarchii), chybélo také reseni Jiho-
slovanské otazky atd. Odmitnutim Karlova manifestu jeho hlavnimi protivniky, tedy Spoje-
nymi staty, Francii a Spojenym kralovstvim, doslo k rozpadu monarchie a v této souvislosti
ke vzniku Ceskoslovenska. | staty do jisté miry sympatizujici s Habsburky a jejich statem,
jmenovité Svédsko, Norsko, Nizozemi a Svycarsko, upozorfiovaly na "&lené" nacasovani
manifestu, ktery podle nich mél byt zaslan minimalné o rok drive, tedy jiz nékdy béhem
podzimu 1917. 19. fijna tuto deklaraci odmitl také Narodni vybor.

Posledni slova habsburského panovnika vladnouciho Gzemi budouci Ceskoslovenské re-
publiky, 12 dni pred oficidlnim rozpadem Podunajské monarchie, znéla: "Rakousko se ma
stati, jak tomu chtéji jeho narodové, statem spolkovym, v némz kazdy narodni kmen tvori
svUj vlastni statni Utvar na Uzemi, jez obyva. Tim se nijak neptfedbiha spojeni polskych
uzemi Rakouska s polskym neodvislym statem. Méstu Terstu s obvodem dostane se podle
prani jeho obyvatelstva postaveni zvlastniho..."
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17. fijna bylo T. G. Masarykem zaslano prezidentu Wilsonovi "Prohlaseni nezavislosti ¢es-
koslovenského naroda", aby se mohl pfipravit na odpovéd Habsburkim. Tento text byl
pozdéji oznacen jako Washingtonska deklarace. Masaryk o planech Karla I. Habsburského
na federalizaci védél a proto text prohlaseni pfipravil se svymi spolupracovniky; z ¢asti na
ném pracoval pfimo sam.

18. fijna Wilson odepsal Masarykovi, Ze deklaraci ¢etl, dojala ho a jiz dava odpovéd Ra-
kousku, se kterou bude Masaryk spokojen. Washingtonska deklarace Cechoslovak( byla
jesté téhoz dne vyhlasena v Pafizi. Dllezitéjsi ale je, Ze 18. fijna obdrZel také Svédsky vel-
vyslanec pisobici ve Washingtonu Wilsonovu odpovéd pro Rakousko-Uhersko (Svédsko
bylo povéreno zastupovanim zajm( Rakouska-Uherska vic¢i USA). Na pocatku Wilsonovy
odpovédi, kterou velvyslanci Svédska predal Robert Lansing, nenechal prezident USA
rakouské vladni kruhy na pochybach o tom, Ze pouha autonomie rakousko-uherskych
narodl (pozadavek, ktery Wilson zapsal jesté 8. ledna 1918 do svych ¢trnacti bodd) ne-
miZe ui slouZit jako podklad pro mir. Citat: "Mezi Cechoslovdky a fi$i némeckou
i rakousko-uherskou je stav vale¢ny a Narodni rada je de facto val¢ici strana ... a ony, ne
on (poznamka: Karel 1.), maji byti soudci nad tim, které akce na strané vlady rakousko-
uherské uspokoji aspirace a minéni narodu o jejich pravech a o urceni jejich jakozto ¢lent
rodiny narodd..."

20. fijna ve 3 hodiny odpoledne je americkym velvyslanectvim v PafiZi ufedné BeneSovi
sdélena odpovéd prezidenta Wilsona rakousko-uherské viladé, tedy, Ze mir bude jen za
podminky uznani samostatnosti Cechoslovakd a Jihoslovand. Toho dne prestalo Rakousko
-Uhersko mezindrodné, pravné a diplomaticky pro Spojence existovat, i kdyz fakticky se
tento stat jesté nékolik dni udrzoval na Zivoté, nezZ kapituloval také vojensky.

22. fijna se sedel cisaf Karel I. s mistopiedsedou Narodniho vyboru Ceskoslovenské-
ho Vaclavem Klofacem a Zadal ho, aby by se nasledujici udalosti obesly bez krveproli-
ti. Také veleni praiské vojenské posadky souhlasilo, Zze nebude klast udalostem Zadny
odpor a uloha vojska se omezi pouze na udrzeni poradku. 25. fijna jednali Madafi
s Milanem HodZou a dalSimi slovenskymi politiky, nabidli vytvoreni zvlastniho slovenské-
ho ministerstva.

Dne 28. fijna 1918 zahéjila v Zenevé delegace Narodniho vyboru vedend Karlem Krama-
fem jednani s predstavitelem protirakouského zahrani¢niho odboje Edvardem Benesem o
vytvoreni a podobé samostatného ceskoslovenského statu. Mimo jiné dospéli k dohodé,
Ze novy stat bude republikou (byla uvaZovéana i monarchie), prezidentem se stane Masa-
ryk, Kramar bude predsedou vlady. Téhoz dne kolem 9. hodiny ranni se vydali Antonin
Svehla a FrantiSek Soukupjménem Nérodniho vyboru prevzit Obilni Ustav v Praze, aby
zabranili odvozu obili na frontu, a nechali zaméstnance Gstavu pfisahat vérnost nové vzni-
kajicimu statu. Poté se rozsitila zprava o uznani podminek miru Rakousko-Uherskem.

Podminky obsahovaly i uznani autonomie narod Rakousko-Uherska, které si lid vyloZil
jako uznani nezavislosti. Tato zprdva se stala impulsem k Zivelnym demonstracim, pfi
nichz lid jasal v ulicich a ni¢il symboly Rakousko-Uherska. Na Vaclavském namés-
ti u pomniku svatého Vaclava promluvil k daviim knéz Isidor Zahradnik a vyhlasil samo-
statny Ceskoslovensky stat.
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Vecer 28. fijna vydal Narodni vybor prvni zakon, zakon o zfizeni samostatného statu ¢eskoslo-
venského, a poté bylo jesté zverejnéno provolani Narodniho vyboru "Lide ceskoslovensky. Tvij
odvéky sen se stal skutkem ...". Pod obéma dokumenty byli podepsani Antonin Svehla, Alois
Rasin, JiFi St¥ibrny, Vavro Srobar a Frantiek Soukup - pozdé&ji zvani "Muzi 28. fijna". Tentyz den
byli do Narodniho vyboru ptibrani 4 zastupci, zastupci Némcl a Madar( nebyli pfizvani.

29. fijna jednal Narodni vybor s ¢eskym mistodrzitelem Maxem Coudenhovem o prevzeti mo-
ci. Vysledkem byl kompromis, kdyz se Narodni vybor pfihlasil k prozatimnimu zfizeni verejné
spravy. Navecer se prazské vojenské velitelstvi pokusilo vyprovokovat s Narodnim vyborem
stfetnuti. TéhoZz dne se némecti poslanci usnesli vydélit ze severniho pohrani-
¢i Cech provincii Némecké Cechy (Deutschb6hmen) a zaélenit ji jako autonomni jednotku do
pristiho Némeckého Rakouska. Ve dnech 29. - 30. fijna se konstituovala ceskoslovenska statni
moc v Brné, Plzni, Ostravé, Olomouci, Hradci Kralové, Pardubicich a na dalSich mistech.

30. fijen byl zavérecnym dnem praZského prevratu. Rakouské vojenské velitelstvi kapitulovalo
pred Narodnim vyborem, protoZe madarsti a rumunsti vojaci odmitli bojovat. TéhoZ dne se
v Turcianském Svatém Martinu sjelo 200 politickych vidcl Slovenska, ptijali Martinskou dekla-
raci, na jejimz zdkladé se Slovensko pfipojilo k ceskym zemim, a ustanovili dvaceticlen-
nou Slovenskou narodni radu jako vykonny organ v Cele s predsedou Slovenské narodni stra-
ny Matt$em Dulou. V Zenevé vyvrcholila jednéni predstavitelt Narodniho vyboru. Sudetoné-
mecky poslanec R. Lodgmann von Auen jednal s Narodnim vyborem, ktery chtél ziskat némec-
ké politiky na vytvoreni ¢eskoslovenského statu. Lodgmann vsak tuto spolupraci odmitl. Né-
mect poslanci ze severovychodu Cech, severu Moravy a Slezska v &ele s R. Freisslerem vyhldsi-
li zfizeni provincie Sudetsko (Sudetenland) a jeji ptipojeni k Rakousku.

...pokracovdni pristé (prevzato z wikipedia.cz)

e Pro zdravi sloupek Zdeny Stohrové

NEPLODNOST TRAPi ZENY | MUZE

Problémy s otéhotnénim se mnoZi a témér 60% Zen ma v soucasnosti se spontannim
otéhotnénim vétsi ¢i mensi problémy.

V mnoha pripadech se Zendm nedafi otéhotnét ani pri vyuziti inseminacni techniky ci
mimo télnim oplodnénim metodou IVF. To Zeny nesmirné stresuje, par to financné
zatéZuje a mnohdy se ndsledné zadluzi a dostane se do ekonomickych potizi.

P¥i¢iny neplodnosti u Zeny

e Dfivéjsi umélé prerusené téhotenstvi, at z divodu nizkého véku Zeny, nebo
budovani kariéry a momentalné nehodiciho se téhotenstvi.

e Dlouhodobé uzivani nevhodnych antikoncepcnich opatfeni, zejména nevhod-
nych antikoncepcnich tabletek.

e Konzumace velkého mnozstvi umélych barviv, ochucovadel, glutamanu sodné-
ho a konzervantd.

e VétSina umélych sladidel, které jsou v Casto konzumované ve Zvykackach a
napojich.
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e Konzumace kufeciho a krGtiho masa pokud neni z domaciho chovu, je
mnohdy kontaminovano nejen antibiotiky a ristovymi hormony, ale pocha-
zi obcas i z geneticky upravenych zvitat. (PfestozZe je konzumace geneticky
upravenych potravin v CR pfisné zakazédna, dochazi mnohdy k ,,préniku®
takovych produktl na nas tuzemsky trh. Jsou vétsinou ,maskovany”, jako
by Slo o vlastni ceskou vyrobu — mnohdy jsou dokonce baleny do
»originalnich” balent jinych ¢eskych firem.)

e Trojsménné zaméstnani

e Promiskuita. (vice neZ 6 sexualnich partner( za Zivot)

e Chlamydie, drobnd pohlavni a ¢astd mykotickd onemocnéni.

e Dlouhodobéjsi uzivani kortikoidnich Iékd.

e Chronicky stres, a to nejenom psychicky, ale vétsi stresova zatéz fyzicka.
(Adrenalinové sporty)

e Prejidani se nebo drzeni nesmysinych diet.

e Hyperfunkce $titné 7lazy. (Casto zplisobena premirou dusevniho stresu,
nebo nespokojenosti v zaméstnani, ¢i v Zivoté.)

e Obavy, strach a vSechny negativni emoce jako je Zarlivost, nenavist, agre-
sivni pocity, nejistota ve vztahu, pocit, nezajisténého ekonomického zazemi
apod.)

e Pozivani omamnych latek, kouteni a nadmérné uzivani alkoholu.

e R{zna gynekologickd onemocnéni.

Plodnost muzii v 21. stoleti

Pti¢inou, pro¢ Zena neotéhotni, mlzZe byt také muZ. Odbornici potvrzuji, Ze dnes
jsou pficiny neplodnosti z poloviny na strané Zen a druha polovina spadd na muze.
Norma pro zdravy spermiogram se v dusledku tzv. moderniho zpUsobu Zivota mu-
sela v poslednich desetiletich sniZit jiz nékolikrat, nebot ji vyhovovalo stale méné
muzl. Neplodnost narlistd a tempo se zrychluje.

Citlivé spermie

Spermie jsou samdci pohlavni buriky, které slouzi k vyhledavani a oplodnéni vajic-
ka v téle samice. Jde o bunky velmi kiehké, které nezdravym Zivotnim stylem vel-
mi trpi.

Neplodnym parim je tfeba v prvni fadé nabidnout vysetfeni spermiogramu. Je to
velmi jednoducha laboratorni metoda, kdy se zkapalnéné sperma asi patnact mi-
nut po jejim odbéru da pod mikroskop. Spermie se spoditaji a také se hodnoti tva-
ry jejich hlavicek, krck( a bicikli. Deformované spermie totiz do vajicka proniknout
nemohou. Déle se zjistuje, jak se pohybuji — mZou byt rychlé i pomalé, nebo zcela
nepohyblivé. Rozbor semene je nendkladny a muze na rozdil od mnoha vysetreni
Zeny, nijak nezatézuje.

Muzi se domnivaji, kdyZ maji erekci a normalni vyron semene, jsou po reprodukéni
strance v poradku. Rozhodujici je vSsak mikroskopicka analyza. Zlepseni spermoi-
gramu nastane, kdyz muz upravi Zivotni styl.
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Nejvétsi zabijaci spermii

CHEMIKALIE
V dnesni dobé na nds plsobi jiZz od narozeni a fada z nich nas organismus ovliv-
ruje prokazatelné neblaze (napfiklad béleni détskych jednorazovych plen).

e Latky na bazi chléru

Tyto latky se hromadi v ovzdusi, ve vodé, i v potravinovém retézci. Tyto latky se
podileji nejen na neplodnosti, ale také prokazatelné zplsobuji vyvojové poruchy
u déti, poskozuji imunitni systém a podporuji vznik zhoubného bujeni.
Chromatické latky prokazatelné zasahuji nas hormonalni systém. Hormony
v nasem téle jsou vlastné chemické slouceniny, jez télo potrebuje pfi zapojovani
nebo naopak vypojovani prirozenych biologickych procesa. Pokud se tyto chemi-
kalie z vnéjsiho prostfedi dostanou do naseho endokrinniho systému, mohou i
v nepatrnych davkdach spustit reakci se zdvaznym dopadem na reprodukci i cho-
vani. Dioxiny vznikaji i pfi béleni papiru chlérem, a tak se nachazeji v béleném
toaletnim papire, vihéenych ubrouscich, a dokonce i v saccich na caj.

o Ftalaty
Pouzivaji se jako rozpoustédlo v panskych parfémech a kolinskych vodach.
Latky s hormonalnimi G¢inky maji na tvorbu spermii zifejmé viibec ten nejzhoub-
néjsi a ftalaty, dioxiny a také polychlorované bifenyly se v téle hromadi a imituji
hormony, nebo jejich Ucinky naopak blokuji. Podle onkologli mohou souviset i
s narlGstem zhoubnych néadord varlat a vyvojovych poruch pohlavnich organd
muzd i Zen.

o Insekticidy, pesticidy, herbicidy
Z pesticidd jsou nejvice nebezpecné atrazain (pouZivany na kukufici), vinclozolin
(sttikaji se s nimi vinice), alachlot (pouzivany na polich s fepkou) a thiram (latka
k ochrané obili a ovocnych stromi) Laboratorni experimenty se zviraty ukazaly,
Ze rizikové pesticidy zpUsobuji jednak snizeni poc¢tu spermii, ale také feminizaci
samc(, zvétsSeni prostaty a drivéjsi dospélost.

e Bisfenoly
VyuZiva se pfi vyrobé platd a najdeme ji ve vyrobcich, jako jsou CD a DVD, v PET
lahvich, plastovych ptriborech, dézach na potraviny, pouziva se v tekutych plato-
vych plombach ve stomatologii, je obsazena v nékterych kancelafskych potre-
bach, elektronice, kdvovarech a v kojeneckych lahvich. Dale ma uziti v mobilnich
telefonech, nadobi, pocitacich, kontaktnich ¢ockach, lepidlech a barvach.

TEZKE KOVY, LEKY A ZARENI
Zejména toxické olovo a rtut. Jde vyrazné o obecné vyrazné vyssi vyskyt radioak-
tivnich latek v Zivotnim prostiedi, véetné zareni mikrovinného.
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Dale maji na zivotaschopnost spermii vliv nékteré Iéky v€etné antidepresiv.

Stale vice se spekuluje o tom, Ze spermie poskozuje elektromagnetické zareni
z mobilnich telefond i to je jedno z moZnych vysvétleni, pro¢ je nejméné kazdy
dvacaty muz ve vyspélém svété neplodny a proc jejich spermie maji stale ¢astéji
posSkozenou DNA. Jednotlivé zatéze se totiz kombinuji a s€itaji.

TEPLO A PREHRIVANI

Dale je tfeba ddvat pozor na saunu a horké koupele, které se muziim v dobé, kdy
se chtéji stat otci, rozhodné nedoporuduji. Ze stejného divodu nejsou vhodné
ani dlouhé cesty autem, obzvlasté, jsou-li ve voze vyhfivana sedadla. Vrati-li se
muzZ z dovolené v tropech nebo z termalnich koupeli, mGZe mit v nasledujicich
nékolika tydnech vyrazné zhorSeny spermiogram. TotéZ plati, kdyzZ je muz zvykly
naloZit se dvakrat tydné do horké vany. Vyssi teplota varlat totiz snizuje pohybli-
vost spermii, ¢imz se sniZuje i pravdépodobnost otéhotnéni.

Naopak se doporucuje otuZovani a sprchovani varlat studenou vodou. Je to tra-
di¢ni osvédcena metoda, ktera funguje. Spermie pro svij vyvoj potrebuji teplotu
zhruba 35°C, Cili témér o dva stupné nizsi nez je teplota téla.

ALKOHOL, DROGY, KOURENI

Pisobenim nikotinu se cévy smrstuji, a kdyz dojde k jejich ztzeni, vazne nejen
pritok krve do penisu, coZ zpuUsobuje i poruchu erekce, ale také dochazi
k nedostatecnému prokrveni varlat, ¢imz se zhorsuje produkce spermii. Alkohol
naopak zplsobuje rozsifeni cév, ale nici nervova zakonceni a ma i dalsi negativni
ucinky na tvorbu spermii a totéz plati pro navykové latky.

SEDAVE ZAMESTNANI A STRES

Pokud je Sourek zahtivan v dlsledku nékolikahodinového sezeni na Zidli nebo na
sedacce auta, tvorba spermii se automaticky sniZuje. Ze stejného divodu neni
vhodné ani tésné spodni pradlo. Také je tfeba se vyhybat uderim do varlat, a to
nejen tém primym, ale nebezpecna jsou i mikrotraumata pri delsi jizdé na kole,
zejména v nerovném terénu.

Zhoubné ucinky ma také dlouhodoby stres, ktery maze mit fadu pficin. At uz se
jedna o napéti z dlouhodobého snaZeni o miminko, nebo stres v disledku pra-
covni zatéze, kdy muz pracuje dvanact hodin denné. Podobné nevhodné zachazi
se svym organismem i po jinych strankach napfiklad z hlediska stravovani a ne-
vhodného odpodinku. Ten se pfi pretizeni zacne branit. DullezZity je i dostatek
spanku.

VYZIVA

Obecné Ize doporudit, aby ve stravé byl dostatek vitamind, stopovych prvk( a
vlakniny. Spottfebu Zivocisnych tukl a cukrd je tfeba snizit. Muzi holdujici ham-
burgerim a fizkdm svoje Sance na oplodnéni partnerky touto stravou snizuji.
Dalsim rizikovym faktorem neplodnosti je obezita.
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Ti, kdo naopak jedi vice zeleniny a ovoce, maji kvalitu semene vyssi a je to prede-
vs$im diky antioxidantdm potlacujicich skodlivy vliv volnych radikald na nase buni-
ky. Antioxidanty jsou hodné zastoupeny v citronech, paprikach a Spenatu. Pfizni-
vy vliv na kvalitu spermii ma tmavé maso, ryby, ofechy, celozrnné vyrobky, vejce
a polotuéné vyrobky z mléka.

U muZQ, ktefi zacnou s dodrZzovanim zdravé vyZivy, zdravého Zivotniho stylu a se
studenym sprchovanim varlat, se spermiogram vyrazné lepsi uz do tfi mésicd.

Z minerall tvorbu spermii zkvalitfiuje pfedevsim zinek a selen. Zinek podporuje
spravnou funkci pohlavnich organ(i a selen zvysSuje pocet spermii. Vitamin C
zlepsuje jejich pohyblivost a vitamin E celkové zvysuje kvalitu ejakulatu. Dale je
pro zvyseni reprodukéni schopnosti vhodna kyselina listova, Zzensen, kontryhel,
febficek nebo matefi kasi¢ka, vitamin B6 a omega-3 mastné kyseliny.

Zcela nevhodné jsou sladké napoje colového typu.

Priklady potravin

Zinek — jatra, maso, drozdi, vétsina hub, lusténiny, cesnek, dynova semena, obi-
loviny, pSenicné otruby a klicky, vétsSina ryb.

Selen - mofrské ryby, mléko, vejce, sil, ofechy a obilniny, hlavné v kukufici.
Vitamin C — Sipky, Cerny rybiz, citron, pomerang, rakytnik, jahody, kiwi, brambo-
ry, nat petrzele, kien, brokolice, zelena paprika, zeli, kapusta, kvétdk, pohanka,
kysané zeli, rukola.

Vitamin E — olej sojovy, kukuficny a z obilnich klicka, obilni klicky, ofechy, seme-
na slunecnice, Cerstva zelenina, listovad zelenina, kopfiva, mata, nat celeru,
mrkve, vejce, maso, jatra.

Vitamin B6 — vepfové maso, mléko, mlécné vyrobky, pSenice, kukufice, banany,
brambory, vejce, drozdi, fazole, listova zelenina, zeli, mrkev.

Kyselina listova — ledovy salat, Cinské zeli, hlavkovy salat, kvétak, brokolice, zeli,
kapusta, Spenat, razZickova kapusta, zeleny hrasek, fazolové lusky, okurky, dyné,
Cervena fepa, rajcata, celd obilna zrna (zejména klicky), mango, avokado, pome-
rance, banany, tfesné, visné, jahody, maliny, angrest, vlasské orechy, pistaciové
orechy, jatra a vnitfnosti.

Matefi kasicka — koncentrat obsahujici hlavné bilkoviny vitaminy a minerdly.
Omega-3 mastné kyseliny — ryby (tunak, losos, sardinky), mandle, vlasské ore-
chy.

Hodné stésti pfi planovaném rodic¢ovstvi. Otéhotnénim, Zenu ceka pfriblizné de-

vét mésicll obdobi rGznych zmén. Zena by méla upravit sv(j Zivotni styl ve pro-
spéch ditéte. Proto pfisté otevieme toto téma.

Pfipravila a upravila Zdena Stéhrova

Zdroj:Medurika: Problém: otéhotnét, Doc. MUDr. Bohuslav Hanus, Multispektrdl-
ni terapie, Plodnost muZzi v 21 stoleti, Véra Keilovd, redaktorka Meduriky.
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NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH V LETOVICICH

POZVANKA

NOVE SDRUZENI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
LETOVICE z. s.

PORADA PRO SVE CLENY A ZP SPOLUOBCANY

V UTERY 10. RiJNA 2017
(ZMENA TERMINU)
RELAXACNIi ODPOLEDNE

V AQUAPARKU KURIM
PROGRAM ODPOLEDNE:
-PLAVANIV BAZENU
-VODOLECBA V REKREACN M BAZENU
-MOZNOST VYUZITI SAUNY, PARY
AVIRIVE KDUPELE
ODJEZD BUDE:

14.20 hodin - KOVOSROT
14.25 hodin - NAMEST(

1430 hodin - BYTOVKY
14 35 hodin = TYLEX
PROGRAM ODPOLEDNE ZACINA VE 15.45
HODIN
AKCE SE KOMA ZA PODPORY M&U LETOVICE
AV RAMCI PROJEKTU ,ZDRAVE MESTO LETOVICE®
ZAVAZNE PRIHLASKY A INFO U B. SOUKUPOVE
0D 20.9.2017 TEL: 516481 218, 724 113 356
www.novesdruzenizp.cz

POZVANKA
NOVE SDRUZE NI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
LETOVICE z. s.
PORADA PRO SVE CLENY A VSECHNY
ZDRAVOTNE POSTIZENE SPOLUOBEANY
RAMCI PROJEKTU ,ZDRAVE MESTO LETOVICE”
A ZA PODPORY JIMEK

V UTERY 24. RiJNA 2017
RELAXACNi ODPOLEDNE

V LAZNICH BOSKOVICE
PROGRAM ODPOLEDNE:
- PLAVANI V BAZENU
- VODOLECBA V REKREACNIM BAZENU
- MOZNOST VYUZITI SAUNY, PARY
A VIRIVE KDUPELE
- PRO ZAJEMCE POSEZENI V CUKRARNE
ODIJEZD BUDE:
13.10 hodin - PRAZSKA
13.15 hedin - NAMEST(
13.20 hodin - BYTOVKY
13.25 hodin - TYLEX
PROGRAM ODPOLEDNE ZACINA VE 14.00 HODIN
ZAVAZME PRIHLASKY A INFO U B. SOUKUPOVE
MA TEL: 516 481 218, 724 113 356, 0D 1.9. 2017
WWW.nOVE‘SdFUZEI‘]iID.CZ

OZNAMENI
NOVE SDRUZEN{ ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
LETOVICE z. 5.
0ZNAMUIE, 7E V RAMCI PROJEKTU ZDRAVE
MESTO LETOVICE
ZAHAJUJE

PRAVIDELNE RELAXACNI
LCVICENI S LENKOU”

OD STREDY 11. RiJNA 2017
cvIEIT BUDEME VZDY VE STREDU
0D 15.30 HODIN
V SALE KULTURNIHO DOMU V LETOVICICH
ZVANIJ50U CLENOVE NSZdP
A ZAJEMCI O ZDRAVI Z RAD
ZDRAVOTNE POSTIZENYCH SPOLUDBCAND
INFORMACE U LENKY RASOVSKE
TEL: 516474 955, 775 270 155

NOVE SDRUZENI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
LETOVICE . s.
PORADA PREDNASKU

Megr. JARMILY PODHORNE
Z BRODKU U KONICE
NATEMA:
VYUZITI LEEEBNYCH UEINKD BYLIN
A VYTAZKU Z PUPENU ROSTLIN K LECBE
A PREVENCI CIVILIZACNICH ONEMOCNENI
KONA SE VE STREDU 18. RiINA 2017
V 16.30 HODIN
V SALE KULTURNIHO DOMU V LETOVICICH
ZVANI JSOU VEICHNI ZAJEMCI O ZDRAV(
Z RAD SPOLUOBCANU.
PREDNASKA SE KONA V RAMCI PROJIEKTU
ZDRAVE MESTO LETOVICE.
www.novesdruzenizp.cz
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RIJNOVE AKCE V BLiZKEM OKOLI

8.00 - 12.00 hodin / Burza a prodejni trh, zdmek Letovice, tel.: 728 880 298
Visecka pout, kostel sv. Michaela ve Viskach, tel.: 724 614 714

14.00 hodin / Antarktida - z konce svéta na konec svéta |., dvoudilna cestopisna pfednaska

Jana Novadka, Méstsky klub dichodci Letovice, tel.: 516 474 225

16.00 hodin / Zadmecka burza nemovitosti — Ing. Jifi Chromy,

zamek Letovice, tel.: 724 343 777

18.00 hodin / Bulharsko — cestopisna prednaska Ing. Jifiho Chromého,

zamek Letovice, tel.: 724 343 777

18.30 hodin / Ve znameni tanga — zahajovaci koncert KPH, Jaroslav Svéceny a Ladislav Horak,
Kultumi dim Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396535

Slavnostni shromazdéni a koncert u pileZitosti 65. vyroéi zalozeni ZUS Letovice,
Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 203

6.

17.00 hodin/ Caje o paté — Dechova hudba Kunétat - tanecni i poslechovy vecer,
Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

18.00 hodin / Cyklus prednasek z d&jin uméni (3) — rané kfestanské uméni,
Karolinska renesance, romansky sloh — prednasi PhDr. Mirka Kacetlova,

porada spolek PaLetA Letovice, Knihovna Letovice, tel.: 516 474 225

11,

19.00 hodin / Koncert Spoleéna véc - Tomas Pfeiffer, Kultumi dim Letovice, tel.: 516 476 790

12

13.00 hodin / Mé&stsky den zdravi, akce v ramci Zdravého mésta Letovice 2017, tel.: 516 482 241
19.00 hodin /Den zdravi — J6ga smichu, Letokruh Letovice, tel.: 605 825 380

14.

19.00 hodin / Points Septet — koncert jazz, sal ZUS Letovice,
tel.: 516 474 422, 739 396 535

14.

20.30 hodin / Koncert AC/DC Revival (AC/CZ) + pfedkapela Red Hot Chillies Revival,
Fabrika club, www.fabrikaclub.cz

19.

10.00 hodin / Velryba Lizinka — pohadka pro déti (Divadlo Krapet), Kulturni diim Letovice,
tel.: 516 474 422,739 396 535

17.17 hodin / Prokop a tovarna na rakvi¢ky — divadelni predstaveni literamé-dramatického
oddéleni ZUS Letovice, Kulturni diim Letovice, tel.: 516 474 203

20.

18.00 hodin / Cyklus prednasek z d&jin uméni (4) — gotika — prednsi PhDr. Mirka Kacetlovd,
porada spolek PaletA Letovice, Knihovna Letovice, tel.: 516 474 225

20.

18.00 hodin / V3echny cesty vedou do Kun3tatu, vernisaZ vystavy, Kulturni dim Letovice,
tel.: 516 474 422, vystava potrvado 9.11. 2017

24.

19.00 hodin / Taneéni pro dospélé, Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

25.

16.00 hodin / Zdmecka burza nemovitosti — Ing. Jifi Chromy, zamek Letovice, tel.: 724 343 777
18.00 hodin / Pakistan — cestopisna prednaska Ing. J. Chromého, zamek Letovice, tel.: 724 343 777
18.00 hodin / , Listovani” - Robert Fulghum uvede svou novou knihu Opravar osudi.
Probéhne autogramiada, diskuze, prodej knih a divadelni predstaveni z knihy. ZUS Letovice,
vstupné: 50,- KE. Pofada Méstska knihovna Letovice, tel.: 516 474 225

26.

18.00hodin / Beseda s moderatorem Karlem Voriskem,
Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

27.

17.00 hodin / Historie mésta Letovice - otevieni expozice, budova , méstanské skoly,
TyrSova 2, tel.: 774 497 437

29.

8.00 - 12.00 hodin / Burza a prodejni trh, zdmek Letovice, tel.: 728 880 298

31.

19.00 hodin / Taneéni pro dospélé, Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535
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KALENDARIUM - LONI TOUTO DOBOU...ZARi 2016

4. fijna — dtery
e Hurikdn Matthew dosahujici 4. kategorie zasahl Tiburonsky poloostrov na
Haiti.

5. Fijna — stfeda
e Ve véku 86 let zemrel byvaly slovensky prezident Michal Kovac.

9. fijna — nedéle
e Velkou pardubickou vyhral kiin Charme Look Zokeje Jana Faltejska.

10. fijna — pondéli
e Expedice ceskych botanikd objevila novy druh hvézdnatky v pralesich os-
trova Borneo

13. fijna — Ctvrtek
e Nobelovu cenu za literaturu ziskal americky folkovy pisnickar Bob Dylan.

17. ¥ijna — pondéli
e Do Prahy prijel tibetsky duchovni vidce 14. dalajlama Jeho Svatost
Tandzin Gjamccho, ktery se zde zucastnil 20. rocniku konference Forum
2000.

26. fijna — stfeda
e Série zemétreseni o sile dosahuijici 5,9 stupné zasahla stredni Italii a vyza-
dala si materialni skody.

28. fijna — patek

e FBl obnovila vySetfovani prezidentské kandidatky Hillary Clintonové
v kauze Uniku e-maild v dobé, kdy plisobila jako ministryné zahranici.

KALENDARIUM - ZAJIMAVA HISTORICKA VYROCI

14. fijen
1947 (70 let) - Americky pilot Chuck Yeager prekonal v letounu Bell X-1 jako prv-
ni ¢lovék na svété rychlost zvuku.

28. rijen

Statni svatek - den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu
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HUMOR NA RiJEN

PRANOSTIKA NA RiJEN

A jak se vlastné impotence projevuje? No prece
kdyZz pritazlivost zemska je vétsi nez pritazlivost
Zenska!

Chlapecek se chlubi své malé spoluzacce: ,Ja uz
vim, jak se to déla, aby byly détil" A jesté zkuse-
néjsi divenka fika: , To nic neni. Ja vim, jak se to
dél3, aby déti nebyly!"

Pani kara pubertdka: ,Chlapée, ty mluvi§ tak
sprosté, Ze mi z toho béha mraz po zadech!" Ten
se jen usméje: ,Vole, babi, kdybys slysela mluvit
myho fotra, tak zmrznes!"

Polozili jsme v nékolika zemich nasledujici otdzku:
"Prosim vas, jaky je vas nazor na nedostatek jidla
v jinych ¢astech svéta?" Vysledek byl katastrofal-
ni:

V Africe nikdo nevédél, co je to jidlo. V Zapadni
Evropé nikdo nevédél, co je to nedostatek. Ve
Vychodni Evropé nikdo nevédél, co je to vas na-
zor. V Jizni Americe nikdo nevédél, co je to prosim
vas. V USA nikdo nevédél, co je to v jinych ¢astech
svéta.

Syn je nastvany na tatinka: "Tati, proC jsem do-
stal k Mikulasovi lopatu?" Tatinek: "Abys mohl
uklidit to hovno, co dostanes pod stromecek."

Blondyna na kfiZzovatce nabourd do chlapa a ten
nadava: "Ty krévo, délala sis vibec nékdy fidi-
¢ak!1??" Blondyna na to: "Urcité vickrat nez ty,
debile!"

Vis, jaky je rozdil mezi radiem a cihlou?
Pust si cihlu na plny koule a uvidis.

Zarijovy dést polim potrava, zafijové spriky pro
vino otrava.

Zafi, na léto jde stari.

SLUZBY

Mgr. Zderika Stohrova

Specialni pedagog, masér a terapeut
Cinské mediciny

Provozni doba: Maséaze jsou
PO, ST a PA 7:30 - 20:00 provadény vidy na
UT a €T 7:30 - 18:00 zakladé predchozi
dohody.

P g

nba<

Tel: 728 480 696
Email: stohrova.zd@seznam.cz

Vranova 27
Kfetin 679 62

www.masaze.web2001.cz

VETERINARNI KLINIKA
A SALON PRO PSY A KOCKY

TyrSova 12, LETOVICE

oteviraci doba

Po 8:30-11:00 14:00 -17:30
Ut  8:30-11:00 14:00 -17:30
St 14:00 -17:30
Ct 8:30-11:00 14:00 -17:30
Pa 8:30-11:00 14:00 -16:30
So 8:30-11:00

MOTTO

,,Clovék md uzasnou schopnost hovofit, ale vétsi-
na z toho, co fikad je prazdna a klamna. Zvirata ji
maji méné, ale to mdlo, co sdéluji, je uZitecné a
pravdivé. A je lepsi mala a pravdiva véc neZ ob-
rovska fales.” Leonardo Da Vinci

tel.: 792 311 872

f veterinaletovice

... mrazena nebo mrtva.

Vranovsky zpravodaj RIJEN 2017, rocnik 13. Vychdzi
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