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OZNAMENI OBCE

KOMINIK

10.10. 2015 bude v nasi obci dostupny kominik
(pan Dolezal).

Ceny za provedené kominické sluzby:
revizni zprava 300,-

¢isténi komina 100,-

Zajemci necht se prihlasi na obecnim uradé

Upozoriiujeme obc¢any, Ze 25. 10. 2015 nastane ko-

nec letniho ¢asu. €as posuneme ze 3:00 na 2:00.

Utredni hodiny na obecnim tGfadé pres zimni obdobi

budou od 18:00 - 19:30

V nedéli 4.10.2015 v 8.30

bude slouZena poutni mse v kostele sv. Jeronyma
ve Kretiné.

Pozehnani pak bude ve 14.30, nasledovat bude beseda
na fare.

Dne 30.10.2015 v 19.00 hodin v KD Vranova se uskutecni verejné zase-
dani zastupitelstva obce Vranova.

Velkoobjemovy kontejner na objemny domdci
odpad bude pfistaven u hasi¢ské zbrojnice v
sobotu 31.fijna od 8.00 do 16.00 hodin.
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Vyhodnoceni soutéie ,,Nejhezci zahradka, okno a balkon v roce 2015“.

OKNO:
Kabatova Zderika
Docekalovd Romana
PospiSilova Iveta

BALKON:
Schofieldova Klara
Svobodova Libuse

LebiSova BoZena

ZAHADKA:
Peskovd Alena <%0
Coufalova Magda 'OW \ JQ’O A
Weingartova Kvétoslava 2‘ CEO:E \l o0,

SPOLECENSKA KRONIKA
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B Viechno nejlepdi, hodné §tésti, klidu, pohody a stalé zdravi do dal3ich let pre-
) jeme vsem jubilantim, ktefi v Fijnu slavi své kulaté narozeniny, nebo vice jak
o 70 let. Mezi jubilanty v tomto mésici patfi pani a pani:

Marie Bednarova
Marie Stépanova
Marie Necasova
Jana Hejlova

Jan Sramek

Ji¥i Pospisil

Hodné Stésti, zdravi a spokojenosti pfejeme i vSem ostatnim nejmenovanym,
ktefi  vtomto mésici slavi své narozeniny.

SPOZ a OU Vranova

-3-1-1.1.1.1.3.1.1.1.1.1.1.1.1.

‘ Prosime obcany, ktefi si nepfeji, aby jejich jména byla ve spolecenské kronice zverejnéna, aby to
nahlasili pani Marii Pospisilové, tel. ¢. 516 470 765.
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT

POZVANKA

Hasic¢i Vranova

V sobotu dne 10.10.2015 se v nasi obci uskutecni hasic-
ské cviceni.

Namétem bude pozar v aredlu kempu Orli hnizdo. Cviceni se zucastni jed-
notky dobrovolnych hasicli okrsku Kretin. PoZar bude simulovan dymovnici.

PoZarni poplach bude vyhlasen standardné poZarnimi sirénami v obcich
Vranov3, Lazinov, Kretin, Prostfedni Pofic¢i a Horni Pofici.

Sirény se rozezni 10.10.2015 v 10:00 hod.
Cvi¢eni mame napldnovdno cca do 12:00 hod.
SDH Vranova zve vSechny své pfiznivce na ukazku ¢innosti hasi¢li z naseho

okrsku.
Za SDH Vranova Lepka Jifi

VRANOVSKA DRAKIADA

TJ Sokol Vranova zve vSechny rodi¢e a déti v
sobotu 17. 10. 2015 v 13.00 na hristé, kde se
uskutecni 1. vranovska drakiada.

Program:

13.00 spole¢nd vyroba drak(

14.30 soutéZe v pousténi drak( (rychlost vzletu, vyska apod.)
15.30 opékani parkd, obcerstveni, vyhodnoceni

Prijdte si zasoutézit at uz s kupovanymi nebo vyrobenymi draky.
Materidl na vyrobu na misté bude k dispozici.
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ZDRAVOTNICKA PECE

Odpoledni ordinaéni hodiny lékafd v Letovicich

Pondéli MUDr. Kratochvilova 516 474 583 do 16.00 hod.
Utery MUDr. Safranek 516 474 365 do 17.00 hod.
Stfeda MUDr. Bajerova 516 481 245do 16.00 hod.
Ctvrtek MUDr. Striova 516 474 362 do 16.00 hod.

Sluzby lékaiu

2.10. Dr. Bajerova NEPRITOMNOST  ZASTUPUIJE
9. 10. Dr. Safranek Dr. Striova
16. 10. Dr. Kratochvilova 9.10.-16. 10. 2015 Dr. Safranek
23.10. Dr.Striova Dr. Kratochvilova
Dr. Safranek
Sluzby lékafd také na 29. 10. - 30. 10. 201% Dr. Striova
(konference)
www.mudrsafranek.cz

Rozpis stomatologické prvni pomoci - okres Blansko - RIJEN 2015

vidy 8:00 - 13:00
Mimo vyie uvedenou dobu je sluiba stomatologické LSPP zajisténa v Urazové nemocnici Brno,

3.10. MUDr. Pernicova Boskovice, RUzové nam. 16 774 177 804

4.10. MUDr. Pokorna M. Blansko, Gellhornova 9 516 412 422
10.10. MUDr. Pokorny M. Blansko, A. Dvoraka 4 516 417 621
11.10. MDDr. Potucek Blansko, Mahenova 13 516 419 538
17.10. MUDr. Roth Ostrov, Zdrav. stfedisko 516 444 326
18.10. MUDr. Sevéikova R. Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 454
24.10. MUDr. Rehorek (Rehorkova) | Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 453
25.10. MUDr. Kulhankova Kitiny, Zdrav. stredisko 516 414 291
28.10. MUDr. Sladek Velké Opatovice, nam. Miru 492 | 516 477 319
31.10. MUDr. Srpova Letovice, J. Haska 12 604 760 665

Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve vSedni dny od 17.00 do 7.00 hodin. O sobo-
tach, nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.




DIVADELNi SPOLEK NAHOD

Divadelni spolek
NAHOD Vranovd

uvadi ke 125.
vyroc¢i narozeni Agathy Christie
jeji nejuspésnéjsi divadelni hru

,PAST NA MYS]“

v sobotu 17.fijna 2015 N&co o autorce :
v 19.00 hod.

Agatha Christie se narodila v méstecku
Torquau v jihozdpadni Anglii. V roce 1920
vysel jeji prvni detektivni roman Zahadna
udalost ve stileském sidle, ve kterém
Ctendflim predstavila inteligentniho a
jesitného muzicka Hercula Poirota, ale
skutecnou popularitu ziskala aZ o Sest let pozdéji knihou Vrazda milionare Rogera Ackroy-
da, ve které ukazala, jak udrzet ¢tenare v neustalém napéti. Nedlouho po tom ve Vrazdé
na fare uvedla na scénu starosvétskou sle¢nu Marplovou.

Dalsi detektivy — Parkera, Pynea a zahadného Harleyeho Quina pfivedla na svét v pribéhu
30.let, kdy jeji tvarci aktivita dosahla vrcholu. Ve svétoveé proslulych knihach Proc se neze-
ptali Evanse, Vrazda podle abecedy a Dest malych ¢ernouskl zvladla mistrovsky ukol,
ktery si predsevzala: vypravét zajimavy pribéh se slozitou a zahadnou zapletkou tak, aby
pUsobil presvédciveé.

Napsala celkem 70 romand, 21 her, 15 povidkovych knizek a 2 sbirky basni. Jednu z diva-
delnich her napsanou v 60. letech uvddime na scénu. Hra se hraje v Londyné nepretrzité
uz vice jak 60 let, i kdyZ autorka pred jejim uvedenim prohlasila, Ze vydrzi na scéné 8 mé-
sich.

v sale Kulturniho domu ve Vranové.

Za divadelni spolek Mirka Cichrova

TJ. Sokol Vranova - zapasové reporty

6.9. 2015 T. J. Sokol Vranova TJ Kofenec  0:5 (0:4)

Srpen Spatny a ani zafi nezacalo dobre. Darda, kterou jsme dostali o d Kofence, byla zcela
zaslouzena. Se soupefem jsme dokazali jakztakZ drzet tempo pouze do Uvodni branky,
pak jsme jako obvykle postupné rezignovali. Hrlzna je i statistika, ktera hovofi, Ze jsme jiz
sedm polocast nedali gél, kdyz se to tak vezme, neméli jsme ani moc pfileZitosti. Nabizi
se otdzka jak to zlepsit a co délat jinak? Asi se shodneme, Ze bez tréninku to nepljde.
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Problémem je také (ne)bojovnost nasich hrac¢d. Co s tim? NaloZit jim v tréninku? Davat
pokuty za neucast? To pak nebude chodit nikdo. BohuZzel ndm chybi vlastni zakladna a
hlavné touha hraci se zlepSovat a nechat na hfisti za 90 minut viechno.

Driv to bylo jiné...

13. 9. 2015 Mala Hana Kninice T.J. Sokol Vranova  4:1 (3:1)

V nedéli 13. 9. 2015 jsme zavitali na hfisté do ,Kenic”. Vzhledem k tomu, Ze k zdpasu
se dostavilo pouze 11 hracd, nedalo se predpokladat, Ze jsme pfipraveni napravovat
minulozdpasové hfichy.

Navzdory tomu jsme vsak $li pomérné brzo do vedeni. Foler se rychle uvolnil na pra-
vém kfidle, poslal kfiznou pfihravku pres malé vapno, kde ¢ihal Jank(, ktery chladno-
krevné vstrelil prvni gél zapasu.

Soupef nehral nikterak dobre, v podstaté se snazil pouze nakopdavat mice, coZ neni na
branéni az tak slozité. BohuZzel pro nas to neplati. Za nedlouho bylo vyrovnano. Velmi
podobna akce, ale na druhé strané.

Vse nasvédCovalo tomu, Ze zapas bude o tom, kdo udéla vice chyb nez o tom, kdo
zuroci svou kombinaci.

Velmi brzo po vyrovnavacim golu pfisla dalsi pohroma respektive 2 pohromy (z toho
jedna z penalty po (ne)ruce Koudelky).

Z nasi strany jsme vyprodukovali jesté dvé Sance. Nejprve Kréil z dhlu netrefil branu.
V dalsi $anci se pak Kopecky k zakonceni viibec nedostal. To bylo z nasi strany uplné
vie.

Z kraje druhého polocasu soupet jesté zvysil na konecnych 4:1, pak uz zdpas pomalu
skomiral az do UpIného konce.

K hodnoceni celého zapasu pak bude stacit pouze ,fici”, Ze bez boje, zapaleni pro hru
a chuté hrat jeden za druhého to opravdu nepdjde ...

Pfejme si lepsi podivanou na nasledujicim domacim zadpase s Ostrovem (20. 9. 2015
v 16:00 ve Vranové).

20.9. 2015 T. J. Sokol Vranova Ostrov u Macochy  3:1(2:1)

HURA! Kone¢né jsme se dockali. Na dal$i podzimni body jsme ¢ekali opravdu dlouho.
Do nasi obce zavital Ostrov u Macochy, podobné jako my fotbalové se trapici. Na
strané domacich doslo k nékolika zménam v sestavé. Prvné jsme mohli ptivitat posilu
Martina Prudila (dfive divizni Svitavy), ktery do naseho muiZstva v uplynulych dnech
prestoupil. Dale nastoupil veteran Martin Halva a na misté brankare Ales Kristof
(Milan Doskocil mél pracovni povinnosti).

Utkani zacalo z nasi strany opravdu netradi¢né. Prudil ihned z rozehravky zautocil, coz
bylo dosud v nasi hife nevidané. Nase muZstvo nezacalo Spatné, zapas byl pomérné
vyrovnany. BohuZel ve 20. minuté jsme nepohlidali KriStofem vyrazeny mi¢ po rohu a
soupetr nekompromisné zavésil (0:1). Nastésti a k udivu snad vSech pfihlizejicich se
naSe muzstvo nesesypalo a postupné zacdalo prebirat aktivitu. Ta vyvrcholila o 10 mi-
nut pozdéji, kdy Stohr zahrdval pfimy volny kop a nachytal nepozorného gélmana
hosti —1:1.




Nutno podotknout, Ze gélman hosti si jinak pocinal velmi zkusené a obratné (potvrzoval to
i v zapasech minulych) a to navzdory svym télesnym proporcim — 140kg — vSechna Cest a
obdiv (naprosto bez urazky).

Do prestavky se nam podaril jesté jeden husarsky kousek. Tésné pred odchodem do kabin
vystrelil Prudil a jeho bodlo o ty¢ znamenalo nas druhy gol (2:1).

Ve druhém polocase jsme jiz kontrolovali hru. Dovolili jsme si dokonce zahodit penaltu, ke
které se postavil Novotny, ale jeho stfelu k ty¢i bravurné gélman hostu vyrazil. Spalili jsme
také nékolik dal$ich tutovek (Tenora, Kr¢il, Starha). Nakonec nam to véak nemuselo vadit,
nebot nase vitézstvi tésné pred konce jesté potvrdil Kréil, ktery stanovil koneény vysledek
zapasu na 3:1.

Po delsi dobé se na nas fotbal dalo zase koukat. Pochvala patfi celému muzstvu. Jen tak
dal!

Nasledujici utkani odehrajeme opét na domaci pldé, 27. 9. 2015 v 16:00 pfivitame Skalici,
dalsiho soupere, ktery se v aktudlni sezoné trapi. Tak drzte palce!

27.9. 2015 T. J. Sokol Vranova Skalice nad Svitavou 5:2 (4:1)

Skalice, také jiz tradi¢ni soupef, zavital do Vranové posledni zafijovou nedéli. Dfive tym,
ktery bojoval v horni ¢asti tabulky, se nyni kr¢i v pdsmu sestupu.

Dal se ocekdvat bojovny, vyrovnany a tézky zapas. Nakonec se ukazalo, ze tézkost jsme si
zplsobovali sami a zcela zbytecné. Zapas byl velmi ovlivnén situaci z 5. minuty. Kréil sprin-
toval za dlouhym balénem, kterého dostihl jesté pred velkym vapnem, vybéhnuvsi gélman
vsak zahral rukou (jesté pred Sestnactkou) a byla z toho jasna cervena. Navic z nasledného
ptimého kopu trefil gél Prudil, ktery tak trestal jeden zakrok podruhé.

Zacatek tedy lepsi byt snad ani nemohl. Hosté se vSak nevzddvali a podnikali nebezpecné
brejky, nastésti bez Uspéchu.

Dalsi gély pak v prvnim polocase pfidali Krcil, Jez (po dlouhé dobé nastoupil na pozici sto-
pera) a znovu Krcil. Bohuzel jsme do kabin neodchdzeli s ¢istym kontem. Chybné rozehra-
ny aut souper bezezbytku vyuZil, kdy hostujici Gtocnik obstrelil Kristofa (Doskocil — pracov-
ni povinnosti). Polocas tedy skondil 4:1 v nas prospéch.

Rk. Druistvo Zap. + (1] - Skére Body
1 |Kofenec 8 6 2 0 25:11 20
2 [Boskovice B 8 6 1 1 35:18 19
3 |Visky 8 5 2 1 23:09 17
4 |Kninice 8 5 1 2 18:14 16
5 |Drnovice 8 4 0 4 25:18 12
6 [Svitavka 8 3 2 3 21:16 11
7 |Lazénky 8 3 2 3 15:19 11
8 |Lomnice 8 3 2 3 15:22 11
9 [BenesSov 8 3 1 4 14:22 10
10 [Velké Opatovice 8 3 0 5 17:14 9
11 |Vranova 8 3 0 5 15:26 9
12 |Ostrov 8 1 4 3 13:19 7
13 |Skalice 8 1 1 6 11:20 4
14 |Kotvrdovice 8 1 0 7 05:20 3




Do druhého polocasu jsme vstupovali s cilem vstrelit jesté par géld a vylepsit tak nelicho-
tivou bilanci vstrelenych a obdrzenych géll v sezéné. Za timto cilem jsme vsak nesli do-
state¢né dlsledné. Velky pocet ztracenych micl a také nevyuZitych Sanci daval jakous
takous nadéji soupefi na zkorigovéni vysledku. Ten také po krasné akci sniZil na 4:2. Uto¢-
nik soupere se dostal do brejku po nasi pravé strané, odcentroval do Sestnactky, kde
nikym nehlidany soupef predved| perfektni zpracovani na prsa a nasledné nekompromis-
né propalil Kristofa. Byla to vSak uz 84. minuta a o vysledek jsme se snad nemuseli moc
obavat. Navic v 88. minuté pridal paty gél Bednar, ktery vyuzil Kréilovy pfihravky.

Tri body jsou doma, budme za né radi. Nasledujici zapas odehrajeme 4. 10. 2015 v 15:30

v Drnovicich.
_ak_

NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETOVICE

NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZE-

NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZE-

NYCH LETOVICE

V PATEK 2.RIINA 2015
v Nemocnici Blansko

REHABILITACNI ODPOLEDNE

- PLAVANI A CVICENI V BAZENU

NYCH LETOVICE
PORADA
PRO SVE CLENY A ZP SPOLUOBCANY
VE CTVRTEK 22. RiJNA 2015
RELAXACNi ODPOLEDNE
V AQUAPARKU KURIM

-PLAVAN[ V BAZENU

-VODOLECBA V REKREACNIM BAZENU
-MOZNOST VYUZITI SAUNY, PARY A VIRIVKY

- VODOLECBA VE VIRIVEM BAZENU

- RELAXACNI cVICENI V TELOCVIENE

Vse pod vedenim rehabilitacnich pracovnic

ODJEZD BUDE:
14.40 KOVOSROT
14.45 NAMESTI
14.55 BYTOVKY
15.00 TYLEX

ODJEZD BUDE:
14:40 PRAZSKA
14:45 NAMESTI
14:55 BYTOVKY

15:00 TYLEX Zatatek v 16:00

AKCE SE KONAJi ZA PODPO-
RYJMK A VE SPOLUPRACI S

KANCELARI ZDRAVE MESTO

OZNAMENI

NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH

v LETOVICICH LETOVICE.
ZAHAJUJE ZAVAZNE PRIHLASKY A
VE STREDU 7.RiJNA 2015 V 15,30 hod INFORMACE
u

RELAXACNI ,,CVICENI S LENKOU“ LENKY RASOVSKE

na tel. — 516 474 955,
775 270 155
www.novesdruzenizp.cz

DALE SE SE BUDE cVICIT, VZDY VE STREDU OD 16,30h
V SALE MKS - KD LETOVICE

Zvani jsou Clenové NSZdP a zajemci o zdravi
z fad zdravotné postizenych spoluobéant



http://www.novesdruzenizp.cz

RIJEN: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

RIJNOVA HISTORIE:
VZNIK CESKOSLOVENSKA
(2 Wikipedie, oteviené encyklopedie)

Vznik Ceskoslovenska byl proces, ktery vedl| k ustaveni samostatného Ceskosloven-
ska. Ceskoslovensko bylo vyhldgeno 28. fijna 1918. Jeho hranice byly vymezeny miro-
vymi smlouvami a z nich vychazejicimi rozhodnutimi v rdmci versailleského mirového
systému.

Dne 28. Fijna 1918 zahdjila v Zenevé delegace Narodniho vyboru vedend Karlem Kra-
marem jednani s predstavitelem protirakouského zahrani¢niho odboje Edvardem
BeneSem o vytvoreni a podobé samostatného Ceskoslovenského statu. Téhoz dne
kolem 9. hodiny ranni se vydali Antonin Svehla a Frantiek Soukup jménem Narodni-
ho vyboru prevzit Obilni Ustav v Praze, aby zabranili odvozu obili na frontu. Poté se
rozsitila zprava o uznani podminek miru Rakousko-Uherskem.

Podminky obsahovaly i uznani autonomie narod Rakousko-Uherska, které si lid vy-
lozil jako uznani nezavislosti. Tato zprava se stala impulsem k Zivelnym demonstra-
cim, pfi nichz lid jasal v ulicich a nicil symboly Rakousko-Uherska. Na vecer téhoz dne
vydal Narodni vybor prvni zakon, zakon o zfizeni samostatného statu ceskosloven-
ského, a poté bylo jesté zverejnéno provolani Narodniho vyboru "Lide Ceskosloven-
sky. Tv(j odvéky sen se stal skutkem ...". Pod obéma dokumenty byli podepsani An-
tonin Svehla, Alois Rasin, Jifi St¥ibrny, Vavro Srobar a Franti$ek Soukup - pozdéji zvani
"Muzi 28. fijna". TentyZz den byli do Narodniho vyboru pfibrani 4 zastupci, zastupci
Némcl a Madarl nebyli pfizvani.

30. fijen byl zavéreénym dnem prazského prevratu. Rakouské vojenské velitelstvi
kapitulovalo pred Narodnim vyborem, protoZze madarsti a rumunsti vojaci odmitli
bojovat. Na Slovensku byla pfijata Martinska deklarace, na zakladé které se Sloven-
sko pFipojilo k ¢eskym zemim.

Cely ¢lének naleznéte na wikipedia.cz pod heslem ,,Vznik Ceskoslovenska®

Rijen

je desatym mésicem roku podle Gregorianského kalendare a ma 31 dni. Jeho Ceské
jméno je odvozeno od jeleni fije. Latinsky ndzev October znamend osmy mésic a je
odvozen z fimského kalendare, podle néjz rok zacinal bifeznem. Slunce je zacatkem
fijna ve znameni vah a prfechdazi do znameni $tira. V tomto mésici pokracuje ve stfed-
ni Evropé podzimni sklizeri a v ¢eskych zemich se tradi¢né slavi posviceni.




23. 10.

22.1. TR

Slunce
Slunce putuje ve Vahach
a 23. Fijna ve 19 h 46 min
SELC vstupuje do znameni
Stira.

Délka dne
V fijnu ubyva dne o 1 h 52

min,

Priroda
Rijen je mésic barevnych listd,
zkracujicich se dni a taznych
ptaky. Listy stromd a kefd
zacinaji opadavat. Vrcholi
odlet ptako, prilétaji hejna
zimujicich havrand. Srnci sha-
zuji parozi, zacind fije danku.
Mufloni a prasata spdsaii buk-
vice. Jezevci a plazi upadaji
do zimniho spénku.

Pocasi dle 100letého

kalenddare

Od zacdtku az do 8. hezké pocasi, kdy zaéne posmourné pocasi, dne 17, poéne mrznout,

dne 18. mrzne, od 19. do 21. odpoledne hezky teplo,
od 27. az do konce posmourno.

,Simona a Judy - zima
je vsudy, tuhnou na poli hrudy,
kozich sneste z pGdy.”
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Na vecerni obloze zistal z planet pouze Saturn v souhvézdi Vah a pozdéiji Stira; zapa-
dd kolem 20 h. Ostatni jasné planety jsou naopak na ranni obloze: nejjasnéjsi z nich je
Venuse v souhvézdi Lva, kterd vychdzi nejdfiv réno 5. 10. jeité za astronomické noci
po 3. h a nejvéRii zapadni elongace dosahuje 26. 10.; po ni vystoupi nad vychodni obzor
Mars a poté kolem 4 h Jupiter; obé planety rovnéz ve Lvu. Réno je viditelny jako jitrenka
i Merkur, ato od 5. 10. do 5. 11. Jizn& od hvézdy Regulus ve Lvu zastihneme rano 9. 10.
Venusi. Ke konjunkci Jupitera Marsem dojde 17. 10., konjunkce Venuse s Jupiterem nastane
26.10. Z planet pozorovatelnych dalekohledem je celou noc viditelny Uran v souhvézdi
Ryb, ktery prochazi 12. 10. opozici se Sluncem. K jeho vyhledani je nutnd zvlgstni mapka.
Maximum meteorického roje Orionid nastévé 21. 10., tento roj souvisi s Halleyovou kome-
tou. Letni trojohelnik s hvézdami Vegou, Denebem a Altairem je vecer vysoko nad zapa-
dem. Kolem pilnoci se na vychodé vynofi zimni souhvézdi: Byk, Orion, Blizenci. V té
dobé se klene Mlé&na draha jako oblouk mohutného mostu od vychodu pres nadhlavnik
k zapadu. Nejvyraznéisi je nad zapadem, vysoko nad vychodem je naopak velice izké.
Zajimavou oblast oblohy, souhvézdi Byka s hvézdou Aldebaran a hvézdokupou Plejady
spolu se souhvézdim Blizencd, uvidime na vychodé o pilnoci, vysoko nad jihem bude v 5 h.
Ubyvaijici Mésic vytvofi 2. 10. v 1 h prévé seskupeni s Aldebaranem a Plejadami v Byku.
Srpek Mésice najdeme 8. 10. jizné od Venuse. Bohaté vyjimecné seskupeni téles obdivu-
jeme nad vychodnim obzorem 9. 10. v 5 h; tvoii ho mési¢ni srpek, Venuse, Mars, Jupiter
a hvézda Regulus ve Lvu. Také o den pozdéji v 6 h 41 min pozorujeme réno na vychodé
stejnou skupinu se srpe¢kem Mésice i dny pfed novem. Do tretice sledujeme 11. 10.v6 h
42 min jesté uz3i srpek Mésice, tentokrat blizko Merkuru. Dorstajici Mésic tfi dny po novu
najdeme 16. 10. v 19 h pobliz Saturna. Mésic po Gplitku opét zastihneme 29. 10. po
22. h u hvézdy Aldebaran v Byku.

il

V fijnu je podle tradiéni Einské mediciny potfeba posilovat zaludek. Zaludek je rozsifend
cast travici trubice ve tvaru plochého vaku, kterd navazuje na jicen, a z druhé strany z néj
vychazi dvanactnik. Lezi v horni &asti dutiny bfisni, pod
jatry a branici, ¢asteéné je kryt levym zebernim obloukem.
Jeho tvar a velikost se méni v zavislosti na naplnéni a polo-
ze téla. U dospélého €lovéka ini objem zaludku 2-3 litry,
mize ale pojmout az pét litrd.

Zit zdravéji ném pomahaiji byliny. Celkové uvolnéni a uklid-
néni navozuje hefmanek. Tidi Zaludeéni nevolnosti, pomé-
hé od bolesti, uvolfivje kiece a zklidiuje nervy. Ma proti-
zanétlivy, protikiecovy a protiinfekéni Gcinek. Pravidelné
piti ¢aje prospiva celému télu. Dvé |Zicky drogy zalijte Va |
vrouci vody, nechte pét minut vyluhovat, poté scedte. Pijte
az tfi 3alky béhem dne nebo jeden 3dlek na noc.

Hefmanek pravy / Matricaria recutita
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LECIVKY i ZAHRADA

SBER LECIVYCH ROSTLIN
* BYLINY: andélika, brambor, celer, ¢esnek, horec, jehlice, kopfiva, kostival, kozlik, léko-
fice, mochna, oman, proskurnik, pampeliska.
STROMY A KERE: hloh, jablof, jalovec, jirovec, rize $ipkova.

ZKUSENY HOSPODAR, ZAHRADNIK A VCELAR

NA POLI A LUKACH. Dobyvati brambory a fipu; zeli sklizeti; podtrhovati strnisfata;
fepku pliti a ovoravati; setbu dokonditi; hnoj k jafindm vyvazeti a zaoravati. Upravovati
svodnice a brazdy vodni; luka hnojiti mo&ivkou aneb zavlazovati.

NA CHMELNICI A VINICI. Poklizeti pruty chmelné a snaseti tycky dohromady; oko-
pavati a k novym saddm ryhovati; hnojiti a hnij zaordvati; hnojivku do jamek nalévati.
Berbu vina zapoditi; tycky vytahovati a sklizeti; lisy a nadobi na vino chystati; kefe
ofezavati.

« V ZAHRADE. Dobyvati mrkev, celer, petrzel, fipy, fedkve atd.; vysévati fefichu, salt
zimni; pafisté k jaru pripravovati; semeni zralé sbirati; zahony poklizené preryvati.

V SADECH OVOCNYCH. Docesali ovoce: zakladati $tépnice a stromovky; stromy
okopavati; staré a neplodné stromy vykopavati; pabérky a padanky sbirati; stromy
kolomaznymi pésy oblepovati.

+ VE DVORE. Len médliti; ovoce susiti; prebirati ovoce a kulovatiny ve sklepech; vino
prepoustéti, sklepy neucpdvati; seno vazati; mldtiti; drivi Stipati; opravovati vodovody.
VE VCELNIKU. Ouly proti skidcdm chraniti.

Prevzato s laskavym svolenim pani Zofie Kanyzové—autorky publikace ,,Lundrni kalenddr Krdsné
pani a publikace 2015“,

Recept na fijen - Cokoladovy kola¢ s mandlemi

Na 1 formu 1. Troubu predehiejeme na 190 °C. Z mouky,
* 280 g hladké mouky masla, 120 g cukru a vajec zpracujeme kiehké
* 160 g masla tésto, které nechame hodinu vychladit.

* 160 g mouckového cukru | 2. Kolacovou formu vylozime téstem a zapece-
* 2 vejce me 15 minut.

* 250 ml smetany ke Slehani | 3. V hrnci zahfejeme smetanu s mlékem a roz-
* 100 ml plnotu¢ného mléka | pustime v ni nalamanou ¢okoladu, primichame

* 200 g horké ¢okolady zbyly cukr, rum, smés stdhneme z plotny a pfi-
*5clrumu slehame do ni vejce.

* 1 vejce 4. Do predpeceného korpusu nalijeme ¢okola-
* 100 g loupanych mandli dovou naplni a peceme dalSich 10 minut. Poté

¢okolddovou vrstvu poklademe mandlemi a za-
peceme dalSich 5—7 minut.
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Pokracovani z minulého ¢isla...

YODOILECHA

Vodolééba ovlivije hlavné vegetativni East nervového systému, tedy toho, ktery neovla-
déme vili. Pro své lécebné Gcinky se vyuzivaji ve vodolécbé byliny a pfirodni zdroje, jako
jsou minerdlIni vody, bahna, raselina. Vodolééba zlepiuje prokrveni, prohlubuje dychani,
upravuje svalové napéti, ovliviivje pruznost pokozky, podporu-
je obranyschopnost, uklidiuvje emoce a vraci radost.

Otuzovani je metoda, kdy se pomoci stu-
dené sprchy posiluje imunitni systém a tim
predchazi nemocem, Zasadné se otyzuje-
me po ranu, kdy je télo stejnomérné pro-
hiaté. Zacateénici zaénou vlaznou vodou
a postupné ji ochlazuji nebo se omyvaji
zinkou namocéenou do studené vody.
Omyvani se zaéind od nohou az do roz-
kroku, pak nasleduji horni konéetiny, prsa,
bficho a nakonec zdda a oblicej. Hlava se nenamdééi. Nakonec se
ruénikem do sucha vytiete a oblecete. V zimé se doporuéuje sprchovat
1-3 minuty, v lété 3-5 minut.

Tepld voda roztahuje cévy, podporuje poceni, utisuje bolesti, uvolivje svaly a klouby,
rozproudi krevni obéh. Teplota vody ma byt 37-38 °C.

Studend voda stahuje cévy, zpeviiuje svaly, snizuje zanét a napéti na povrchu téla,
zvyiuje pritok krve k vnitinim organdm. Teplota vody ma byt 32-36 °C.

Vlazna koupel ma mit teplotu 36-37 °C a mize poslouzit jako médium pro ruzne
Iatky - soli, minerdly, byliny.

Stridani teplé a studené vody ma silnéjsi Ucinek. Konéete studenou vodou, dukladné
se osuste tfenim a teple oblecte.

Bylinkové koupel

Hrst bylinek prelijte litrem vrouci vody, po 20 minutach pre-
cedte a vlijte do pripravené lazné. Teplota vody ma byt
36-38 °C. Po 15-20 minutach v koupeli se bylinky proka-
zatelné dostavaiji do krevniho obéhu.

Sedaci koupel
Pouziji se dvé vedle sebe umisténé nadoby - v jedné je tepla
a v druhé studend voda. Nejdfive sedte tfi minuty v nadobé
s teplou vodou (boky a bficho musi byt ponofeny) a nohy
méijte v nadobé se studenou vodou. Potom jednu minutu
obrécené - sedte
ve studené a nohy méijte v teplé vodé. Cely postup
mizete opakovat. Sedaci koupel se doporucuje
zdravym lidem na posileni bfisnich organd a pfi
otuzovani. Zpeviiuje bfisni svaly, podporuije trave-
ni a vyluéovani a posiluje pohlavni organy.
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Slapani vody

Pouziji se dvé vedle sebe umisténé naddoby - v jedné mé voda teplotu
40-45 °C a v druhé 16-10 °C. Nejprve 1-2 min. preslapujte v teplé
vodé, pak prestupte na 15-30 vtefin do studené vody. Vystfidejte asi
Skrat. Koncete ve studené vodé. Radné se tienim osuste a obleéte siteplé
ponozky. Pisobi dobfe na nedokonaly krevni ob&h, poirazové stavy
nebo Zilni nedostatecnost.

Obklady

Obklady prokrvi poskozenou oblast. Teplé prohfeji, uvolni svaly, otviraiji
péry a podporuji poceni. Namocte latku do teplé vody, ovifite kolem
postizeného mista a nechte do vychladnuti. Studené stahuji cévy, zmen-
Suji otok a tlumi bolest. Latku namocte do ledové vody a prilozte na zanicené misto, upev-
néte se3pendlenim nebo obvazem.

Zabaly

Prostéradlo namocte do studené vody a oviite
kolem téla. Hned nato se zabalte do suchého
prostéradla a teplé deky. Lezte, dokud se vihké
prostéradlo nevysusi. Nakonec se omyjte a peé-
livé vysuste suchym ruénikem. Pfi leh&ich one-
mocnénich mizete aplikovat i doma. Pouziva se
pfi koznich obtizich, bolestech zad, nachlazeni
a horeénatosti, pri chronickém zanétu produsek.
Zdabal pouze kolem pasu a bokl pomdaha pfi zacpé a obtizich traveni. Ledové zabaly piso-
bi dobfe bezprostfedné po poranéni, zmensuji otok a krvaceni do tkani, chlad tlumi bolest.

Inhalace je vdechovani pary ze slané horké vody nebo horkého bylinkového nélevu
sty nebo nosem. Ulehcuje pfi ucpaném nosu nebo kasli, pomdéha pii akné a koznick-
obtizich - otviraji se péry a necistoty s potem odchdzeiji.

Kloktani je probublavani tekutiny v zadni ¢asti hrdla pfi zaklonéné hlavé, dezinfikuje
a Cisti Ostni dutinu.

Klystyr je vyplachovani tlustého stfeva vodou nebo bylinkovym nélevem, odstranuje
toxické a odpadni latky.

Piti teplé vody povzbuzuje ledviny a travici trakt, ma
za nasledek poceni. Pomaha pfi nachlazeni, detoxikaci téla
a pri cukrovce.

Parni ldzen a sauna jsou hluboké poceni ve vlhkém nebo
suchém prostredi. Oboji pomdha vylu¢ovat skodliviny koz-
nimi pory.

Skotské striky jsou masaz proudem vody pod tiakem ze
vzddlenosti asi 3m, kdy se stfida studend a tepla voda.
Vysledkem je zarudnuti pokozky s pocitem prohiati. Pisobi &
dobfe na chudokrevnost, artritidu, cukrovku, Zlu€ové kameny, &=
bolest hlavy, neurézy, nespavost, slaby krevni obéh nebo snizenou odoptoblhtu na chlod

Perlickova koupel, podvodni masaze, uhli¢ité koupele a dalsi rizné druhy koupeli,
van atd. jsou nabizeny v laznich. V ramci lé¢ebného pobytu byvé k dispozici také pitna
kura, kde se vyuzivaji lé¢ebné prameny.
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PODZIM JE V ELEMENTU KOV

Po krasném lété, tu zase mame podzim. Podle
tradicni cinské mediciny je rok rozdélen na pét
elementl. Elementem podzimu je kov. Jedna se o
obdobi od 8. fijna do 7. listopadu a hlavni skodlivi-
nou je sucho. OhroZené organy — drahy, v tomto
obdobi jsou plice a tlusté strevo.

Sucho — vysusuje plice, do téla pronika casto usty
a nosem. Projevuje se suchem v Ustech, krku a
nosu. Nasledné se muZe objevit suchy kasel
s malym mnoZstvim hlenu, rozpraskané rty, ne
prilis vysoka horecka, tresavka a bolesti hlavy.
Hleny jsou lepivé a obtizné se vykaslavaji. Mezi
dalSimi pfiznaky m0ze byt i rychlé dychani s bolesti
na hrudi.(Kaslem mzeme onemocnét i v jiném obdobi a z jinych pFicin a pak jsou projevy
jiné.) Jeden z prvni projevi suchosti u ditéte je, Ze si strka prstecky do nosu. Nejedna se o
projev nevychovanosti, ale u ditéte je suchd nosni sliznice. Ma stahujici pocit, svédéni a
mohou se délat v nose i ,susinky“. Postaci pravidelné potirdni sliznice sadlem a brzy dojde
ke zlepseni. Dité nasledné prestane davat prsty do nosu. Pokud sliznice vysycha, zvih¢uje-
me vzduch, inhalace. Na suchost plic mGZeme pouzit ve vlazné vodé namoceny kapesnik,
ktery prilozime na hrudnik. Nebo kratkou koupel ve vlazné vodé s odvarem z lipového
kvétu, pozor viak na prochladnuti. Dbame na dostatecny pfisun tekutin a nekonzumuje-
me ostra jidla. Sucha sliznice trapi i dospélé a to predevsim kuraky, protoZze hofenim vzni-
ka teplo, které plice vysusuje. Pokud se suchost skombinuje s chladem a vlhkou potravi-
nou vysledkem je ryma. Mdme-li oslabenou imunitu, miZeme onemocnét podzimni viré-
zou (sucha sliznice je napadena vihkem a vétrem). Proto je pro nas dllezité, zabrani vzni-
ku suchosti sliznice.

Suchost ovliviiuje i tekutiny v tlustém stievé, jednd se pak o jeden z moznych dlvodi
zacpy. Do stravy zaradime dusenou zeleninu, kompoty, polévky, dusené a varené pokrmy,
susené Svestky, psyllium a dostatek tekutin (voda, caro, bylinkové ¢aje). Omezime peci-
vo, ostré koreni, ¢erny a zeleny caj, tepelnou Upravu pecenim a restovanim.

Kazdy organ je také spojen s emocemi. Pro podzim je to smutek a starosti.

Smutek — Casto prechazi v depresi. Ovlada nas nejen po ztraté nékoho nebo néceho bliz-
kého, ale mUzZe nastat i ze Spatného pocasi, pfepracovanosti, dlouhodobého stresu. Proto
je potfeba v tomto obdobi myslet co nejvice pozitivné a na viem nepfijemném si hledat
néco kladného. Pokud chceme, tak se nam to podafri.

Starosti — nejedna se o zavazné starosti, které se tykaji budoucnosti, o jejich nasledcich, si
povime nékdy pristé, protoZe souvisi s elementem zemé. Nyni se jedna o Gplné obycejné
a zbytecné starosti, jako napfiklad, zda bude jidlo chutnat vsem, jestli dité dostane dob-
rou zndmku, pro¢ mi dité nebo partner nebere mobil (kdy ndm uZ naskakuji katastrofické
scénare, na které se nabaluji dalsi starosti) a tak bych mohla pokracovat. Jedna se o pro-
blémy, které nemate moznost nijak ovlivnit. Zkuste se zamyslet, jaké vy resite zbytecné
starosti, které z vaseho pohledu povaZujete za velice dllezité. Kdyz se jich zbavite, uvidi-
te, jak se vam ulevi. Pokud nedokazZete rozlisit dileZité starosti od nedilezZitych. Vzidy si
poloZte otazku, mohu tuto starost vyresit — tak ji vyfeste. Nebo nemohu tuto strast vyre-
Sit — tak ji nefesSte a ona se vyresi k vasi spokojenosti sama. Pokud feSime neresitelné,
budime se kolem tteti hodiny ranni. Podle orgdnovych hodin od tfeti do paté hodiny ra-
no, jsou tyto organy nejvice ohroZeny. Také v tomto ¢ase jsou nejvice pfistupny k 1écbé.
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Proto astmatické zachvaty nastavaji v brzkych rannich hodinach a nejvice lidi si vyprazd-
nuje tlusté strevo v rano. Disharmonie drahy plic a tlustého stfeva se projevuje i tim, Ze
Ipime na vécech, vSechno schraniujeme, nic nechceme vyhodit. ,,Ono by se to mohlo jesté
hodit”. Odstranénim starych véci si udélame i poradek v Zivoté a ulevi se nam. Dal$im
projevem disharmonie je plactivy hlas, sucha klze, obliba ostrého jidla nebo naopak od-
mitani ostrého a palcivého koreni. Elementu kov mizZe kladné ovliviiovat bila barva. O
stav drahy plic a tlustého stfeva se starame celoro¢né pomoci stravy. Jsou i bylinky
v hodné pro tyto organy. O tom si mGzZeme povédét pristé.

Stohrova Zdena
JE PRO ZDRAVI POHYB DULEZITY?
Na tuto otazku, témér kazdy odpovi ano. Zdravi také zavisi na stravovacich ndvycich, do-
statecném pobytu na ¢erstvém vzduchu a predevsim na pozitivnim mysleni.
Zastupitelé obce maji zajem na zdravi svych ob¢and, a proto umozriuji bohaty vybér spor-
tovnich aktivit. Pokud mame pékné pocasi, je moznost sportovniho vyziti na hezky opra-
veném sportovnim arealu. Pohybové aktivity mohou rozvijet i ty nejmensi déti na dét-
skych pralezkach na mistnim hfisti a u restaurace. Od podzimu do jara mohou ob¢ané bez
rozdilu véku sportovat v salech kulturniho domu. Na vybér jsou rizné sportovni aktivity. |
nedaleké Letovice maji zajimavé projekty, ale my zde mame vyhodu v tom, Ze provoz
prostor( je ochotna obec hradit. V nasi obci je i spousty spoluobcant, ktefi jsou ochotni
podilet se na rtznych projektech bez naroku na odménu.
Nepatiime k velkym obcim, ale mame zde bohaté sportovni a kulturni vyziti. Stadi si jen
vybrat. Tak nevahejte a aktivné se zapojte do déni obce.

cVICENi PRO RADOST

KOMBINACE:

AEROBNIHO CVICENI Vysledek pravidelného cviéeni:
STRECINKU lepsi pohyblivost téla
KALANETIKY posileni svalstva
PRVKUJOGY protaZeni zkracenych svalli
DALE CVIKY ZAMERENE: ’ . zlep3eni fyzické aktivity

NA PODPORU JEDNOTLI\{YCH ORGANU kladny vliv na psychiku élovéka

NA POHYBIVOST KLOUBU

NA PROTAHOVANI SVALU A SLACH
NA ZAVER RELAXACE

KAZDY CTVRTEK

V SALE KULTURNIHO DOMU VE VRANOVE
OD 18.15 DO 19. 30
Jednoducha choreografie, ndro¢nost dle domluvy

ZAHAJENI 8. 10. 2015
Tési se na Vas Zdena Stohrova
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Kalendarium - zajimava vyroci

2. 10. 1935 (80 let) - Narodil se Luciano
Pavarotti - Italsky nejvyznamnéjsi operni
pévec 20. stoleti. (zemrel 6. 9. 2007)

2. 10. 1935 (80 let) - Italska vojska vpadla
do HabesSe (dnesni Etiopie), aby si tuto
Africkou zemi podmanila.

2. 10. 1965 (50 let) - V Brné bylo slavnost-
né otevreno Janackovo divadlo.

3. 10. 1990 (25 let) - Doslo ke sjednoceni
zapadniho (SRN) a vychodniho (NDR) Né-
mecka.

5. 10. 1910 (105 let) - Po prevratu, kdy byl
svrzen kral Manuel Il., byla v Portugalsku
vyhlasena republika.

5. 10. 1980 (35 let) - Ve Svycarsku byl ote-
vien nejdelsi silni¢ni tunel na svété, dlouhy
pres 16 kilometrd.

7. 10. 1990 (25 let) - Jaromir Jagr vstrelil
svUdj prvni gél v NHL.

8. 10. 1965 (50 let) - Uskutecnila se premi-
éra filmu Obchod na Korze rezisér( J. Ka-
dara a E. Klose, ktery jako prvni ¢eskoslo-
vensky film ziskal Oskara.

9. 10. 1940 (75 let) - Narodil se John Len-
non - Hudebnik, ¢len kapely The Beatles.

10. 10. 1945 (70 let) - V Ciné propukla
obcanska valka mezi stoupenci komunistic-
kého preddka Maa Ce-tunga a nacionalis-
ty. Boje trvaly Ctyfi roky a skoncily Maa Ce-
tungovym vitézstvim.

16. 10. 1978 (37 let) - Své funkce se ujala
hlava katolické cirkve - papez Jan Pavel Il.,
Poldk, vlastnim jménem Karol Wojtyla.
Stal se tak prvni slovanskym papezem.

17. 10. 1920 (95 let) - Narodil se Rudolf Hrusin-
sky - Vyznamny Cesky divadelni a filmovy herec.
V anketé Nejvétsi Cech obsadil 67. misto.

19. 10. 1901 (114 let) - Ze stavajicich fotbalo-
vych klub( byl zalozen Cesky svaz fotbalovy.

19. 10. 1960 (55 let) - USA zahdjilo hospodar-
skou blokadu Kuby. Spojené staty tim reagovali
na stupnujici se nepratelstvi ze strany nové
revolucni vlady Fidela Castra.

22. 10. 1915 (100 let) - V Clevelandu v USA pfi-
jali zastupci Ceskych a slovenskych politickych
stran dohodu o jednotném postupu v boji za
spole¢ny samostatny stat Cechil a Slovaki.

22. 10. 1975 (40 let) - Po smrti diktatora Fran-
cisca Franca byl Spanélskym kralem prohlasen
Juan Carlos I. Po témér 40 letech autoritativni-
ho rezimu zacala demokratizace Spanélska.

24. 10. 1945 (70 let) - Prezident republiky Ed-
vard Benes podepsal dekrety o znarodnéni doll
a nékterych pramyslovych podnikl, bank a po-
jistoven.

26. 10. 2000 (15 let) - Z ponorky Kursk, ktera
havarovala v Barentsové mofi, byla vyzdvihnuta
na hladinu téla nékolika obéti. Nasel se i dopis
na rozloucenou kapitana Kolesnikova.

27.10. 1975 (40 let) - V Mostu byl zahajen kvdli
rozdifovani uhelnych doll pfesun kostela Nane-
bevzeti Panny Marie. Vzdalenost 730 metrl
byla pfekonana za 15 dni.

28. 10. 1918 (97 let) - Vyhlaseni samostatného
Ceskoslovenského statu

31. 10. 1980 (35 let) - Zemfiel Jan Werich - Ces-
ky spisovatel, dramatik a herec. Reditel divadla
Voskovce a Wericha. V anketé Nejvétsi Cech
obsadil 6. misto.
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PRO CHVILE ODPOCINKU
(Reseni najdete na posledni strané.)

NADEJIT

NABYVAT
KYSELE
POVAHY

RISSKA
KLATBA SKROBENI | PASOVEC

; Divi se navstéva: Pane Horak, vy tu mate
OPBV,A.ZOVA viude tak Cisto, vase Zena musi byt

OTREBA ; i ) o
M e b skvéla hospodyné. To opravdu je. Dava
KLESTI : dobry pozor, ...

ATLETICKE cisTici
NACINI i STRANA | AMBALAZ KRICEIT PRIPRAVEK

DRAN-
COVAT
ORIENTAL-
Ni KONE

JMENO

MORSKA
PRUZINA et —
s LIHOVINA

Z RYZE
SLOVEN.- | JUDSKY SOLMIZ
v KRAL SLABIKA HUSARSKY

BOLIVIJ. ST.STRIB. KABATEC
FLETNA MINCE

DO TOHO
MISTA

HORSKA
LOUKA

STAROREK

DOVED-
NOST
2asl,

2

PRIMAT

DETSKY
POZDRAV PLEMENO
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HUMOR NA RiJEN

Plave si oceanem velrybi samec vedle své
velrybi druzky a mrmla: "Cely svét se snazi
zachranit nas druh, védci zasedaji, ekolo-
gové se boufi, Greenpeace se z toho muize
podélat, ale tebe holt boli hlava!"

Novinafi se ptaji slepice: ,Je pravda, Ze
jste snesla 7kilové vejce?” ,,Ano.” , A jaké
mate plany do budoucna?“ ,Snést 10kilo-
vé vejce.” Novinafi jdou za kohoutem:
,Jaké mate plany vy?“ ,Rozbit drzku pstro-
sovi.“

Manzelka se pta muze: "Miluji Té, dra-
housku! Miluje$ mé taky? "A manzel od-
povi: "Jo, tebe taky."

Zlodéj poucuje svého syna pred odcho-
dem do 3koly: "Nezavid spoluzdkiim, co
doma maji, ale rychle se jich zeptej, kde
bydli."

Necha si velitel predvolat rotu vojak( a
promlouva k nim: "Vojaci, dnes v noci se
mi narodil syn, dékuji Vam."

Vychazi inseminator z kravina. Najednou
se rozleti vrata od kravina a vybéhne krava
a vola: “A co pusinku?”

...a jeden anglictinarsky:

Ptaji se cinana, kdy jsou u nich volby:
"When do you have election?"
Cittan se zacervena a odpovi: "Evely mol-
ning."

Reseni krizovky:
... abych vsude uklidil.

PRANOSTIKY NA RiJEN

o Cisty novy Mésic v Fijnu slibuje péknou
vinnou Zen.

o Cim déle vlastovky u nas v Fijnu prodlé-
vaji, tim déle pékné a jasné dny potrvaji.

o Divoké husy na odletu - konec i babimu
létu.

o Kdy?Z kfizovy pavouk se v fijnu ukryva a
nevylézd, neni daleko do snéhu.

e Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden
hodné studeny.

e Kolik dni v fijnu uplyne do prvého desté,
po tolik dnl bude i v zimé prseti.

e V Fijnu mnoho dest, v prosinci mnoho
vétrd.

o Milhy v fijnu - snéhy v zimé.

MOTTO NA RIJEN
Pokud se vejce rozbije silou zvenci,
Zivot konci.
Pokud se rozbije silou zevnitf, zivot
zacina.
Skvélé véci vidy zacinaji zevnitr.

SLUZBY

KADERNICTVi: tel. 516 470 601

5.10. a 19.10.

Mgr. Zderika STOHROVA

- masérské, rekondi¢nl a regeneratni sluzby
poradenstvi v tradiéni &inské mediciné
tel. 728 480 696 Vranové 27
775 056 180 Kretin 679 62
stohrova.zd@seznam.cz
www.paasaze.webZOOl.cz
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