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,LIDSKY ZIVOT MA NESMIRNOU CENU LASKY."
VLADISLAY VANCUNRA

Mesicnik vydava Obec Vranova



Uvodni strana—autorka: pani Jana Hejlovd
Vazeni spoluobcané,

se zménou Casu prichazi ta méné atraktivni ¢ast roku, kdy jsou dny kratsi a kratsi, proto je
nejlépe sedét v teple domova a vénovat se domdacim ¢innostem, popfipadé kulture v diva-
dlech nebo kinech a s nadéji vyhlizet 21. prosinec, kdy se nam dny opét zacnou prodluzo-
vat. Druhd polovina leto$niho roku je poznamendna uzavirkou ulice Ceskd a objizdnou
trasou pres rozkopany Kretin. Celkové je situace s opravami komunikaci v Jihomoravském
kraji traumatizujici, kdy cesta do Brna v ranni Spicce trva bezmala dvé hodiny. Situace s
dodrienim terminu opravy ulice Ceska je takova, 7e ptvodni planované dokonéeni k 31.
fijnu bylo posunuto na 30. listopad. Véfme tedy, Ze v mésici prosinci budeme jiz jezdit
mimo objizdnou trasu. Zacatkem roku jsme zadali v ramci Mikroregionu Letovicko o dotaci
na nakup kompostérl a nddob na bioodpad. Ze strany dodavatele byl termin dodéani posu-
nut na mésic listopad, v neblizsich dnech budete tedy informovani o terminu a formé pre-
vzeti Vami objednaného inventare.

Uzasny zazitek ¢ekal viechny, kdo pfisel na dal$i predstaveni divadelniho spolku Nahod. V
sobotu 17. fijna se v preplnéném sale Kulturniho domu konala jiz devata premiéra tohoto
télesa. Tak, jak jsem si myslel pfi poslednim , kousku“, Ze neni snad uz, co by se dalo zlep-
Sovat, latka se posunula opét o néco vyse. Premiérovy zanr detektivky od jubilantky Aga-
thy Christie Past na mysi, byl protkan neskute¢né dlouhymi dialogy, UZzasnou scénou, tech-
nickymi finesami i zvukovym doprovodem. Troufam si fici, Ze divadelni spolek je propaga-
torem nasi vesnicky nejen na okrese, ale i za jejimi hranicemi. Jen tak dal...

Ve stejny den, tedy v sobotu 17. fijna odpoledne byla uspofadana prvni vranovskd drakia-
da. Bezmala tficet rodi¢t s détmi pfislo vyzkouset uméni pfi vyrobé a pousténi drakd na
mistni hristé. Je malo dna, kdy alespon trochu nefoukd, tentokrat to bylo zrovna onu sobo-
tu, nicméné se podafrilo vyrobit nékolik drakl a odchytnout par vtefin kdy zafoukalo. Na
oblohu se tak dostalo asi 15 draka, at uz kupovanych, nebo na misté vyrobenych. Zvitézili a
ceny si odnesli vSichni, kdo pfisli, nejlépe si ale vedla Leonka Doskocilova, ktera spolu s
tatinkem Milanem (coby spolutvlircem draka), ziskala ocenéni za vyrobu i nejdéle leticiho
draka v bezvétri. Podékovani patfi vSéem poradateldm a panu Jaroslavu Sykorovi, ktery
vénoval ceny vSem zucastnénym.

Vazeni spoluobcané, dovolte mi na zavér z tohoto mista poblahopfat ke krasnému jubileu -
kulatinam, dlouholetému ¢lenu zastupitelstva obce Vranovd, obétavému clovéku, panu
Frantisku Tenorovi. Tak tedy — pane Frantisku, hodné zdravi a stésti do dalSich let.

Krasny zbytek podzimu, Rostislav Cichra

SPOLECENSKA KRONIKA
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Svatebni ozndmeni
Dne 10. fijna 2015 se vydali na spole€nou cestu Zivotem

Hodné lasky, stésti a dlouhou cestu novomanzelim!

7999992999929 ¥9PPLYYPLYCQLY

2

? ?
? ?
? ?
? ?
? ?
; Milan Komarek a Tereza Kralova ;
? ?
? ?
? ?




PO DRRRDPDRINRDTDRRDOLDRRDDRRD VDD
Nova Vranovcatka

E)p =)o =p e

< V utery 13. fijna 2015 se potvrdilo, Ze i ¢islo 13 byva Stastné. Nasi Sakosci - 4
W manzelé Leo$ a Magdalena Kabatovi se do¢kali nového sakosatka. P¥iletél ¢ap, W
aby trochu vyrovnal populacni explozi, co se chlapd ve Vranové tyce. Narodil
se totiz

Viktor ,,Sakosek” Kabat

Narodil se ve znameni vah, tak at jsou jeho véhy v Zivoté naklonény na tu
spravnou stranu. Tak Sakosku nas malej, KRASNY ZIVOT tobé i rodi¢tim!

No a kdyz se to doslechla Vranovska vrana nevahala a pfilétla 25. 10. 2015 i k
Toulm. Tomasovi Toulovi a Petfe Oskrdové se narodila holcicka,

Natali Toulova

Natalka se narodila ve znameni stira, ktery je charakteristicky velkou odvahou,
at je tedy odvaha jejim souputnikem v Zivoté v kazdé dobé.

NaTOULusko, princeznicko vitej na svété, KRASNY ZIVOT i tobé a také tvym
rodicdm.

Utkani tedy skon¢ilo 1:1. PriSté je na fadé... Pardon to patfi do jiné rubriky :-) E
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& Viechno nejlepsi, hodné §tésti, klidu, pohody a stalé zdravi do dalsich let pre-
] jeme vSem jubilantlm, ktefi v listopadu slavi své kulaté narozeniny, nebo vice
o jak 70 let. Mezi jubilanty v tomto mésici patfi pani a pani:

-}

Jarmila Holkova - &y
!

Augustin Holek
FrantisSek Tenora ATy
Milan Komarek )

Hodné Stésti, zdravi a spokojenosti pfejeme i vSem ostatnim nejmenovanym,
ktefi v tomto mésici slavi své narozeniny.
SPOZ a OU Vranova

-1-1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.3...

-1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.]

ﬂ Prosime obcany, ktefi si nepfeji, aby jejich jména byla ve spolecenské kronice zvefejnéna, aby to ﬂ
ﬂ nahlasili pani Marii Pospisilové, tel. ¢. 516 470 765.
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ZDRAVOTNICKA PECE

Odpoledni ordinaéni hodiny lékafu v Letovicich

Pondéli MUDr. Kratochvilova 516 474 583 do 16.00 hod.
Utery MUDr. Safranek 516 474 365do 17.00 hod.
Stfeda MUDr. Bajerova 516 481 245do 16.00 hod.
Ctvrtek MUDr. Striova 516 474 362 do 16.00 hod.

Sluzby lékaiu

6. 11. Dr. Pfichystalova NEPRITOMNOST ZASTUPUJE
13. 11. Dr. Bajerova Dr. Safranek
20. 11. Dr. Safranek 12.11.-13.11. 2015 Dr. Striova,
27.11. Dr.Striova Dr. Kratochvilova

Sluzby lékart také na www.mudrsafranek.cz

Pohotovostni sluzbu v uvedené dny (patky) konaji 1ékati ve svych ordinacich do 15.30 hodin
0d 17.00 hodin denné, o vikendech a svatcich je lékarska sluzba prvni pomoci slouzena
nepretrzité v nemocnici Boskovice.

Rozpis stomatologické prvni pomoci - okres Blansko - LISTOPAD 2015
vzdy 8:00 - 13:00

1.11. MUDr. Kutlikova Boskovice, RiZové namésti 2345/12  [516 453 997
7.11. MUDr. Stankova V. Jedovnice, Zdrav. stredisko 516 442 726
8.11. MUDr. Beranova Blansko, Gellhornova 9 735 056 656
14.11. |MUDr. Sevcikova B.  [Blansko, Svitavska 1A 516 416 386
15.11. |MUDr. Sev¢ikova R.  |Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 454
17.11. |MUDr. Sumberova Lysice, Komenského 429 516 472 227
21.11. |MUDr. Svendova Krtiny, Zdrav. stfedisko 516 439 404
22.11. |MUDr. Tomaskova Blansko, Prazska 1b 731 144 155
28.11. [MUDr. Tomastikovd |Adamov, Smetanovo nam. 327 516 446 398
29.11. [MUDr. Vrtélova Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 455

Mimo vyse uvedenou dobu je sluzba stomatologické LSPP zajisténa v Urazové
nemocnici Brno, Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve vSedni dny od 17.00 do 7.00
hodin. O sobotach, nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.




STOLNIi TENIS

Vazeni spoluobcané,

po loriské Uspésné sezdné zacindme hrat stolni tenis

v patek 30.10.2015.

Hrat se bude vZdy v patek od 16.30 hodin déti, od 18.00 hodin dospéli.

Oproti loniskému roku bude prece jen zména. Diky SDH, T.J: Sokolu a nejmeno-
vanému sponzorovi, nasemu ucinkovani pri turnaji v kartach a samoziejmé dva-
cetikoruné, co se vybira, jsme zakoupili dva nové stoly Adidas Ti600. Véfime, Ze
budou ku prospéchu vsem, a Ze se na nich odehraji velmi zajimavé klani.

Srdecné jsou zvani vsichni, ktefi maji radi pohyb a stolni tenis.

J. Halata, M. Halva

TJ. Sokol Vranova - zapasové reporty

4.10. 2015 Sokol Drnovice __T. J. Sokol Vranova 4:3 (2:3)

Po dvou dulezitych domacich vyhrach se nase muzstvo vydalo do nedalekych Drnovic,
zméfit sily s mistnim tymem. Nase muzZstvo dostalo nékolika zmén. Oproti minulému
zapasu chybéli Martinové Prudil a Halva, na pozici stopera nenastoupil Jez. Ale i tak zaca-
tek zapasu nevypadal Spatné. Plvodni obavy ze sily soupere vzali za své hned ve 4. minu-
té, kdy Krcil otevrel skére. Souper byl nebezpecny v rychlém prechodu do utoku, cozZ se
potvrdilo jiz v 8. minuté (vyrovnano 1:1). Aktivita se pomalu zacdala z nasi hry vytracet a o
10 minut pozdéji uz domaci vedli 2:1 (z pravé strany preloboval domdaci utoénik Doskodila,
ktery se po dvou absencich vratil do nasi branky). Kupodivu to vsak neznamenalo konec
nasich nadéji. Nasi zacali béhat a neslozili tak zbrané. Odménou za to byl vyrovnavaci gol
v minuté 25., kdy Novotny nadherné z volného pfimého kopu prekonal brankare
domacich. Zapas to byl na oko velmi pohledny s mnoha nebezpe¢nymi akcemi na
obou strandach. K udivu vsech pfihlizejicich jsme se opét dostali do jednobrankového
vedeni v 35. minuté. Krcil atakoval domaci branku a mi¢ se odrazil od doméciho hra-
Ce do brany — 2:3 v nas prospéch. S timto vysledkem jsme sli také do kabin.

Druhy polocas se zacal odvijet od snahy domacich zvratit vysledek na svoji stranu.
Domdci méli nékolik vylozenych $anci, ale kdyz nenastfelili ty¢ nebo bfevno, pak bud’
minuli branku, nebo je vychytal Doskocil. BliZil se konec zapasu a i naSe muistvo se
dostalo do nékolika slibnych zakon&eni, bohuzel bez gélového efektu. Skoda, vysledek
jsme nakonec neudrzeli a co vic neodvazime si ani jeden bod. V 80. minuté rozhod¢i od-
piskal penaltu pro domaci — 3:3, a v posledni minuté po standardni situaci prekonal sou-
pef Doskocila po Ctvrté — 4:3.




Z4apas skoncil bez bodového zisku naseho tymu. N&s tym ale zahral dobry zapas, Drnovice
byly po vétsinu zapasu lepsi. Pokud vsak vydrzime v predvadéné hie, nemusime mit obavy
o body. Uvidime.

11.10. 2015 T. J. Sokol Vranova Velké Opatovice 4:2 (4:0)

Dlouho, opravdu dlouho se naSemu muzstvu nepodafilo sebrat néjaké body hostujici hra-
¢tm z Velkych Opatovic. Hosté pfijeli v pomérné obménéné sestavé. Zapasu se jal piskat
nas oblibenec-rozhodc¢i Bures ze Svitavky (necCekejte tentokrat néjakou senzaci, nic zasad-
niho nepodélal, ale k tomu se zaslouzila obé muzZstva, kterd hréla Cistyfotbal...).

Zapas zacal, ale uZ viselo ve vzduchu 1. stfidani na nasi strané. Bednar si po rozcviceni
obnovil zranéni pravé nohy. Musel viak na hFisti stravit 15 minut. Na hfisté Sel v minulém
utkdni vyzkouseny Jez.

Nase muZstvo se dostdvalo k nebezpecnym situacim Castéji nez souper. Soupefovy nazna-
ky protiutokt skodily vidy daleko od nasi brany — s vyjimkou jedné, kdy hostujici Gtocnik
tésné minul z Uhlu nasi branku. My jsme vsak udefili v 16. minuté. Kr¢il 1:0. Hrali jsme
velmi ofenzivné, celé muistvo hrélo ve velkém tempu, datilo se ndm odebirat soupefi mic
a vyrazet do rychlych protittok(. Da se napsat, Ze jedna nase Sance stfidala druhou. Na
daldi gél jsme si vak museli pockat a7 do 24. minuty, kdy se mezi stfelce zapsal Starha —
2:0. Nasi hrat neprestali a dal si uzivali zapas. Poprvé po dlouhé dobé byla na hfisti vidét
touha a chut hrat fotbal. Kluci bojovali, radost pohledét. Do polocasu pfidal jesté dalsi dvé
branky Krcil. A véfte, nemuselo skocit pouze u poloc¢asového vysledku 4:0. Dalsi Sance
spalili Prudil, Foler, Starha a Kr¢il, to viak pouze dokumentuje nasi totalni prevahu. Opa-
tovicti nevédéli kam dfiv.

O to bolestnéjsi vsak byl polocas druhy. Zacatek nam sice vysel, opét jsme ohrozili branku
soupere, ale bohuZel uz 57. minuté souper snizil na 4:1, kdy Doskodil podcenil vysoky ba-
16n a posunuty mi¢ pfed branu pohodIné souper dorazil. Nasi hraci prestavali postupné
hrat, bohuzel. Zfejmé dochazeli sily. Zacali jsme kupit chybu za chybou a se Stéstim jsme
drzeli stav 4:1 az do 75. minuty, kdy hosté snizili uz na rozdil pouhych dvou géld. A mohli
jsme se zacit strachovat.

| kdyZ jsme nebyli schopni navazat na prvni polocas, nakonec jsme zapas dotdhli do Uspés-
ného konce.

18. 10. 2015 Moravan Svitavka T.J. Sokol Vranova  1:2 (0:1)

Do Svitavky naSe muzstvo odjelo bez nékolika hracd zakladni sestavy. Chybéli Bednar,
Fadrny a Prudil. Zapas fidil mlady rozhod¢i Abraham a vedl si velmi dobre.

Ale k vlastnimu zapasu. Jesté nezZ se obé muZstva stacila rozkoukat, byl na svété prvni gol
— nastésti pro nas to bylo 0:1. Domaci zaloZnik Spatné vyhodnotil nahravku na stopera,
balénu se zmocnil Krdil, ktery si obhodil obrance, zvitézil v pretlacované a prudkou ranou
otevrel skore. Domaci zacali prebirat aktivitu, ale nase muzZstvo témér vzorové branilo a
vyrazelo do rychlych protiutokl. Nékolik brejkovych sanci spalil Krcil, jednu spalil Foler,
nebezpeéni byli také Starha s Tenorou. Polocas véak skoné&il 0:1 pro nas.

Druhy polocas kopiroval vyvoj prvniho. Soupef se snaZil o vyrovndni, ale az do 71. minuty
byly vSechny jeho akce jalové. Dokonce nam souper nabidl exekuci penalty. Na znacku si
postavil mic Kréil. Zfejmé vSak v duchu probihajiciho MS v rugby trefil excelentné , hacko”.
Bohuzel fotbal ,hacko” nem3, tzn. mic letél vysoko nad.
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Ve zminéné 71. minuté zahraval soupef volny pfimy kop, pfed nasi branou vznikla
skrumaz a k volnému mici se dostal souper, ktery byl nekompromisni — 1:1. V tu chvili to
vypadalo, Ze se bude opakovat scénar z Drnovic. Nasim dochazeli sily. Navzdory tomu
jsme v3ak vyprodukovali jesté nékolik nebezpecnych akci.

85. minuta rozhodla pak o kone¢ném vysledku. Cipek vhodil aut na Kréila, ktery z levého
rohu odcentroval pres celé pokutové Uzemi soupere, kde se mi¢ dostal k Uplné volnému
Folerovi, ktery bombou z voleje napalil mi¢ do sité — 1:2. Posledni minuty uz na vysledku
nic nezménily. Chtél bych jesSté ocenit to, Ze jsme neslozili zbrané. Nasi hradi zacinaji pra-
covat jak se slusi a patfi. Nerad bych nékoho chtél vyzdvihovat, vsichni hraci (i ti na lavi¢-
ce) maji velkou zdsluhu na vysledku i na vyborné hre. Diky chlapci a jen tak dal!

25.10. 2015 T. J. Sokol Vranova Sokol Visky  1:2 (1:1)

Dalsi z tradi¢nich souperl — Visky. Nase vzdjemné souboje byvaji vidy pIné emoci a neby-
lo tomu jinak i tentokrat.
Zapas zacal diky posunu €asu jiz ve 14:30. Oproti minulym zapaslm jsme zacali ponékud
vlaznéji, nez jsme byli zvykli. Souper nas dostaval chvilemi pod tlak zejména diky kombi-
nacni hie. Po néjakych 10, 15 minutach se hra zacala vyrovnavat a i nasi borci zacali ohro-
Zovat souperovu branku. Nejprve zautocil pravy bek Koudelka, ktery se probil celym hfis-
tém napfic, ale z levé strany malého vapna trefil jen blizsi tyc. Nasledovala Sance Tenory,
ktery béZel zprava sdm na gélmana hosti, ale dobfe myslenou stfelu poslal vedle. Soupet
uz hrozil jenom ze standardnich situaci. Ve 34. minuté se zrodil prvni gdél. Stéhr hodil aut
na volného Novotného a ten krasnym diagondalnim pasem po zemi uvolnil Starhu, ktery
nedal gélmanovi hosti Zadnou Sanci — 1:0. BohuZel doslo i na soupefe. Minutu pred pre-
stavkou zahrdvali Visecti roh. Soupef prudkou ranou z voleje nedal pro zménu Sanci nase-
mu Doskocilovi. BohuZel velkd nase chyba, stfelec byl totiz absolutné nehlidany. Mohli
jsme si vSak obratem vzit vedeni zpét. Tenora nddherné odcentroval na malé vapno, kde
stal samotny Starha, ktery véak na misto rany z prvni volil kli¢ku, jez ale zlikvidoval hostu-
jici gélman jesté pred strelou — Skoda. Skondil prvni polocas, ve kterém nam rozhodci
odpustil evidentni penaltu.
Po prestavce byla hra podobnd zacatku prvniho polocasu. Soupel prevzal iniciativu a
v 50. minuté po nasem faulu v pokutovém Gzemi zahraval penaltu. Doskodil si na mic¢
sahl, ale brance nakonec nezabranil — 1:2.
Nasledovala akce Tenory, ktery se, ac faulovan, dostal opét sdm pred branku hosti, ale
opét netrefil. BohuZzel, rozhodci neudélil nékolik ,,druhych” Zlutych karet hostiim a umoz-
nil jim hrat stale v plném poctu. Do konce zapasu jsme si vypracovali jesté dvé slibné
akce, ale obé, jak Novotného hlavicka, tak i Kréilova stiela, mifily pfimo na brankare hos-
ti. V zavéru, pfi nasem tlaku, fauloval Bednar (jako posledni hrac) utocnika hosti. | tady
rozhod¢i volil mensi trest. Spravedlivou ¢ervenou vyménil za Zlutou. Tato kompenzace
nam vsak byla k ni¢emu. Zapas skoncil vyhrou hosti.
At uZ tento ¢lanek vypada jakkoliv, za vysledek si mizeme sami. Nenavdézali jsme totiz na
predeslé zapasy. Nebyl to zase aZ tak Spatny zdpas, ,,néco” ndm presto chybélo.
Na druhou stranu, z poslednich 6 zdpast jsme 4 vyhrali a 2 prohrali o pouhy gél — to neni
tak Spatné, naopak, po tragickém zacatku sezény jsme se dostali do relativni pohody.
Tento trend musime potvrdit ve zbyvajicich dvou zapasech podzimu. Cekaji nés Kotvrdo-
vice a Lomnice. Oba zadpasy hrajeme venku (28. 10. 2015 a 31. 10. 2015).

-ak-
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PrtibéZna tabulka Ill. tf OP

Rk. Druistvo Zap. + 0 - Skére Body
1 Korenec 12 8 3 1 32:17 27
2 Boskovice B 12 8 2 2 42:26 26
3 Kninice 12 8 1 3 36:20 25
4 Visky 12 7 3 2 32:15 24
5 Drnovice 12 7 0 5 37:24 21
6 Lomnice 12 6 3 3 26:28 21
7 Svitavka 12 5 2 5 28:22 17
8 Lazanky 12 4 3 5 20:25 15
9Vranova 12 5 0 7 25:35 15

10 Velké Opatovice 12 4 0 8 22:25 12

11 BenesSov 12 3 2 7 17:30 11

12 Ostrov 12 2 5 5 16:30 11

13 Skalice 12 3 1 8 19:25 10

14 Kotvrdovice 12 1 1 10 9:36 4
FARNOST KRETIN

Oznamujeme, Ze v nedéli 1. listopadu 2015 ve 14:30 bude ve
205 Kretiné na hrbitové slouZzena poboznost za zemrelé.

OZNAMUJEME - PRIPOMINAME

Obec Vranova
porada dne 19. 12. 2015

"Vanocni zajezd" do maticky Prahy.

Predpokladany program:

navstéva Betlémské kaple s vanocni vystavou,
navstéva technického muzea,

Vanocni trhy.

Cena zajezdu je 150,- K¢,

zajemci se mohou hlasit na:

starosta@vranova.info nebo u pani Vlkové .

Podrobnosti v prosincovém zpravodaji.

0U a Knihovna Vranova
porada dne 29. 11. 2015

Adventni setkani,

se slavnostnim rozsvicenim
Vanocniho stromu.
V ramci odpoledne probéhne tvo-
fiva dilna a bazarek pouzitého osa-
ceni pro charitativni Gcely.

Podrobnosti sledujte na interneto-
vych strdnkdch a v mistnim rozhla-
se.

Dne 30.10.2015 v 19.00 hodin v KD Vranova se uskuteéni vefejné zasedani zastupi-

telstva obce Vranova.

Velkoobjemovy kontejner na objemny domaci odpad bude pfista-
ven u hasi¢ské zbrojnice v sobotu 31.fijna od 8.00 do 16.00 hodin.
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NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETOVICE

NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETO-

NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETO-

VICE

VICE

v UTERY 10.LISTOPADU 2015 VYROCNI SETKANi CLENU NOVEHO SDRUZENI

RELAXACNI ODPOLEDNE

V LAZNiCH BOSKOVICE VE STREDU 4. LISTOPADU 2015

VE 14:30 HOD
v MKS — Kulturni dim Letovice
Program setkani bude:
-slavnostni zahajeni a vystoupeni ZUS
-zhodnoceni ¢innosti za uplynulé obdobi
-schvaleni planu ¢innosti na r. 2016
-zavérecné posezeni s kulturnim programem

-PLAVANI V BAZENU
-VODOLECBA V REKREACNIM BAZENU
-MOZNOST VYUZITi SAUNY, PARY A VIRIVE KOUPELE
-PRO ZAJEMCE POSEZEN{ V CUKRARNE
ODJEZD BUDE:
13:10 - PRAZSKA
13:15 - NAMEST]
13:20 - BYTOVKY

13:25 - TYLEX NA VASI UCAST SE TESi VYBOR NSZdP LETOVICE

POZOR ZMENA—CVICENi S LENKOU SE PRESOUVA NOVE NA 15:30,
OSTATNI DETAILY CVICENi S LENKOU ZUSTAVAIi V PLATNOSTI!

PODZIMNi RELAXACE A REHABILITACE 2015

Veskeré akce pro zdravi maji i nadale pevné misto v programu cinnosti Nového sdruzeni zdra-
votné postizenych v Letovicich. Stejné tak tomu bude i v druhé poloviné letosni roku. Po dlou-
hém a horkém letnim obdobi nastal podzimni ¢as a s nim nabidka mnoha akci pro zdravi. Nabi-
zeji zlepseni fyzického a dusevniho zdravi i celkové kondice vlastnim pfi¢inénim. LetoSni podzim-
ni rehabilitace jsou na poradu od mésice zafi. Nejdfive jsme zavitali do oblibenych boskovickych
laznich. Relaxacni a rehabilitacni odpoledne v Méstskych laznich se vidy tési znaénému zdjmu a
oblibé. Zde dosytnosti  vyuzivame rekreacni i plavecky bazén. V nabidce je také vifiva vana,
sauna a para. Dobry pocit z pfijemného odpoledne dovrsuje vstticny personal lazni. Mezi ne-
joblibenéjsi akce pro zdravi v naSem programu, patfi RHB odpoledne v Nemocnici Blansko. Zde
na balneoterapii rehabilitacniho oddéleni pod vedenim odbornych pracovnic cvicime a posiluje-
me v ramci nasich moznosti v télocvicné i rehabilitacnim bazénu. Zde pomoci spravnych cvik
utuZujeme zdravi a tim zlepSujeme rlizné zdravotni problémy, zejména pfi pohybovych obtiZich.
Tato rehabilitaéni odpoledne, se uskutecnuji diky pochopeni vedeni rehabilitacniho oddéleni a

podékovani patfi zejména rehabilitacnim pracovnicim, které se
nam vzdy plné vénuji. K upevnéni zdravi, rovnéz vyuZijeme
vhodné prostory Aquaparku v Kutimi. Jsou zde dostatecné moz-
nosti k rehabilitaci a relaxaci. Jedna se o plavecky, rekreacni i
vitivy bazén, dale je to divoka reka, solna para a dalsi lakavé
nabidky k vyuZiti moderné zatizeného a hojné navstévovaného
Aquaparku.
Od fijna probihd v letovickém kulturnim domé pravidel-
né ,,Relaxacnim cvicCeni s Lenkou” o které je opét znacny zajem.
Vétsiny nasich akci pro zdravi se Ucastni klienti letovické Diako-
nie.

ZA NSZdP LETOVICE BOREK

AKCE SE KONAJI ZA PODPORY
JMK A VE SPOLUPRACI S KANCE-
LARI ZDRAVE MESTO LETOVICE.

ZAVAZNE PRIHLASKY A
INFORMACE
u
LENKY RASOVSKE

na tel. — 516 474 955, 775 270
155
www.novesdruzenizp.cz



http://www.novesdruzenizp.cz

FOTOGALERIE DRAKIADA

Prohlédnéte si par fotek z 1. Vranovské drakiady. Celou foto-
galerii uzavira vitézna dvojice Leonka Doskocilova s tatinkem.
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LISTOPAD: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

DVE TVARE LISTOPADOVE HISTORIE:
VRSR
(2 Wikipedie, oteviené encyklopedie)

Rijnova revoluce (jinak také Bol3evicka revoluce, Ruska revoluce, komunisty zvana
té7 Velkd Fijnova socialisticka revoluce, zkracené VRSR, Velky fijen) byl ozbrojeny
prevrat, provedeny v Rusku 7. listopadu 1917 (25. fijna podle julidanského kalendare,
ktery tehdy v zemi platil). Akce byla pfipravena z iniciativy V. I. Lenina, vidce bolSe-
vické frakce ruské socidlné demokratické strany. Udalost vyznamné ovlivnila celosvé-
tové déni ve 20. stoleti, byl to také zacatek obcanské vélky v Rusku, nasledovalo vy-
tvoreni SSSR a rozsifeni komunismu na podstatnou ¢ast svéta.

Cely ¢ldnek naleznéte na wikipedia.cz pod heslem ,Rijnovd revoluce”

SAMETOVA REVOLUCE
(z Wikipedie, oteviené encyklopedie)

Sametova revoluce (slovensky nezna revolucia, ¢esky téz nékdy nézina revoluce) je
ozna&eni obdobi revoluénich zmén v Ceskoslovensku mezi 17. listopadem a 29. pro-
sincem roku 1989, které vedly k padu komunistického rezimu a pfeméné politického
zfizeni na demokratické principy. K urychleni zmén ptispél rozpad byvalého Vychod-
niho bloku a narUstajici nespokojenost obyvatelstva s ekonomickou a politickou situ-
aci v zemi.

Revoluce se oznacuje ndzvem ,,sametova revoluce” pro svij nenasilny charakter, kdy
pro prevzeti moci nebylo potfeba pouzit nasili ¢i ozbrojeného boje (jedna se o mode-
lovy priklad praktického vyuZiti nenasilné akce, jejimz vysledkem byla hluboka celo-
spolecenskd zména). Vyjma uddalosti ze 17. listopadu, kdy byli studenti napadeni Ve-
fejnou bezpecnosti, byla revoluce provedena bez nasili a béhem statniho prevratu
nebyl zmaren jediny Zivot.

Cely ¢ldnek naleznéte na wikipedia.cz pod heslem ,,Sametova revoluce”

Listopad

je jedenacty mésic gregorianského kalendare v roce. Ma 30 dni. Nazev je odvozen od
padani listi, které je v tuto ro¢ni dobu ve stfedoevropskych ptirodnich podminkach
typické.

V fimském kalendafi byl listopad devatym mésicem (proto se jmenuje v jinych jazy-
cich november, podle novem = devét). V roce 153 pt. n. . byly pfidany jesté dalsi dva
mésice.

V cirkevnim kalendafi, podle toho, na ktery den p¥ipada Stédry den, advent zacina
posledni nedéli v listopadu nebo prvni nedéli prosince.
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wze [STOPAD o e

Slunce
Slunce putuje ve Stiru a 22. listo-
padu v 16 h 24 min SEC vstupuje
do znameni Strelce.

Délka dne
V listopadu ubyvé dne o 1 h 24
min.

Pfiroda

Listopad je mésicem podzimnich
pliskanic, vétrd na strnistich a prv-
nich mrazikd. Ze stromd opadé-
vaji zbylé listy, spadla semena
se zabydluji v zemi - pfipravuji
se na spanek. Netopyfi a dalsi
zivo&ichové se ukladaji k zimni-
mu spanku. Tfou se pstruzi, raci
kladou vaiji¢ka. Hranostajové se
prebarvuji do bilého satu. Mufloni
maiji fiji, zaind chruti (pafeni)
divokych prasat. Prilétaji kanata
rousnd, brkoslavi, hylové.

Kalenddrium svatko a lidovych tradic
1. Svétek viech svatych, 2. Paméatka zesnulych (Dusicky) - noc duchi, kdy se styka svét
zivych a mrtvych, 30. svatek sv. Ondfeje - éarodéjny a véstebni den, 29. prvni -
adventni nedéle (Zzeleznd). !

Poéasi dle 100letého kalendare
Na za&dtku hezké pocasi, dne 7. destivo, od 11. do 16.
snih, tfi dni hezky, na to nepfijemno az do konce.

,Prijede-li Martin
na bilém koni, metelice
za metelici se honi.”




ASTOPADOVA OBLOM

Saturn uz témér vymizel z oblohy v zéFi soumraku, poéatkem listopadu zapadé se sou-
hvézdim Stira pfed 18. h a konjunkci se Sluncem prochdzi 30. 11. Dalsi jasné planety jsou
viditelné jen na ranni obloze: 1. 11. vychdzi Jupiter ve 2 h 02 min, Venuse ve 2 h 33 min
a Mars ve 2 h 35 min. Tyto ffi planety jsou na po&étku listopadu v souhvézdi Lva a uvidime
je spolu s Mésicem 6. a 7. 11. Konjunkce Venuse s Marsem nastévé 3. 11., obé planety
pozdéj prechazeii do souhvézdi Panny. Venuie je pak 29. 11. v konjunkel s nejjasnéiil
hvézdou Panny, Spikou. Veer klesé k zapadnimu obzoru letni trojohelnik pfedstavovany
hvézdami Vegou, Denebem a Altairem, v téze dobé se na opaéné strané oblohy zveda-
ji zimni souhvézdi: Orion, Byk, Blizenci a dal3i. Mlé&nd dréha se vecer klene oblohou
od vychodu k zapadu pres nadhlavnik, takze vyhlizi jaRo oblouk gigantického mostu.
Rano kolem 2 h je vz na vychodé viditelné jarni souhvézdi Lva. Hvézdny kolobéh roku
se pravé v tuto dobu uzavird. Mésic na své pouti oblohou prochézi pfed posledni &tvrti,
2. 11. ve 3 h, jizné od hvézd Castor a Pollux ze souhvézdi Blizenci. Bohaté seskupe-
ni Mésice s Venusi, Jupiterem a Marsem si mbZeme vychutnat 6. 11. ve 4 h. Severné
od Jupitera pitom Mésic prochdzi 6. 11., severné od Marsu a Venuse bude 7. 11. Mésicni
srpecek dva dny pred novem spatfime 9. 11. v 6 h 27 min, a to opét s Venusi, Jupiterem,
Marsem a hvézdou Regulus v souhvézdi Lva. Za Gpliku 25. 11. kolem 23. h vytvaii Mésic
seskupeni s Aldebaranem a Plejadami v Byku.

DR

V listopadu je podle tradiéni &inské mediciny potfeba posilovat plice. Plice jsou parovy
organ ulozeny v hrudni dutiné po obou strandch srdce. PFi dychani v nich dochazi k vymé-
né plynd mezi vzduchem a krvi. Kyslik prostupuie z plicnich sklipkd do krve, naopak oxid
uhliity vystupuje z krve do plicnich sklipkd, odkud je vydychéan. Denné proudi plicemi
asi 20 000 litrd vzduchu. Kromé dychani maii i fadu dal3ich funkei.

Zit zdravéji nam pomdhaii byliny. Plice posiluje jitrocel kopinaty. Zmirfivie drédzdéni
ke kasli, podporuje vykaslavani a uvolfivje hleny. Ma antiseptické a dezinfekéni G&inky.
UZivé se v dobé nachlazeni, pfi 16cbé katard hornich cest
dychacich a zanétlivych zmén sliznice dutiny, je prospésny
pro astmatiky i kufdky, protoze Cisti plice a pridusky. M4
schopnost &istit krev a odvadét skodliviny z téla, a tak se
osvédéuje pii Cisticich kirach. Poméhé pfi zanétu ledvin
a moc¢ového méchyfe. Lze pouziti pfi zacpé. Lzicku drogy
zalijte Y4 | vrouci vody, nechte 5 minut vyluhovat, poté
‘scedte. Pijte 1-3krat denné, podle pozadovaného Géinku
v souvislosti se zdravotnimi potizemi. Caj na bronchidlni
astma: |Zicku smési jitrocele a matefidousky (pomér 1 : 1)
zdlijte Y4 | vrouci vody, nechte kratce vyluhovat, poté sced-
te. Prideijte $favu z Eerstvého citronu a pijte 3-5krat denné.
Velmi 6¢inny bude &aj v Blizencich 26. a 27. listopadu.

Jitrocel kopinaty / Plantago lanceolata
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LECIVKY i ZAHRADA

SBER LECIVYCH ROSTLIN
* BYLINY: hofec, jehlice, jmeli, proskurnik, puskvorec.
¢ STROMY A KERE: jalovec.

ZKUSENY HOSPODAR, ZAHRADNIK A VEELAR

* NA POLI A LUKACH. Posledni zbytky setby obstaravati; ryhovati a hluboce orati
k okopaninam; odoravati ouhory; upraviti pole k jafiném; hnj zaorévati; vodni brazdy
a svodnice prohliZeti a opravovati; kameni z roli vyklizeti; cesty a strouhy spravovati.
Luka zavlaZovati; mechovitd mista trhadlem prejizdéti, popelem, vépnem a stelovinou
mrviti.

* NA CHMELNICI A VINICI. Hnojiti zvl&sté s mocivkou do jamek; tyeky skiddati; kefe

. vinné obfezdvati a hnajiti; nové vinice zakladati. :

* V ZAHRADE. Veskeré zGhony zryti a pohnoijiti; zakladati chfestoviits; chytati $tira
krtonohého do jam mrvou koiskou vyplnénych.

* V SADECH OVOCNYCH. Stromy mladé presazovati, staré &istiti, okopévati a hno-
jiti; zakladati Zivé ploty; stromky pofadové pokryvati slamou nebo chrastim; k novym
sadim jaGmy kopati. ‘

* VE DVORE. Zeli nakladati; pFebirati ovoce a hnilé kusy vybirati; sklepy vyvétravati
a pred mrazem chraniti; mlétiti obili.

* VE VCELNIKU. Opafiiti ouly proti mrazim, snéhu a my3im.

Prevzato s laskavym svolenim pani Zofie Kanyzové—autorky publikace ,,Lundrni kalenddr Krdsné
pani a publikace 2015“,

Recept na listopad - Orechové rezy

Na kolaéovou formu o priimé-
ru24 cm:

Do misy dejte cukr moucka, smetanu, zloutky, sadlo,
hladkou mouku a kypfici prasek a rukama vypracujte

100 g cukru moucka, 100 ml
smetany ke Slehani, 2 Zloutky,
150 g sadla, 350 g hladké mou-
ky, 1 kypfici prasek

Na napli: 200 g rybizového
dZzemu, 4 Zloutky, 2 IZice hladké
mouky, 150 g mletych vlas-
skych ofech, 1 sacek vanilko-
vého cukru, 2 lZzice tuzemského
rumu, 150 g cukru moucky, 6
bilka, ¥ 1Zicky soli

soudrzné tésto. Oddélte od néj zhruba tfetinu (tu pouzi-
jete pozdéji na mrizku) a zbylou ¢ast vyvalejte na po-
moucnéném vale na tenky plat, kterym vyloZte kolaco-
vou formu.

Troubu predehfejte na 180 stupnid. Tésto potiete rybi-
zovym dZzemem. Vyslehejte bilky se soli. Vedle v misce
smichejte Zloutky, 2 IZice hladké mouky, mleté ofechy,
vanilkovy cukr, tuzemdk a cukr moucka a nakonec do
naplné vmichejte bilkovy snih. V3e rozetrete po zakla-
du. Pak uz jen zbylé tésto vyvdlejte, rozdélte na prouzky
a na kolaci vykouzlete mrizku. Pecte asi 45 minut.
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POTRAVINY NA PODZIM (autor: Mgr. Zdena Stéhrova)
(pokracovani ¢lanku z minulého ¢isla: Podzim je v elementu kov*)

Potraviny pro podzim jsou ostré, palcivé a pikantni chuti.

Ostra a tepla chut hraje velkou roli pfi nachlazeni. Chlad vnikne do téla a
uzavie poéry. Abychom zahnali chlad, musime pdry znovu otevfit a toho
dosdhneme pocenim. Ostré a teplé pokrmy podporuji poceni a horko
jako napf. zazvorovy ¢aj nebo svarené vino. Pokrmy, které podporuji
plice a zvysSuji imunitu, jsou pokrmy s cibuli, pérkem, ¢esnekem, kie-
nem a ostrym kofenim. Avsak pozor pfilis velké mnoZstvi ostré a palcivé
stravy muze vést k prehfivani organismu a jejich vysusovani.

Pak vznika:
plice — suchy kasel, svédéni kiZe, zhorseni ¢ervenych vyrazek
jatra — podrazdéni, ztuhlost svall, o¢ni problémy jako paleni, své-
déni
srdce —infarkt
tlusté stfevo — se vysusi a vznikne zacpa.

Zejména lidé, trpici vysokym krevnim tlakem by méli konzumovat potra-
viny s ostrou a palcivou chuti jen vyjimecné. Dlouhodobd suchost plic je
jedna z hlavnich pficin rakoviny plic a koZnich onemocnéni.

Koreni, které plice posiluje je napf. pepf, Cili, kari, nové koteni, kar-
damom, hiebicek, skofice, paprika, hofcice, koriandr, kurkuma. Kromé
kurkumy, ostatni koreni je nutné omezit v letnich mésicich, kdy rozhodné

nepotrebujeme zahfivat.

K typickému kofeni elementu kovu patfi zdzvor a napoje z néj. Plsobi
proti nachlazeni, protoZe organismus zahfiva a pomaha télu se s prochla-
zenim lépe vyporadat. Malé mnozZstvi zazvoru pomaha také na traveni.
Velké mnoiZstvi zazvoru mlze vyvolat u nékterych jedinct buseni srdce.

Dalsi potraviny, které plice harmonizuji je fedkvicka (je také vyborna na
rozpousténi Zzlu¢ovych kamenu), bila redkev, kedlubny, kralik, ryze, krou-
py, bilé fazole, dyné, Spenat, banany, majoranka, kmin, kopr, mata, 3al-
véj.

Nejvhodnéjsi kuchynska aprava pro element kov je delsi vareni. Podava-
me jidla del$i dobu varena, ktera doddvaji télu teplo a tekutiny.
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Plicim neprospivd — mléko a mlécné vyrobky, zahlenuji.

Pfi sestavovani jidelni¢ku vidy musime zohledniovat ro¢ni obdobi, zdra-
votni stav a pfedevsim pouzivat ,selsky rozum®. Nic nesmime prehanét.
V pfipadé zajmu, blizsi a podrobnéjsi informace mohu poskytnout osob-
né.

Priklad pokrmu na podporu plic:

RyZe s cibulkou a ¢esnekem

Na drobné nakrajené slaniné orestujeme cibuli a ¢esnek. Pfiddme mletou
papriku (sladkou a trochu ostré nebo pepfe), malé mnozstvi kurkumy
(nemusime), kratce orestujeme a zalijeme vodou na 1 hrnek ryze je 1 %
hrnku vody. Pfiddame propranou ryzi, stl a miZzeme pridat sojovou omac-
ku Tamari a dusime v troubé do mékka.

Pfed poddvanim mlzeme pokapat nékolika kapkami citronu. MnoZstvi
cesneku a cibule zalezi na vasi chuti, ale pfi hodné malém mnozstvi jidlo
nesplni sv{j ucel a bude bez chuti. Lze konzumovat jako snidani, obéd i
vecefi.

Bylinky, které muZeme na podzim pouZivat
Musime si je vSak nasbirat béhem jara, Iéta, nebo podzimu.

Na poceni, nachlazeni

BEZ CERNY — ¢&aj je prvotfidnim Iékem na nemoci z prochlazeni,
vyvolava poceni a nici hnilobné bakterie. Také pomdaha zahlené-
nym praduskam a ma mocopudné uGcinky. MzZe se pouZivat dlou-
hodobé, ale nic se nema prehanét.

VRES OBECNY — je mocopudny a pomahd pfi
nachlazeni s horeckou. Vyborné plsobi pfi sni-
Zzené funkci ledvin a je nejlepsim lékem na :
podporu vylucovani kyseliny mocové (dna), ma
také protizanétlivé ucinky.
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Priklady receptu:

Kfen s medem

Nastrouhat 100 g kifenu, ktery se nechd prejit varem ve 200 ml vody. Vse
nechat pul hodiny louhovat. Brat nékolikrat za den po IZickach

Pak precedit a smichat se 100 g medu.

Slivovice s medem a citronem

Slivovici zahfejeme tak, abychom v ni sotva udrzeli prst (teplota nema
presahnout 60° C) Pfiddme IZicku medu, promichame a nakonec dame
par kapek citronu. Vse jesté jednou promichame. Pijeme co nejteplejsi,
nejlépe na lGzku a hned se zabalime a potime. Pro slabsi povahy mlizeme
roziedit trochou horké vody. MnoZstvi volime, co vydrzime.

Na kasel a pradusky

LiPA SRDCITA nebo VELKOKVETA — zndmd proti
chfipce, snizuje teplotu, vybornd pfi zimnici. Pomaha
zahlenénym priduskam, vhodna do smési ¢aja proti
kasli. Pozor, fedi krev. PouZziva se také pfi mocopud-
nych a ledvinovych potiZich.

JITROCEL KOPINATY a JITROCEL VETSI — jitrocel kopinaty ma celo-
krajové, Spicaté listy a jitrocel vétsi ma listy kulatéjsi. Oba podporu-
ucinky. Také se daji prikladat na rany, kdy nejdrive pouzivame jitro-
cel vétsi, ktery ranu vycisti a pak jitrocel kopinaty, ktery ranu zaceli,
nikdy ne naopak.

Priklady receptu:

Jitrocelovy sirup — recepty:

Oprany jitrocel natrhdme na kousicky, ddme do sklenice a zalijeme bilym
alkoholem. Nechame na slunném misté louhovat asi 6 tydn{ a obcas pro-
tfepeme. Nakonec scedime a skladujeme v temnu a chladnu.
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Nebo jiny postup. Oprany jitrocel natrhame na kousicky, prosypeme cuk-
rem a dame do sklenéné nadoby. Nechame asi 14 dn( v temnu, nez se
cukr postupné rozpusti a jitrocel pusti stavu. Pfecedime, listy vymackame
a také skladujeme v temnu a chladnu. Takto pfipravené kapky détem Ié-
pe chutnaji.

Na zacpu

ALOE - list aloe opereme, kousek si ufizneme a ofizneme ostré kraje,
rozzvykame. Mladé listky mGzeme pak polknout, nebo tuzsi zbytky vypliv-
neme. M3 predevsim projimavy Ucinek, ale také regeneruje sliznice stfev
a zlepsuje jejich funkci, zkratka prospivad celému travicimu traktu. Ma
protizanétlivé ucinky a da se pouzit pfi boleni v krku, rozzvykdme kousek
listu a zelenou ¢ast pak vyplivneme, nebo list okrajime a konzumujeme
jen slizky prostfedek. Jen jednou to vSak nepomuze. Vidy pokracujeme
az do vyreSeni problému. Je dobra i na obklady u popalenin, kdy list roz-
fizneme a $tavou priloZzime na popdéleninu, nebo bolavého, podrazdéné-
ho zubu ¢i dasné. Aloe je velké mnozstvi, vSechny maji 1éCivé ucinky, roz-
dil je jen v sile uc¢inkG. Pokud nekonzumujeme zelenou ¢ast nebo, nesni-
me ji velké mnoZstvi, nemusime se bat ani prdjmu.

SUSENE SVESTKY — vyborna pochoutka, proto pozor, kdo netrpi zacpou a
sni jich vétsi mnoZstvi na jednou, miZe mit obraceny problém.

CESNEK — mimo jiné podporuje funkci stfev a ma protizanétlivé uGcinky.
Harmonizuje cholesterol v krvi.

ZELi — mimo jiné |é¢&i zaludek a stieva, predeviim kysané. Pfi konzumaci
tepelné upraveného zeli se v pribéhu nékolika dni organismus vycisti,
odstrani se travici problémy a zacpa.

JERAB PTACI — ¢erstvy jako projimadlo, sueny naopak proti préijmu.

BORUVKA — také Cerstva jako projimadlo, susena naopak proti préijmu.
Nasledujici mésice prosinec a leden jsou v elementu vody. Tyto mésice
jsou pro organismus dulezité z hlediska zateplovani. Je to obdobi, kdy si
mulzeme dovolit konzumovat i vétsi mnozstvi masa. O tom si miZeme
néco povédét zase pfisté, tak se masoZravci téste.

Zdena Stéhrova
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Kalendarium - zajimava vyroci

7. 11. 1917 (98 let) - Velka finova socialis-
ticka revoluce: V Petrohradé probéhl statni
prevrat. Oddily bolSeviki obsadily sidlo
vlady - Zimni paldc. Po revoluci se dostali k
moci bolSevici v Cele s Vladimirem lljicem
Leninem. Vice uvnitf zpravodaje.

8. 11. 1908 (107 let) - Ze stavajicich hoke-
jovych klubG byl zalozen Cesky svaz hoc-
keyovy.

8. 11. 1980 (35 let) - V Ceskoslovensku
byla po dostavéni oteviena celda dalnice
D1, ktera spojila Prahu s Bratislavou.

9. 11. 1960 (55 let) - 35. prezidentem USA
byl zvolen John Fidzgerald Kennedy.

9. 11. 1989 (26 let) - Némecka demokratic-
ka republika otevrela své hranice. Zaroven
zacalo bourani berlinské zdi.

11. 11. 1930 (85 let) - Narodil se Antonin
Moskalyk - Cesky scéndrista a rezisér. Re-
iiroval naptiklad Cetnické humoresky.
(zemrel 27. 1. 2006) .

12. 11. 1918 (97 let) - Habsburkové byli
zbaveni moci a ve Vidni byla vyhlasena
republika, které poslanci dali nazev Né-
mecké Rakousko. Chtéli se totiZz spojit s
némeckou Fisi.

12. 11. 1989 (26 let) - PapeZ Jan Pavel II.
svatorecCil na Svatopetrském namésti ve
Vatikanu Anezku Ceskou.

14. 11. 1918 (97 let) - V Praze se konala
prvni schiize Narodniho shromazdéni. Ces-
koslovensko bylo prohlaseno republikou,
do prezidentského kfesla byl zvolen Tomas
Garrigue Masaryk, predsedou vlady Karel
Kramar.

16. 11. 1918 (97 let) - V Budapesti byla vyhla-
Sena Madarska republika.

17. 11. 1905 (110 let) - V Praze byla poprvé
uvedena hra Aloise lJirdska Lucerna. 14. 3.
2009 (po necelych 104 letech) tuto hru pak
uved! i nas divadelni spolek Nahod.

17. 11. 1950 (65 let) - Vldda Tibetu byla preda-
na pouze 15.-tiletému dalajldmovi. Tibet tak
vyslal signal komunistické Cing, 7e Tibet bude
vzdorovat zasahovani do své autonomie.

17. 11. 1989 (26 let) - Sametova revoluce. Na
Vaclavském namésti se konala studentska
demonstrace. Vice uvnitf zpravodaje.

20. 11. 1945 (70 let) - V Norimberku zacal
proces s nacistickymi predstaviteli. Obvinéni
byli za valecné zlociny.

21. 11. 2000 (15 let) - Zemfel Emil Zatopek -
Ceskoslovensky atlet, vitéz maratonu a béhu
na 5 a 10 km na olympijskych hrach v Helsin-
kdch v roce 1952. V anketé Nejvétsi Cech ob-
sadil 12. misto. (narodil se 19. 9. 1922)

24. 11. 1985 (30 let) - Mezi Prahou a Tokiem
se uskutecnil prvni digitalni transkontinentalni
prenos. Vysilan byl koncert Symfonického or-
chestru Ceskoslovenského rozhlasu.

28. 11. 1905 (110 let) - V Praze se uskutecnila
generalni stavka. 100 000 lidi demonstrovalo
za vSeobecné a rovné hlasovaci pravo.

30. 11. 1938 (77 let) - Prezidentem republiky
byl zvolen dr. Emil Hacha, dosavadni prezident
Nejvyssiho spravniho soudu.

30. 11. 1922 (93 let) - V Udoli krala (Egypt)
byla objevena v neporuseném stavu Faraono-
va hrobka.

22



PRO CHVILE ODPOCINKU
(Reseni najdete na posledni strané.)

{ Qg\i
ol x

A
2 CYKLICKY ZVLHLA | NAZEV SOUVISLA KRAL | ZNACKA | | os0 JIZNI
KETON DESTEM § HLASKY RADA POUSTE | ASTATU . PECKOVICE
AN ; CHUT PO
HISTORIC- : Msggge
KY KRAJ e
ZNACKA
NESCHOP- PAJECIHO
NE MLUVIT ROZTOKU
KTERAK
CITOSL. UKAZ RIMSKY
OHRAZE- % STOLNI 1001
N s HRA UDOLI
POCET : A
i ZAZRAK
NYCH NEMNG-
VYTISKU s HO
SALA- s MONICKA
M MANDR SKUPEN-
STV
TEMER VODY
. ngN?sE‘? EISEN-
NEBDIT L. HOWERO-
: VELKY VA
s PL.CLUN PREZDIVKA
KREVNI : - J OZEHNOUTI
OBRAZ s ves <l BRUTALNE
zkr 4 ODDELENA
SLOVEN- s Jizuivy
SKA CLOVEK
PRED- ZKRATKA
LOZKA A DOBRE
PRIBUZNI o B s KLEKANI
VODICKA
NA
OKNA
ZVIREC|
VYKAL
M RANNI } —_—
VLAHA
HLINA JEDEN
NAD 2¢eskven] ST
RAKVI PATRONU e ~
SLOVEN-
SKA
REKA . -
——
SKLADISTE
SUCHE
pice (@)
- ANON . g .
DRAHY : e | Pta se Iékar: Sportujete trochu?
KAMEN PINAS :
asov | Jisté, denné ...

23



HUMOR NA LISTOPAD

vvvvvv

feckych déjindch? Tim prvnim byl Alexan-
dr Veliky. Pfed vice nez dvéma ftisici lety
donutil velkou ¢ast Asie, aby pro néj vybi-
rala penize a platila jeho vladnuti. Tim
druhym je Alexis Tsipras. Ten nedavno
dokazal totéz s Evropou.

Maly komar se pravé vratil ze svého prvni-
ho letu a nadSené vypravuje mamince:
"Mami, to ti bylo prima, predstav si, jak
jsem tak letél, vSichni mi tleskali.....!"

Pt3a se blondynka blondynky: "Myslis, Ze se
do podprsenky vejde 10 kralika?"
A ta druhd odpovi: "ProC by ne, kdyZ se
tam vejdou dvé kozy."

Dama si vybird v butiku kabelku a pred
zrcadlem si ji zkousi a pfitom si uprdne.
Prodavacka to uslysi a povida ji: "Nic se
nedéje, az vam reknu, kolik stoji, tak se
jesté podélate."

V parku stoji dvé sochy uz pres 1 tisic let.
A jelikoZz uz tam stoji tak dlouho, blih se
smiluje a povida: "Sochy, jelikoZ tady stoji-
te tak dlouho, tak vam dam tficet minut
Zivota." Sochy nemeskaly, slezly ze stojan(
a zalezly do krovi. Bih zanedlouho slysel
rozepinani zipl. Za patnact minut sochy
vylezly a bdh povida: "Sochy, mate jesté
patnact minut." Prvni socha fekne té dru-
hé: "Ted si to vyménime, ty podrzis toho
holuba a ja ho potentuju.”

Reseni krizovky:
... béham po doktorech.

PRANOSTIKY NA LISTOPAD

o Kdyz jesté v listopadu himiva, drodny
rok nato byva.

o Kdyi krtek v listopadu ryje, budou na
véanoce létat komari.

e Stromy-li v listopadu kvetou, saha zima
az k létu.

e Pada-li listi v listopadu, jisté brzy pfijde
led, ale dlouho nepobude.

o KdyZ se v listopadu hvézdy tfpyti, mrazy
se brzo uchyti.

e Studeny listopad - zeleny leden.

e JestliZe snih listopadovy dlouho zlstane,
vice nez hnuj polim prospéje.

e Jaky listopad, takovy brezen.

e KdyZ dlouho listi nepada, tuhd zima se
prikrada.

MOTTO NA LISTOPAD
VSechno se zdd byt nemozné,
aZ do momentu, neZ je to hotové.

Nelson Mandela

SLUZBY

KADERNICTVI: tel. 516 470 601

2.11.,16.11. a 30.11.

Mgr. Zderika STOHROVA

- masérské, rekondi¢nl a regeneratni sluzby
poradenstvi v tradiéni &inské mediciné
tel. 728 480 696 Vranové 27
775 056 180 Kretin 679 62
stohrova.zd@seznam.cz
www.masaze.web2001.cz
‘¢_‘ - e
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