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Uvodni strana—autorka: pani Jana Hejlovd

UVODNI SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

Léto nam skoncilo, vystridal je podzim. Ve Ctvrtek 22. zafi v 16:22 vstoupilo Slun-
ce do znameni Vah a nastala podzimni rovnodennost. Znamena to, Ze dny se
ndm budou zkracovat aZ do 21. prosince, kdy vSe opét pljde k lepSimu.

Zacdtek letoSniho podzimu se blysknul krasnymi jesté letnimi teplotami, kéz by
tento Cas vydrzZel co nejdéle. Mésic srpen a zafi byl ve znameni drobnych Uprav a
oprav, byly napfiklad natteny cekarny, détské hristé nebo obecni mobiliar.

V zafi byla také zrealizovana jiz déle avizovana investi¢ni akce - osazeni povrchu
viceucelového hristé. Na stavajici asfaltovy podklad byl nainstalovany plastovy
sportovni povrch nové generace, s vyznacenim car vSsech nejcastéji pouzivanych
htist. Povrch lze vyuZit také pro jizdu na kole¢kovych bruslich. Aby mohlo hfisté
slouZit vSem co nejdéle, je nutné dodrZovat provozni fad, ktery je vyvéSen u
vchodu na hristé, a mUZete se s nim seznamit také na dalSich strankach naseho
zpravodaje.

V nasledujicich mésicich dojde jesté k jedné z velkych planovanych investicnich
akci letosniho roku, oprav komunikaci od Kulturniho domu k hfisti, Klinek a kfizo-
vatky Ctvrtd. Momentalné se ¢ekd na cenové nabidky, po jejich vyhodnoceni
dojde k nasledné realizaci jesté do konce letosniho roku. V mésici Fijnu bude pfi-
staven velkoobjemovy kontejner, znovu pfipominam, Ze do kontejneru nepatfi
nebezpecny odpad, plast ani elektronika.

Meéjte krasné babi léto
Rostislav Cichra

OZNAMENI

Vranovska détska olympiada
TJ Sokol Vranova, Hasici a Obec Vranova Vas co nejsrdecnéji
zvou na 3. vranovskou détskou olympiadu 15. fijna na hristi ve
Vranové.
Zacatek je ve 13 hodin a zasoutézit a protahnout télo si mo-
hou pfijit déti vsech vékovych kategorii.
PlUvodni termin 1. fijna musel byt zménén z dliivodu fotbalového zapasu.

V sobotu 22.10.2016 bude na trojuhelniku pFistaven kontejner na
velkoobjemovy odpad, od 8.00 do 17.00 hodin.




SPOLECENSKA KRONIKA
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g Blahoprani
B Viechno nejlepsi, hodné §tésti, klidu, pohody a stalé zdravi do &
g dalsich let pfejeme viem jubilantlm, ktefi v fijnu slavi své kulaté g
B narozeniny, nebo vice jak 70 let.

g Mezi jubilanty v tomto mésici patfi vazené damy:

Marie Stépanova
Hana Zerakova
Marie Necasova

.
*
» L]
SN

A
§

Hodné Stésti, zdravi a spokojenosti prfejeme i vSem ostatnim nej-
menovanym, ktefi v tomto mésici slavi své narozeniny.
SPOZ a OU Vranova &

ﬂ Prosime obcany, ktefi si nepreji, aby jejich jména byla ve spolecenské kronice zverejnéna, aby to
nahlasili pani Marii PospiSilové, tel. ¢. 516 470 765.

OSO0O00000000000000000000000000000000

7772292922292 12112

V mésici zarfi se ve Vranové roztrhl pytel se svatbami. Celkem
se udaly 3 svatby.
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Dne 3.9.2016 si své ANO rekli
Vladimira Peskova a Lukas Richter
a také
Pavel Bednar a Svétlana Némcova

Zivotem vydali
Tereza Vlkova a Martin Blazik

KRASNY SPOLECNY ZIVOT!!!
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% Treti svatba probéhla 10.9.2016, kdy se na spole¢nou cestu
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# Nové Vranovcatko
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L Ve stfedu 26. zari 2016 se Vranova opét rozrostla. Do rodiny
Martina Hladila zavitala vrana a pfinesla hol¢icku

&
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: &t& Barborku Hladilovou
&

& Narodila se ve znameni vah a Zeny vahy myvaji smysl pro dob-
ro, toleranci a humor :-).
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& Hodné vieho dobré a plno radosti do Tvého Zivota, Barborko!
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OZNAMENI
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DIAKONIE BROUMOV socialni druzstvo
Vyhlasuje sbér pouZitého oSaceni a to na dny 3.—7. 10. 2016, vzdy od 8:00 do 12:00
na obecnim ufadé ve Vranové.
Jaké véci mizete darovat:
eletni a zimni obleCeni (damské, panské, détské)
eLlizZkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, zaclony
eLtky (minimalné 1m?, nedaveijte prosim odfezky a zbytky latek)
eDomaci potieby (nadobi bilé i cerné, sklenicky—vse prosim nepo-
Skozené)
eVatované a pérové prikryvky, polstare, deky a pefi
e0Obuv—veskerou neposkozenou
eHracky—neposkozené a kompletni
eMensi elektrospotiebice—mohou byt i nefunkéni
oKnihy
Véci prosim zabalte do igelitovych pytld ¢i krabic, aby se neposkodily transportem.
Véci, které vzit NEMUZEME:
elLednicky, televize, pocitate, matrace, koberce—z ekologickych
dlvodu

KO
oNabytek Q\‘> 4'/‘“
eZnecistény a vlhky textil s @ ¥
<@ &Y
Blizsi informace na telefonech 224 316 800 nebo 224 317 203 3 U N\O




ZDRAVOTNICKA PECE

Sluzby lékaiu

7.10. Dr. Kratochvilova

& iby lékaru také na
14. 10. Dr. Sponerova Sluzby |ékaru take

21.10. Dr. Pfichystalova www.mudrsafranek.cz
28. 10. svatek

Nepritomnost Zastupuje

Dr. Hnilickova

6.10.- 7. 10. Dr. Safranek

Dr. Safranek

26. 10. - 27. 10. Dr. Striovd, Dr. Kratochvilova

Pohotovostni sluzbu v uvedené dny (patky) konaji lékari ve svych ordinacich do 15.30 hodin.
0d 17.00 hodin denné, o vikendech a svatcich je lékarska sluzba
prvni pomoci slouzena nepretrzité v nemocnici Boskovice.

Rozpis stomatologické LSPP
Sluzba je slouzena od 8.00 do13.00 hod.

1.10. | MUDr. Semradova Sloup, Zemspol, 221 516 435 203
2.10.  [MUDr. Sladek Velké Opatovice, nam. Miru 492 516 477 319
8.10. | MUDr. Srpova Letovice, J. Haska 12 604 760 665
9.10. | MDDr. Starkova K. Boskovice, Lidicka 8 516 453 998
15.10. | MUDr. Staikova V. Jedovnice, Zdrav. stiedisko 516 442726
16.10. | MUDr. Stojanov Blansko, B. Némcové 1222/15 605 184 479
22.10. | MUDr. Sevéikova B. Blansko, Svitavska 1A 516 416 386
23.10. | MUDr. Sevéikova R. Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 454
28.10. | MUDr. Strajtovéa Cernd Hora, Zdrav. stfedisko 608 220 806
29.10. | MUDr. Sumberovéa Lysice, Komenského 429 516 472 227
30.10. | MUDr. Svendova Kitiny, Zdrav. stfedisko 516 439 404

Mimo vyse uvedenou dobu je sluiba stomatologické LSPP zajisténa v Urazové nemocnici Brno,
Pondvka 6, tel. 545 538 111 - ve vSedni dny od 17.00 do 7.00 hodin.
0 sobotach, nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.




Oznameni o dobé a misté konani voleb
Starosta obce Vranové podle § 27 odst. 1 zakona ¢. 130/2000 Sb., o volbach do
zastupitelstev kraji a podle § 15 odst. 1 zakona ¢. 247/1995 Sb., o volbach do
Parlamentu Ceské republiky a o zméné a doplnéni nékterych dalsich zakon(, ve
znéni pozdéjsich predpist

oznamuje:.
1. Volby do zastupitelstva Jihomoravského kraje a do Senatu Parlamentu Ceské
republiky se uskutecni:
7. fijna 2016 od 14.00 hodin do 22.00 hodin
a 8. fijna 2016 od 8.00 hodin do 14.00 hodin

Ptipadné 2. kolo voleb do Senatu se uskutecni:
14. fijna 2016 od 14.00 hodin do 22.00 hodin
a 15. fijna 2016 od 8.00 hodin do 14.00 hodin

2. Mistem konani voleb je Kulturni diim ve Vranové.

3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svou totoZznost, statni ob-
¢anstvi a Udaje o opravnénosti hlasovat v uvedeném okrsku.

4. Kazdému voli¢i budou doruceny tfi dny prede dnem voleb hlasovaci listky,
spolu s nimi bude voli¢lm dorucen téz informacni letdk, v némz budou sezna-
meni s Udaji potfebnymi pro realizaci volebniho prava.

V ptipadé 2. kola voleb do Sendtu obdrzi voli¢ hlasovaci listky pfimo ve volebni
mistnosti.

5. Voli¢ je povinen projit prostorem pro Upravu hlasovacich listkd, jinak mu
predseda volebni komise volbu neumozni.

6. Voli¢ je povinen uposlechnout dalSich prikazli predsedy volebni komise
v ramci zachovani poradku ve volebni mistnosti.

V patek 14.10.2016 bude kominik p. Dolezal
provadét v nasi obci kontroly a revize komin.

Na revizi se je mozné nahlasit na obecnim ura-
dé do pondéli 10.Fijna.




PROVOZNIi RAD VICEUCELOVEHO HRISTE VRANOVA
Majitel a provozovatel: OBEC VRANOVA

UZivani viceucelového hfisté je na vlastni nebezpeci! Majitel nenese zodpovédnost za jakyko-
liv Graz zpUsobeny porusenim tohoto provozniho fadu! Majitel nenese zodpovédnost za sko-
du nebo zcizeni soukromych véci navstévnikd!

Provozni podminky:

Na hfisté s umélym povrchem je povolen vstup v Cisté obuvi, s hladkou podrazkou

(tenisky, botasky, cvicky). Je zakdzan vstup v obuvi s koliky (kopacky, tretry apod.),

Détem mladsim 10 let je vstup do arealu povolen jen v doprovodu dospélé osoby.

Noseni ndpoja do arealu hristé je povoleno pouze v plastovych uzaviratelnych lahvich.

Osobam pod vlivem alkoholu a omamnych latek je vstup zakazan.

V aredlu hristé je dale zakazano:

® koufit v celém prostoru hfisté

e konzumovat alkoholické ndpoje a omamné latky

e odhazovat odpadky mimo mista k tomu urcena

e odhazovat zvykacky na umély povrch a jeho okoli

® poskozovat zafizeni aredlu

e vstupovat mimo vyhrazenou provozni dobu

® pouzivat otevieny ohen

e manipulovat s ostrymi predméty, kamenim, Stérkem apod.

e prinaset do arealu stfelné zbrané, vybusniny, pyrotechniku, jedovaté latky, chemikalie i
jiné predméty ohroZujici zdravi a bezpecnost a jakymkoli zpisobem s nimi manipulovat

e |ézt po konstrukcich, sitich apod.

e premistovat pevné i mobilni zafizeni hfisté mimo stanovena mista

e narusovat verejny poradek nadmérnym hlukem nebo jinym zplsobem

e vodit psy a jina zvifata do celého arealu hfisté

Povinnosti uZivatele:

Po ukonceni uzivani je uZivatel povinen uvést hfisté do vychoziho stavu a provést uklid jim
pouZivaného zatizeni. Pripadné skody, které uzivatel zpUsobi, je povinen ozndmit spravci,
ktery provede o udalosti zapis do provozni knihy, véetné jména, adresy a ovéreni totoz-
nosti uzivatele, ktery skodu zpUsobil. Naklady na opravy ¢i pofizeni nového zafizeni hradi v
plném rozsahu uZzivatel, ktery skodu zpUsobil.

Spravce arealu je opravnén okamzité ukoncit uzivani aredlu hristé nebo vykdazat z arealu
vsechny osoby, které nedodrzuji tento provozni fad, svou Cinnosti ohrozuji bezpecnost
jinych uzivatell ¢i navstévnik( viceucelového hfisté, nebo poskozuji majetek a zafizeni
sportovniho aredlu.

Rezervace viceucelového hristé:

Zajemci si mohou rezervovat hfisté na internetovych strankach www.vranova.info nebo
na telefonnim cisle 724 005 892, 777 839 975

UZivatel hristé je povinen dodrZovat pfedem smluveny ¢as

Po celou dobu dbd o bezpecnost svoji i svych spoluhraédi a o ochranu majetku. Dale je
povinen respektovat upozornéni a pokyny spravce hristé.

Kontakt:

724 005 892, 777 839 975



http://www.vranova.info

Fotogalerie - vicetucelové hristé




NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETOVICE

ZA KRASAMI POLABSKE NiZINY

Pocatkem mésice zafi poradalo Nové sdruzeni ZP Letovice pro své ¢leny zdjezd za
zdravim a krasami Polabské niziny. Prvni zastdvkou za poznanim zajimavosti
tohoto kraje byl zamek Chlumec n/C, zvany také , Karlova Koruna“ Vznikl jako
reprezentacni venkovska residence, podle plan barokniho stavitele Jana Santi-
niho, pro hrabéte Frantiska Ferdinada Kinského, pocatkem 18.stoleti a nebyl vSak
upraven pro trvalé obyvani. Po velkém pozaru v roce 1943 byl zamek rekonstru-
ovan. Nyni je zde instalovana vyjimecna expozice ceského barokniho uméni. Dale
nas seznamuje s déjinami rodiny Kinskych v portrétech a chovem koni. Dnes je
zamek opét majetkem plvodnich majitell. Nase putovani pokracovalo do zna-
mého lazenského mésta Podébrady, leziciho na obou bfezich nejvétsi ceské reky
Labe v malebné Polabské niziné. Historie mésta saha daleko pred pocatky ceské-
ho statu. Ve druhé poloviné 13.stoleti ziskal Podébrady cesky kral Otakar II. Zbu-
doval zde nad fekou kamenny hrad. Nejvétsiho rozkvétu dosahlo panstvi za pant
z Kunstatu, jehoz vyznamnou osobnosti byl ¢esky kral Jifi z Podébrad. Zajima-
vosti je, Ze mésto ma priblizné stejny pocet obyvatel, jako lazenskych pacient(.
Dominantou namésti je jezdec-
ka socha krale Jifiho a Marian-
sky sloup. Reku Labe jsme vyu7i-
li k plavbé vyletni lodi, pres pla-
vebni komoru, az k soutoku
s fekou Cidlinou, coZ nam pfi-
neslo nezapomenutelny zazitek.
Mésto jsme ddle pozndvali pfi
o jizdé lazenskym vlackem. Vice
informaci o historii mésta, la-
zefistvi ve mésté a dalsi historii
Polabi, jsme se dozvédéli
v mistnim Polabském muzeu.
Zavérecna prochazka lazeniskym
parkem s kolonadou, byla tec-
kou za nasSim vydarenym vyle-
tem, ktery pfinesl fadu poznani,
ale také dusevni pohodu vsem
Ucastniklim. Zajezd podpofil JMK a hlavné opravdu nadherné letni pocasi, které
ndm pfineslo skvély zazitek z dokonale pfipraveného zajezdu za zdravim, ktery
byl v poradi jiz ¢tvrtym v tomto roce.

ZA VYBOR NOVEHO SDRUZENi RASOVSKY




Akce Nového sdruzeni postizenych v Letovicich

RELAXACNI
LCVICENI S LENKOU“

ZACINA
VE STREDU 5.RiJNA 2016
V 15,30 hod

ZVANI JSOU CLENOVE NSZDP
A ZAJEMCI O ZDRAVI
Z RAD ZDRAVOTNE POSTIZENYCH SPOLU-
oBCANU

CVICENi PROBIHA V KD LETOVICE

RELAXACNi ODPOLEDNE
V AQUAPARKU KURIM

V UTERY 25.RiJNA 2016

PROGRAM ODPOLEDNE :

- PLAVANI V BAZENU

- VODOLECBA V REKREACNIM BAZENU

- MOZNOST VYUZITI SAUNY, PARY A VIRIVE
KOUPELE

ODJEZD BUDE:
14:40 KOVOSROT
14:45 NAMESTI
14:55 BYTOVKY
15:00 TYLEX

PROGRAM ODPOLEDNE ZACINA VE 16:00

REHABILITACNi ODPOLEDNE

V_PATEK 7.RiJNA 2016
v Nemochnici Blansko

PROGRAM ODPOLEDNE:
-PLAVANI A CVICENI V BAZENU
-VODOLECBA VE VIRIVEM BAZENU
-RELAXACNI CVICENI V TELOCVICNE
VSE POD VEDENiM REHABILITACNICH
PRACOVNIC
ODJEZD BUDE:
14:40 PRAZSKA
14:45 NAMESTI
14:55 BYTOVKY
15:00 TYLEX

ZAVAZNE PRIHLASKY A INFORMACE OD
15.ZARI

PREDNASKA NA AKTUALNi TEMA

.JDEME ZDRAVi NAPROTI“

PREDNASi MGR. ZDENKA STOHROVA

VE CTVRTEK 3. LISTOPADU 2016
V MKS - KULTURNi DUM LETOVICE
OD 17,00HODIN

ZAVAZNE PRIHLASKY A INFO u RASOVSKE
LENKY na tel: 516 474 955, 775 270 155.

PODEKOVANI

Rada bych touto cestou podékovala vedeni obce a obecnim za-
méstnancim za renovaci détského hristé.

Za spokojené maminky Magdalena Kabatova
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RIJEN: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

Konspiracni teorie
V minulém zpravodaji jsme méli moznost precist si informace ohledné teroristic-
kych utokd z 11. zafi 2001 resp. o konspiraéni teorii téchto udalosti.
V tomto Cisle pfinasime obecny pohled na konspiracni teorie.

Konspiracni teorie (spikleneckd teorie, teorie spiknuti) je plvodné neutrdini
oznaceni pro jakékoli tvrzeni o krimindlnim nebo politickém spiknuti. Termin ale
c¢asem nabyl pejorativniho vyznamu a je pouzivan témér vyluéné pro odkazovani
na okrajové teorie, které vysvétluji historické nebo soucasné udalosti jako vysle-
dek tajného spiknuti skupiny mocnych Ciniteld. Zastanci konspiracnich teorii ob-
vykle tvrdi, Ze touto skupinou jsou vlddy, tajné sluiby, moc-
né korporace nebo mezindrodni organizace, tajné spolky, predstavitelé urcitych
narodu ¢i ndboZenstvi nebo i mimozemské civilizace.

Samo pouZziti pojmu ,konspiracni teorie” je do jisté miry problematické, protoze
tento termin pouzivaji predevsim skeptici a odpurci teorii spiknuti a prikladaji mu
hanlivy smysl. Oznaci-li mluvci néjaké tvrzeni jako ,konspiracni teorii, pak tim
obvykle dava najevo, Ze je povaZuje za smyslené a nepodloZené. Termin byva
tedy pouzivan jako automatické zamitnuti tvrzeni, které je povazovano za smés-
né, nespravné, paranoidni, neopodstatnéné, bizarni ¢i iracionalni.

K pfitazlivosti konspiracnich teorii pfispiva touha po nalezeni jednoduché pficiny
komplikovanych a tézko vysvétlitelnych udalosti.

Charakteristika

Daniel Pipes definuje konspirativismus jako ,,mentalitu, tendenci hledat kli¢ k
déni v pGsobeni skrytych sil, viru ve spiknuti jako hybnou silu historie”.
Konspirativisticky ndzor predpoklada svét, ktery se fidi planem. To se projevuje
ve tfech podstatnych principech obsazenych v témér kazdé konspiracni teorii:

® Nic se nedéje ndhodné. Pfic¢inou vyznamnych udalosti nemizZe byt nahoda.
® 7dani klame. Spiklenci dimysIné zakryvaji svou identitu nebo ¢innost.

® VSechno souvisi se vsim. Skryté souvislosti Ize odhalit propojenim zdanlivé
nesouvisejicich informaci.

Teorii spiknuti nelze falzifikovat, ¢imz ji Ize odlisit od racionalni kritiky. Teorie

spiknuti je uzavreny systém ideji; zastanci konspiracnich teorii odmitaji proti-

chlidné diikazy s tim, Ze jsou nedlvéryhodné, protozZe je mohli podvrhnout sa-

motni spiklenci.

Petr Zidek poznamenava, Ze ,[s]piklenecké teorie je velmi obtizné racionalné

vyvracet, protoZze pracuji s neverifikovatelnymi fakty, volné smésuji pravdu a

fikci, pomijeji vSe, co jim protifeci, a ze spravnych predpoklad(l odvozuji falesné

dlsledky.”
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Falzifikovatelnost

PlUvod konspiracnich teorii

Podle skeptikd z klubu Sysifos kofeny prvnich konspiracni teorii sahaji az k Velké
francouzské revoluci, nicméné podobné spolecenské jevy se objevovaly v podo-
bé mytl a famu jiz dlouho predtim.

Prvni znamou publikovanou konspiracni teorii jsou Pameéti ukazujici déjiny jako-
binstvi (Mémoires pour servir a I'histoire du Jacobinisme), jejichZ prvni svazek
vydal v roce 1798 jezuita Augustin Barruel. Francouzskou revoluci povazZoval za
spiknuti zednard, bavorskych iluminatd a osvicenskych filozofli. VSeobecné zna-
my pamflet Protokoly sionskych mudrci z roku 1903 pak popisuje zidovské spik-
nuti, jehozZ cilem ma byt ovladnuti svéta.

Pfichod masmédii

V dobé, kdy byla masova média prevdiné statni vznikaly také konspiraéni teorie
predpokladajici vyuziti politické cenzury, napfiklad popirani holocaustu.
Konspiracni teorie se pfed masovym rozsifenim internetu a kabelové televize
Sifily hlavné tisténou formou v okrajovych malonakladovych publikacich. Podle
politologa Michaela Barkuna konspiracni teorie, jez byly kdysi omezené na okra-
jové publikum, pronikaji zhruba 0d90. let 20. stoleti do mainstreamu a popularni
kultury. (Pfikladem mohou byt televizni seridl Akta X nebo thrillery Dana Brow-
na.) Zejména Internet ma na Siteni konspiracnich teorii velky vliv: nejen znacné
usnadniuje sdileni textl, ale také prispiva k tomu, Ze dosud oddélené konspirace
se propojuji do ,,superkonspiraci®. Barkun definuje superkonspirace jako slozené
konstrukce, ve kterych je hierarchicky propojeno vice konspiraci. Na vrcholu kon-
spirativni hierarchie je vzdalena, ale vSéemocna sila ovladajici (silou ¢i klamem)
méné mocné aktéry. Pfikladem takové superkonspirace je Novy svétovy rad.

Moderni konspiracni teorie

V nejblizsich letech se objevilo nékolik teorii o zavaznych kauzdch zdravotnich
ohroZeni: Vyskyty E.Coli v produktech fetézce Chipotle Mexican Grill mély byt
podle nékterych komentatord cilenou biologickou zbrani a virus Zika byl zpUso-
ben zmutovanymi komary z britském vyzkumném stfedisku Oxitec. Za Umrtimi
celebrit Prince a Merle Haggard maji zase stat organizatoti Chemtrails, protoze
Prince stopy za letadly v jedné ze svych pisni zminuje.

Jiné pochybnosti vyvolavaji obavy o osobni soukromi. Magazin Fortune napfiklad
na svych strankach rozebral problémy ve statistikach, které mély vést k tajnému
Spehovani diky technologiim Apple. Néktefi zase varovali pred spiknutim
za Pokémon Go, hernim hitem, ktery vyuzivd map Google Earth a podle zastanct
konspira¢ni teorie ma mapovat Cinské armadni technologie.

Popularni kultura mnohé konspiracni teorie reflektuje a Flat Earth Society kupfti-
kladu zacala propagovat myslenku placaté zemé, pribrala také rady skeptikd,
ktefi se snazi poukazat na jednoduchost konstrukce konspiraéni teorie
a YouTube vzdélavaci kanaly se v posledni dobé zapojily do verejné diskuse, tim,
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jak se Casto soustredily na boreni konspiracnich teorii ohledné skodlivé vakcina-
ce. PfestoZe pocet lékarl, ktefi by zastavali teorie jako spojeni mezi autismem a
vakcinami, je zanedbatelny, kandidat na prezidenta USA Donald Trump podporu
témto hnutim vyjadFfil na Twitteru. Néktefi novinafi uvadi, Ze vzestup Donalda
Trumpa je prdvé mimojiné spojen s moznosti zpochybfiovat autority odborné
verejnosti pomoci téchto novych médii, které davaji prostor neodbornym posud-
kiim. Donald Trump podobné vystupoval proti zdravi-skodlivym modifikovanym
potravindm a snaham o zastaveni globalniho oteplovani, prestoze u oboji-
ho védecky konsensus jasné stoji na opacné strané.

Diskuse viak neminuly ani ¢eské prostiedi. V rozhovoru pro CT z roku 2010 uved|
exministr zahranici Karel Schwarzenberg, Ze za konspiracni teorie povazuje i spe-
kulace ohledné ucelu konferenci svétovych osobnosti Bilderberg. Bilderberg sice
napfiklad uverejniiuje seznam pozvanych hostl, jelikoZ jsou ale samotné prezen-
tace vefejné nepfistupné, néktefi kritici sou¢asného Zapadniho svéta, jako napfi-
klad Nigel Farage zacali prohlasovat, Ze na ném jsou schvalovany dulezité doho-
dy.

Nejznaméjsi konspiracni teorie
Jako konspiracni byvaji zpravodajci nejcastéji uvadény tyto konstrukty:
e Konspiracni teorie o pfistani Apolla
e Teorie o teroristickych Utocich 11. zafi 2001
o Novy svétovy fad - teorie 0 mezinarodnim spiknuti kolem nejvétsich uda-
losti 20. stoleti
e Teorie spiknuti zednara ¢i iluminatd
e Antisemitické teorie o spiknuti Zid{
e Teorie ohledné UFO a Oblasti 51
e Teorie zpochybnujici udalosti kolem smrti Adolfa Hitlera, Michaela Jackso-
na, Elvise Presleyho, JF Kennedyho, ¢i Usama bin Ladina

Ceska média propaguijici konspiraéni teorie

V Cesku existuje cela fada médii §ifici konspiracni teorie. Mezi nejvétsi z nich
patfi zpravodajsky server osud.cz ¢i propagacni web konspiracni teorie o vlad-
noucich mimozemstanech vesmirnilide.cz. V CR jsou aktivni ale i média snaZici se
bourat myty vzniklé zpochybrnovanim tradi¢nich védeckych ¢i racionalistickych
vysvétleni, jako napfiklad Cesky klub skeptikd Sisyfos. Ten anticenou Bludny bal-
van ocenil jiz mnoho zastancil konspiracnich teorii v CR, mezi nimi i reZisé-
ra, youtubera a vyznavace vychodnich filozofii Igora Chauna ¢i Karla Gotta. Popu-
larni zpévak Karel Gott totiz pro média opakované vyjadfil sv(j pfiznivy nazor o
rozvrzeni politické moci ve smyslu Nového Svétového Radu. Poté co se stal svéd-
kem nicivé viny cunami, kterd v roce 2004 zasdhla pobrezi Indického oceanu,
sdélil nékolika novinarim sv{j nazor, Ze za pohromou staly néjaké temné sily,
lidé, kterym se katastrofa hodila.
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Vétsina dnesnich seridznich ceskych médii se ke konspiracnim teoriim stavi skep-
ticky, nicméné nékteré kontroverzni teorie jako ty o davnych mimozemstanskych
navitévnicich od Ericha von Dinikena byly v Cesku prezentovény prostfednic-
tvim popularné nau¢ného televizniho programu Prima ZOOM v sérii Vetrelci dav-
novéku.

Zd3 se ale, Ze konspiracni teorie maji své pfivrzence ve viech vrstvach spole¢nos-
ti. V prosinci roku 2014 &eti politici za CSSD Zdenék Skromach a Michal Ha-
Sek sdileli ¢lanek zdroje ruské propagandy Aeronet.cz o rozhovoru s udajnym
byvalym pracovnikem medialni agentury popisujici manipulaci s vefejnym miné-
nim.

Ceské konspiraéni teorie

Uz za husitskych dob byla vedena diskuze nad teorii tehdy vyznamnych slechti-
cll Jana z Rozmberka a Zderika ze Sternberka, podle kterych se kral Jifi z Podé-
brad spikl s husitskou Slechtou a nechal otravit mladého katolického kra-
le Ladislava Pohrobka, aby se po ném trinu ujal opét umirnény husita. Z novodo-
bych vyzkumd Emanuela Vicka kosternich pozlistatky Ladislava Pohrobka ale
vyplyva, Ze pfic¢ina smrti byla jedna z forem leukémie. Pfesto je dodnes mozno
Jifiho z Podébrad v nékterych némeckych déjepisnych ucebnicich nalézt jako
spiklence a kralovraha.

S rozvojem ceskych véd v prvni fazi narodniho obrozeni pak bylo jednou z nejvét-
Sich naplni prvnich ¢eskych védci (predevsim humanitnich) predat pravdivé vy-
povédi o Ceské minulosti v jejich historiografickych publikacich ja-
ko Jungmannova Historie literatury ¢eské aneb soustavny prehled spist ceskych s
krdtkou historii ndrodu, osviceni a jazyka (1825).

V dobé nérodniho obrozeni byl v Ceskych zemich veden spor o pravdivost "nové
nalezenych" rukopisi Zelenohorského a Kralovédvorského. Takové podvrhy
ovSem vznikaly po celé Evropé (viz Jaro Evropskych narodu). V té dobé to jesté
nebyl spiklenecky spor, nicménédnesni obhajci Rukopis po roce 1989 uZ Udajné
povazuji dnesSni bohemistické organizace za zamérné rozhodnuté nepfijimat di-
kazy pro pravost Rukopisu.

V soucasné dobé je také zpochybriovana spontannost Sametové revoluce v roce
1989. Podle politika a byvalého disidenta Petra Cibulky odehrala v reZii sovétské
vojenské sluzby GRU a tajné policie KGB, jejimiz agenty byla podle néj vétSina
porevoluénich politikd. Naopak soucasnou KSCM vydavany denik Halé novi-
ny tvrdi, Ze ,Sametovy prevrat byl v rezii svétového kapitalu a svétovému kapita-
lu také polistopadova politicka Smira poctivé slouZila. Nemohla jinak, nebot by
nevladla. Jejim poslanim byl laciny vyprodej socialismu a tomuto poslani dostala.

wikipedia.cz pod heslem ,Konspiracni teorie”
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Konspiracni teorie o ptistani Apolla na Mésici

Konspiracni teorie o pfistani Apolla vznikly v 70. letech 20. stoleti a tvrdily,
Ze pfistani na Mésici v ramci programu Apollo byl podvod — at uz kompletnég,
nebo jen z asti. Tento nazor, ktery inicioval pfedevsim Bill Kaysing svou knihou
"We Never Went to the Moon" v roce 1974, se stal velmi populdrnim. Podle pra-
zkumu verejného minéni si v roce 1999 61 % Ameri¢and myslelo, Ze pfistani byl
podvrh.

Zdtvodnéni teorii
Obvykle se konspiracni teorie opiraji o nasledujici argumenty:
Zareni Van Allenovych pasl je smrtici a zabilo by posadku (vSechny dnesni druzi-
ce s lidskou posadkou létaji pod nimi).
® Americka vlajka na zabérech povlava, jako by se o ni opiral vitr, pficemz na
Mésici je vakuum.
® Stopy astronautl jsou ostré, jako by se otiskly do vihké hmoty.
® Na fotografiich Mésice jsou rliznobézné stiny jakoby od studiovych svétel.
® Konec obzoru je ostry, jakoby po par metrech koncil.

® Na fotografiich nejsou vidét hvézdy.

Vyvraceni teorii
Otazce se rozsahle vénoval populdrné-naucny serial Bofi¢i mytd. Demonstratofi
provedli pokusy, simulujici jednotlivé myty z konspiracnich teorii.
® Pokus s vlajkou ukazal, ze vlajka, s niz ¢lovék pohne, ve vakuu vlaje mno-
hem vice a déle, nez ve vzduchu, ktery by ji brzdil.

® Pokus s prachem ve vakuové komore ukazal, Ze ostry jemny prach ve va-
kuu uchovava otisky stejné, jak to je ukazano na fotografiich z mésicnich
misi.

® Pokus pri kterém byla simulovana mésicni gravitace dokazal, Ze pohyby
astronautll v nizké gravitaci byly autentické.

® Od povrchu Mésice se odrazi tak velké mnozZstvi svétla, Ze to "presviti"
hvézdy, podobné jako na Zemi (ve dne hvézdy nelze vidét).
V roce 2009 vyfotografovala americka sonda Lunar Reconnaissance Orbi-
ter pristavaci mista misi Apollo, na kterych jsou patrné ¢asti mésicnich modull a
védeckych pfistroji zanechanych na povrchu Mésice.” Jsou patrné i vyslapané
cesticky mezi nimi.

4
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»e-. pro zdravi“ sloupek Zdeny Stohrové

DVACETJEDNA PRAVIDEL STRAVITELNOSTI

Jednd se o souhrn informaci, na které nemdame zapominat pfi pfipravé stravy a
tvorbé jidelnicku. Stravovaci zvyklosti jsou dUlezité pro nase zdravi.
Nemoc je dusledek:

¢ dlouhodobého Spatného stravovani

¢ neustdlého premitani neresitelnych problém( a situaci

¢ nevhodné nebo malé relaxace, odpocinku

¢ nedostatecného nebo Spatného pohybu
Pravidla stravitelnosti zpracovala Barbara Temelie a Beatricie Trebuth v knize
Kucharka podle péti elementd. J4 jsem si je dovolila jesté doplnit a rozsifit.

1.PRAVIDLO
S ohledem na osobni chuté by mély byt stravovaci navyky krok za krokem nasmé-
rovany spravnym smérem. Celkovad zména ve stravovani je citelna po delSim case.
Naopak rychlou znénu pocitime po zavedeni teplych snidani. Organismus Stfedo-
evropana si béhem tisice let zvykl na zdejsi potraviny, pfedevsim pak vafena jidla
i urcité mnozstvi masa. Nas travici trakt se pfizpGsobil potravindm, které odpovi-
daji tradici a na néz jsme zvykli od détstvi, ty také nejlépe travime. Ten, kdo je
zvykly jako dité jist vice maso, vejce a lusténiny, bude také v dospélosti nejlépe
travit tuto stravu. A, ti ktefi vyrostli na bramborach a obili, budou v dospélosti
konzumovat méné masa.

2.PRAVIDLO
Pro vétsinu lidi je tepelné upravend zelenina, ovoce a obili stravitelnéjsi nez,
v syrovém stavu. Pokud konzumujeme stravu pro nas téZce stravitelnou, orga-
nismus nedokaZe mineraly a vitaminy ze stravy vyuZit. Ztratu enzymu, mineral( a
vitamin béhem tepelné Upravy Ize vykompenzovat konzumaci kysaného zeli,
pikles, ¢erstvych bylin a listové zeleniny. Zeleninu krajime na mensi kousky a krat-
ce tepelné upravujeme. Z tepelnych Uprav nejcastéji pouzivame blansirovani,
kratké vareni, restovani, duseni a grilovani.

3.PRAVIDLO
Tepelné upravena jidla jsou stravitelnéjSi nez pokrmy s chlebem. Starsi chléb je,
stravitelnéjSi nez cerstvy. Vegetariani a lidé, jeZz trpi nadvahou nebo otoky
v rlznych ¢astech téla, maji diky tepelné upravené stravé s vynechani peciva lepsi
vitalitu a stabilné&jsi redukci vahy.

4.PRAVIDLO
Na snidané jsou nejvhodnéjSi polévky, Cisté zeleninova jidla, pikantni obilna
jidla se zeleninou, s vejcem nebo ofechy, zelenina, lusténiny nebo obilna kase
s kompotem. Tato jidla organismus zahieji a mame prijemny pocit tepla. Pokr-
my jsou sytici a vyZivné. Pokud je dochutime aromatickymi bylinkami a kore-
nim, jsou také vyborné stravitelna. Pisobi preventivné proti nadvaze a hromadé-
ni vody v téle, posiluji imunitu. Zarazeni Ctyf az péti teplych snidani tydné prinasi
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citelné zlep3eni zdravotniho stavu a vitality. Chuté na sladké se timto zplsobem
samy vytraceji. Méli bychom si vystacit se ¢tyfmi hlavnimi jidly denné, aby mél
travici trakt dostatek casu stravit jedno jidlo dfive, nez prijde dalsSi. Pokud ma-
me navaly chuti na sladké, vhodna jsou slunec¢nicova seminka nebo ofrechy,
susené ovoce, nejlépe rozinky. Jsou to vyborné svacinky, protoZze uz malé
mnozstvi staci k zahnani pocitu hladu nebo chuti.

5.PRAVIDLO
Cerstvé uvarena jidla jsou straviteln&j$i a hodnotnéjsi nez ohfivana. To plati
obzvlasté pro zeleninu. Vyjimkou jsou pokrmy z kysaného zeli, lusténin a rybi
polévky. Tyto dobroty mlizeme uchovévat i nékolik dni v lednici a po ¢astech
ohfivat. Zelenina je stravitelnéjsi pokud ji misto smazeni na tuku dusime na vo-
dé. Ke konci tepelné Upravy pfiddme olej nebo maslo, tak aby se tuk stacil za-
pracovat do pokrmu. Pokud chceme ohtivanym jidlim pridat na stravitelnosti,
pridame trochu cerstvych surovin nebo malé mnozstvi koreni. Pokud nemame
Cas varit tak, ohfivana zelenina je porad stravitelnéjsi nez klobasa, bageta nebo
chléb se syrem.

6.PRAVIDLO
Varena cela zrna obili jsou velmi vyzivng, ale téZce stravitelna. Jahly a ryZe vét-
Sinou travime velmi dobife. Abychom pomohli zazivani, je lepSi vafit zrna tak
dlouho, dokud se nerozpadaji. Pro zahftivajici uc¢inek mliZeme ryZi v suchém
stavu osmazit na oleji. Kasi pak dochucujeme zeleninou, kofenim, maslem nebo
olejem. Hodi se ke snidani nebo jako lehka vecere.

7.PRAVIDLO
MIlééné produkty jako syr, tvaroh, smetana nebo jogurt oslabuiji traveni. Casto
uz v malych davkach, protoZe zptsobuji hromadéni vody v téle, vedou k nadvaze
a ztraté vitality. Podle védeckych doporuc¢eni mame konzumovat mlééné vy-
robky, abychom méli dostatek bilkovin a vapniku. Z tohoto didvodu mnoho lidi
konzumuje pfilis velké mnozstvi mléénych produktd. Obliba mléénych vyrobki
a rychlého obcerstveni je hlavni pric¢inou tak rozsifrené nadvahy. Profituje pak
nejen mlékarensky priimysl, ale také obchod s nemoci. Cim dal vice studii proka-
zuje, Ze mlécné vyrobky nejen nebojuji proti osteopordze, ale naopak ji zplisobu-
ji. Trochu vhodnéjsi jsou mlécné vyrobky zakysané, které v malém mnoZstvi pro-
spivaji jatrm. Jogurty jime jen v mésicich Cerven, ¢ervenec a srpen. Konzumace
jogurtQ v zari je Castou pfi¢inou problému s imunitou v nasledujicich mésicich. Ze
syrl nejsou vhodné tavené syry. Pokud nejsme chladny typ, mizZeme si dovolit
malé mnozstvi tvrdych nebo tvarohovych syri. Mlécné vyrobky slezinu naplniuji
hlenem a pak vznikaji napf. otoky v obliceji, revmatismus, celulitida, myomy,
nadory. Vlhko zandsi plice a vznikad astma. Zhorsuji atopicky ekzém hlavné u déti
a u zen zpUsobuji gynekologické vytoky.
Kysané mlécné vyrobky jako jogurt, kySka nebo kefir oslabuji traveni diky své-
mu ochlazujicimu ucinku. Pfedevsim v pfipadé nadvahy bychom se méli mléc-
nym vyrobkdm vyhnout. U¢inek nejlépe pozndme, kdyi vydriime tyden bez
mlécénych vyrobkd a potom si ddme kousek syra. MiZeme tak pozorovat, jak po
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mlécnych vyrobcich otékdame a lenivime. Kdyz vydrzime i dalSi tyden bez mléc-
nych vyrobkt, budeme se citit mnohem lehceji. Maslo do této kategorie nepatfi,
protoZe neni traveno jako bilkovina, ale tuk. Ma vysokou vyZivovou hodnotu a
v rozumnych davkach je dobfe stravitelné. Jen Zlu¢nikafi nemusi pe¢ené maslo
dobre snaset.

8.PRAVIDLO
Lusténiny do jidelnicku zafazujeme 2x — 3x tydné. VyuZivame vSechny druhy
lusténin sdju, cocku, hrach, fazole, cizrnu, mungo. Pripravovat mGzeme polév-
ky, kase, salaty, pomazanky, gulase.
Dulezita je spravna kuchynska Uprava, protoze jsou nadymavé a obsahuji puriny,
které zhorSuji dnu. Nadymani zmirnime pfidanim bylinek napfiklad zazvor, satu-
rejku, kardamom, fenykl, majordnku. Pro lepsi stravitelnost bud” pokrm okyseli-
me nejlépe umeoctem, nebo podavame s kysanym zelim, okurkou ¢i piklesem.
Lépe stravitelné lusténiny jsou fazole adzuky, Cervena a Zluta cocka.
Lusténiny pred varenim, nékolikrat proplachneme teplou vodou a na 12 — 24
hodin namocime. Vyjimku tvofi Zluta a Cervena cocka, které se nemusi ani pro-
plachovat ani namacet. Pred varenim znovu dlkladné propereme. Pokud potre-
bujeme odstranit puriny tak je mlZeme i spafit. Vafime v dostateném mnozZstvi
vody bez soli s pfiddnim bylin proti nadymani. Pfi vafeni sunddme z povrchu pé-
nu, tim také odstrafiujeme puriny. DlleZité je lusténiny uvafit do mékka, ¢im je
mdme vice uvarené, tim jsou lépe stravitelné. Nikdy nepouZivame zasmazku.
Zahustujeme rozvarenou nebo ¢asti rozmixovanou lusténinou. Dalsi dochucovani
je podle druhu lusténiny a pfipravovaného pokrmu. Aby méli harmonizujici uci-
nek, nekombinujeme s bilkovinou, ale s obilovinou. Pro nase zdravi je nejlepsi
kombinace s kroupami. Postaci, nam kdyz vynechame vejce nebo maso a pfikou-
sneme kminovy chléb a kyselou okurku. Pokud z luSténin pfipravujeme polévku,
musime myslet, aby i zbyld ¢ast obédu neobsahovala bilkovinu. Jinak je pro nas
pokrm téZce stravitelny a nedd nam potiebnou Zivotni energii a mame z pokrmu
jen energii kalorickou.
Pro vegetariany jsou hlavnim zdrojem bilkovin lusténiny. Hned po masu maji
nejvyssi obsah bilkovin.

9.PRAVIDLO
Vyvary z masa a kosti maji posilujici u€inek. Maso z nich je stravitelnéjsi nez
pecené nebo smazené. Varime-li s kouskem zazvoru je maso mékké a rychleji
uvarené. Do vyvaru pfiddme zavarku a mame skvélou snidani. Jako zavarku stfi-
dame ryzi, jahly, kroupy, pohanku, ovesné vlocky a dalsi obiloviny. Do vyvaru
nezapominame vloZit kofenovou zeleninu a zelené naté.

10.PRAVIDLO
Mleta masa jsou stravitelnéjsi nez steak a rizek. Pridanim cerstvého zazvoru,
nebo kurkumy zvySime stravitelnost a zabranime hromadéni zvireci bilkoviny
Vv organismu.

11.PRAVIDLO
Bio zelenina, ovoce a maso nebo jiné produkty bio by méli mit nizsi obsah jedo-
vatych latek ne? produkty tradiéniho zemédélstvi.
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Bily cukr, limonady, kola, konzervy, polotovary a syntetické aroma dlouhodobé
oslabuji organismus, jsou Spatné stravitelné a bez vyzZivové hodnoty.
Pouzivame lisované panenské oleje naptiklad olivovy, sezamovy, dynovy. Pa-
nensky olej se da i nakapat na kousek celozrnného chleba misto masla.
Maslo a sadlo je kalori¢téjsi, v pfiméfeném mnoiZstvi organismus nezatézuji.

12.PRAVIDLO
Pro stravitelnost je duleZita kvalita ingredienci.
Uzeniny obsahuji mnoho umélého aroma, chemickych latek, nedefinovatelnych
smési a substanci. Nékteré masné vyrobky neobsahuji dokonce Zadné maso,
takze si nezaslouZi pouzivat toto jméno, i kdyz vypadaji lakavé. Vyrobci sazi na to,
Ze vétsSina zakaznikl se fidi podle vnéjSiho vzhledu. Negativni vliv uzenin na
zdravi je, Ze jsou €asto velmi slané a uzenim vznikaji karcinogenni latky. Velky
podil soli v uzeninach, syrech, polotovarech a rychlych obcerstvenich vede
k vysu$ovani télesnych 3tav.

13.PRAVIDLO
Mrazené potraviny, obzvlasté pak hluboce zmrazené maso, jsou krajné nestravi-
telné. Dlouhodobd spotfeba mrazenych vyrobkd, zvlasté hluboce zmrazenych
polotovard, vede k travicim problém0dm a ztraté vitality. Ingredience, ze kterych
se vyrabi polotovary a salamy, jsou vétsinou v pribéhu zpracovani zmrazené.
Na uchovani masa je nejlepsi tradi¢ni konzerva¢ni metoda zavarovani.

14.PRAVIDLO
Potrava, ktera prisla do styku s mikrovinnou troubou, ztracii vyZivovou hodnotu.
Skodlivy vliv jidla ohiatého mikrovinné troubé se jesté zvysi tim, kdy? pouZivdme
zmrazené, nebo hodné chlazené potraviny. Prudkym ohfivanim jidla se chlad uza-
vie dovnitf, a dostane se tak do téla. Nasledkem je chlad, ktery zptisobuje chro-
nicky nedostatek jangu a postihuje predevsim ledviny. Pfiznaky nedostatku jan-
gu jsou vycerpani a precitlivélost na chlad.

15.PRAVIDLO
Chlazené a mrazené napoje a potraviny ochlazuji travici trakt a ztézuji vyuzitel-
nost potravy v organismu. Déti jsou na toto ochlazovani velmi haklivé. Pokud si
zvykneme, pit horkou nebo teplou vodu, uz nikdy nebudeme chtit prestat. Je to
jediny ndpoj, jez Ize pit bez omezeni, vytvafi pfijemny pocit v bfiSe a ma lécebné
ucinky. Pijeme-li teplou vodu pravidelné, posiluje travici trakt a pomaha reduko-
vat nadvahu a nahromadénou vodu v téle.

16.PRAVIDLO
Pravidelnou konzumaci sladkosti, mouénikli a ovocnych 3tav, dochazi k oslabeni
traveni, hromadéni vody v téle a k nadvaze. Chut na sladké je znakem oslabené-
ho zaZivani. Tepla jidla obzvlasté pak snidané, vyZivuji a posiluji organismus,
takZe uz po nékolika dnech minimalizuji chut na sladké. Susené ovoce se slunec-
nicovymi seminky je vybornou nahradou éokolady. Pokud mame chut na sladké,
mlsejme radéji mandle, listkové ofechy, dyrova seminka, slunecnicova seminka,
kesu ofrisky, susené ovoce, rozinky, kfizaly. MnoZzstvi vSéak musime mit pod kontro-
lou, protoze bud obsahuji vétsi mnozstvi tuku, nebo cukru. Rozhodné jsou méné

kalorické nez jiné sladkosti nebo pochutiny a maji vyzivovou hodnotu.
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Pti nadvdaze nepouzivame fepny cukr viilbec. Misto néj pouZijeme v omezeném mnoistvi
titinovy cukr, med, hroznovy cukr, melasu, javorovy sirup. Stévie sladka, nema zadné kalo-
rie, ale zatézuje traveni. Mohou ji pouzivat i diabetici.
U moucénikd mizZeme nahradit bilou vymilanou mouku moukou celozrnnou, nebo Spaldo-
vou. Moucnik je barevné tmavsi, ale chutové stejny. Je mozné pfidat i jinou mouku napf.
ryzovou, sojovou, kukuficnou, amarantovou....
Obcas je dovoleno si doprat i kousek kvalitni alespon 60 % ¢okolady.

17.PRAVIDLO
Dnesni kupované ovoce je pro nas $patné stravitelné, protoze se sklizi prevazné nezralé.
Vhodnéjsi jsou kompoty, které dopliiujeme kofenim pro lepsi stravitelnost. PouZivame
napriklad skofici, koriandr, kardamom, cerstvy zazvor nebo vanilku. Kompoty mizeme
dopliiovat obilninami a pfipravit z nich kase.
Konzumujeme hlavné ovoce, rostouci v nasich klimatickych podminkach a sklizené zralé.
Jizni ovoce ochlazuje a zahlefiuje, vyjimku tvofi citron, ktery odkyseluje. V zimé syrové
ovoce omezujeme, v |été ve vedrech nds osvézi.
PFi snizené imunité, alergiich, atopickém ekzému se nedoporucuje konzumovat zahrani¢ni
ovoce, predevsim citrusové plody.
V jednom jidle nekombinujte ovoce a zeleninu. Ovoce jime dopoledne zeleninu po cely
den.

18.PRAVIDLO
Aromatické a ostré koreni stejné jako susené a cerstvé bylinky podporuji zazivani, zvySuji
stravitelnost a posiluji imunitu. Cerstvy zavor je vhodny, pokud mame oslabené traveni,
trpime pocitem plnosti a nadymanim. Je také vhodnym pomocnikem pfi redukci vahy,
protoZe podporuje latkovou vyménu, kdy dochazi k redukci tuku a vody v organismu. Kar-
damom z téla odvadi vlhkost. Estragon, fenykl, koriandr, kmin, majoranka, oregano, roz-
maryn, badyan a viechny ostatni kuchyriské byliny a kofeni povzbuzuji chut k jidlu a zvy3uji
stavitelnost pokrm0. Tyto ingredience jsou nejlepsimi pomocniky na cesté od smetano-
vych omacek a chlebl se syrem. Na druhou stranu je tfeba davat pozor na to, abychom
tohoto kofeni a bylinek nekonzumovali pFilis mnoho, protoZze maji zahftivajici ucinek.

19.PRAVIDLO
Traveni podporuje také ¢aj z rozdrceného kminu, ktery vafime asi deset minut ve vodé.
Vhodny je také ¢aj z fenyklu, ¢erstvého zazvoru, kurkumy, kardamomu, badyanu a jinych
druht kofeni. Chutny napoj, ktery posiluje traveni, bojuje proti nadvaze a odvadi vihkost
je obilna kava s kardamomem.

20.PRAVIDLO
Stravitelna jidla z kvalitnich surovin zplsobuji, Ze nase télo zGstava cisté a dynamické.
Vsechen odpad, ktery vznika pfi traveni potravy, je vylucovan ven. Déje se to hlavné
tehdy, kdyz konzumujeme dostatek zeleniny, ktera by méla mit své misto u pokrmu
z masa, ryb nebo lusténin. Tak zlstanou cévy a energetické drahy prlchozi, organy, vazy,
kosti, kliZze a vSechny ostatni substance budou dobfe vyZivovany. Cely organismus si ucho-
va svij elan a pusobi mladistvé. Dalsim faktorem pro uchovani zdravi, pohyblivosti a sily
téla je pfiméreny pohyb a pozitivni mysleni.

21.PRAVIDLO
Konzumace jidla v pratelské atmosféfe u pékné prostieného stolu napomahaji tomu,
aby se jidlo stalo pFijemnym zazitkem. | kvalitni a dobfe pripravené jidlo ztraci svou hod-
notu a stava se Spatné stravitelnym, pokud si nenajdeme cas v klidu se najist. Pro dobré
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traveni je dulezité také jidlo dostateéné rozivykat. Nejlepsi je soustfedit se pfi jidle pouze
na to, co mame na talifi. Stres, vztek nebo hadka béhem jidla zpGsobuji stagnaci v travicim
traktu. Sledovani televize nebo cteni béhem jidla déla stravu hlfe stravitelnou. Nejvice
pomizZeme svému zaZivani, pokud se budeme jidlu vénovat a vychutnavat si ho.

nace potravin, co prekyseluje organismu a potraviny rozhojnujici krev.

Zdena Stéhrova

Obecni Ufad ve Kretiné zve na interaktivni prednasku
Mgr. Zdeny Stéhrové

JAK PREDCHAZET BOLESTI NOHOU
v patek 21. fijna 2016 v 18.00 v sale Obecniho ufadu ve Kretiné

=g \

Tel. 728 480 696,
stohrova.zd@seznam.cz,
www.masaze.web2001.

Prednaska je zamérena na vady chodidla i nohy, jejich ndpravu a prevenci. Jak ulevit
unavenym, bolavym nohdm. Ukdazat a vyzkouset si nékteré body, cviky a metody.
Na zavér moznost srovnani délky nohou.

Tésime se na vasi navstévu!

CVICENI PRO RADOST

KOMBINACE:
AEROBNIHO CVICENi
STRECINKU Vysledek pravidelného cviéeni:
KALANETIKY lepsi pohyblivost téla
PRVKU JOGY

posileni svalstva

DALE CVIKY ZAMERENE: protaZeni zkracenych sval

NA PODPORU JEDNOTLIVYCH ORGANU

NA POHYBIVOST KLOUBU zlep3eni fyzické aktivity
NA PROTAHOVANI SVALU A $LACH kladny vliv na psychiku ¢lovéka
NA ZAVER RELAXACE
KAZDY ETVRTEK

V SALE KULTURNIHO DOMU VE VRANOVE OD 18. 15 DO 19. 30

Jednoduchd choreografie, narocnost dle domluvy
Tési se na Vas Zdena Stohrova

<4HAJEN 6. 10. 20'°
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Kalendarium - zajimava vyroci

4. fijna

1957 (59 let) - Sovétsky svaz vypustil
na obéznou drahu kolem Zemé prvni
umélou druzici - Sputnik. Tim sovéti
predbéhli USA v dobyvani vesmiru.

6. fijna

1944 (72 let) - 2. svétova valka: Cesko-
slovensti vojdaci, ktefi se formovali v
Sovétském svazu, prekrodili hranici v
Dukelském prasmyku.

7. fijna
1990 (26 let) - Jaromir Jagr vstrelil
svlj prvni gél v NHL.

11. fijna
1963 (53 let) - Zemiela Edith Piaf -
Francouzska zpévacka.

16. fijna

1968 (48 let) - Predsedové vlad Cesko-
slovenska a Sovétského svazu podepsa-
li v Praze smlouvu o do¢asném rozmis-
téni vojsk Vardavské smlouvy v Cesko-
slovenské socialistické republice.

1978 (38 let) - Své funkce se ujala hlava
katolické cirkve - papez Jan Pavel I,
Poldk, vlastnim jménem Karol Woijtyla.
Stal se tak prvni slovanskym papezem.

17. Fijna

1913 (103 let) - Zeppelin L2 - nejvétsi
vzducholod' na svété ztroskotala. O
Zivot pfi nestésti prislo vSech 28 cestuiji-
cich.

1920 (96 let) - Narodil se Rudolf Hru-
Sinsky - Vyznamny cCesky divadelni a
filmovy herec.

18. fijna
1956 (60 let) - Narodila se Martina Na-
vratilovd - Tenistka, rodacka z Ceskoslo-
venska.

19. fijna
1901 (115 let) - Ze stavajicich fotbalovych
klubG byl zalozen Cesky svaz fotbalovy.

1944 (72 let) - V koncentracnim tabore
zemrel Karel Polaéek - Cesky spisovatel.

1960 (56 let) - USA zahdjilo hospodarskou
blokadu Kuby.

22. fijna

1915 (101 let) — V Clevelandu v USA pfijali
zastupci Ceskych a slovenskych politickych
stran dohodu o jednotném postupu v boji
za spole¢ny samostatny stat Cechd a Slo-
vaka.

23. fijna

1940 (76 let) — Narodil se Pelé (Edson
Arantes do Nascimento ) - Brazilsky fotba-
lista.

1956 (60 let) - Stovky tisic demonstrant(
v Madarsku vyslo do ulic na podporu Sva-
zu spisovatel(, ktery pozadoval propusté-
ni politickych vézna, ¢i odchod komunistd
z vedeni statu. O nékolik dni pozdéji
Moskva povstani potlacila.

24. ¥ijna

1965 (51 let) - Bratfi Jindfich a Jan Popisi-
lové ziskali na mistrovstvi svéta v Praze
sv(j prvni titul mistrd svéta v kolové.

1980 (36 let) - Zemrel Jan Werich - Cesky
spisovatel, dramatik a herec.
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PRO CHVILE ODPOCINKU
(Reseni najdete na posledni strané.)

Perliéky ze §koly. Ano, husu jsme v nedéli jedli vS§ichni, az na tatinka, ...

: INICIALY
ZUBTAT PREZID. M
nat. REAGANA

SPECH
ob.

PLAVIDLA

PRED-
LOZKA
KRA JESTL
TNACKA KABATY sloven.

TELLURU ZASAH
OTESEM POBIDKA

JAPONSKA

LOV. PEREL

PODSIVK.
LATKA

TICHO

ITALSKE
MESTO

AMERICI
ZPEVACKA PODNOS
RUMUNSKE

60 KUSU | PLATIDLO

KINO

ODHADY_
VYSLEDKU

SLOVKO
DREVENA POCHOPENI

TRISKA . SPZ
KARVINA

CAST
ASNSTI SviCky

SoKoLlc DRUH

PLAVIDLA
OSMI-
VESLICE

PRIBLIZNE

TURECKY
DUSTOINIK

INACKA BICYKLY

STRONCIA CELNI KOD
NAURU

JIHO-
EVROPSKA
BYLINA
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HUMOR NA RiJEN

PRANOSTIKA NA RiJEN

Zubar k pacientovi: ,,Neda se nic délat, musim
vrtat hodné hluboko, az na nerv.” ,Tak to se,
pane doktore, zapotite! J& mam totiz nervy v
prdeli!”

Manzel nachyta Zenu s milencem a zacne ho
bit. Zena, aby si to vylepsila, mu fandi: ,Jen mu
dej, Fanousi, zleva, zprava a ted parohama do
bficha...”

Manzelka fika manzelovi: ,Vis, jak jsi fikal, Ze si
k vyro¢i mazu koupit, co chci?“ ManZel na to:
,Jasné milacku, co chces?” ,Tak ja bych chtéla
néco, co udéla z nuly na sto za tfi vtefiny.“ A on
na to: ,No, tak ja ti koupim vahu.”

Ucitel vyklada svym studentdm o dobrych mra-
vech a pta se jednoho po druhém: , Tak Micha-
eli, kdybyste byl na schlizce s dévéetem a sedé-
li byste v restauraci, jak byste ji rekl, ze potre-
bujete na toaletu?” ,No tak ja bych ji fekl: Po-
ckej, musim se jit vycarat.” ,No, to by ale bylo
velice nezdvorilé, fekl bych i hrubé, ze? Co vy
Honzo, co byste fekl vy?” ,No, tak ja bych Fekl:
Omlouvdm se, ale opravdu musim na zachod.”
,Tak to uZ je o hodné lepsi, ale prece jen neni
vhodné pouZivat slovo zachod u stolu, Ze?
A co vy Petfe, jak byste se zachoval vy?”
,Rekl bych: Milacku, prosim t&, mdze$ mé na
chvilku omluvit? Musim si jit potfast rukou se
svym velice dobrym pfitelem, se kterym se, jak
doufam, po vecefi seznamis.”

Kdyz dub hojné ovoce dava, tak ma velka zima a
mnozstvi snéhu byti.

SLUZBY

Mgr. Zderika Stohrova

Specialni pedagog, masér a terapeut
cinské mediciny
Provozni doba:
PO, ST a PA 7:30 - 20:00
UT a €T 7:30 - 18:00

Masaze jsou
provadény vidy na
zakladé predchozi

&

niss

Tel: 728 480 696
Email: stohrova.zd@seznam.cz

Vranova 27
Kfetin 679 62

www.masaze.web2001.cz

VETERINARNI KLINIKA
A SALON PRO PSY A KOCKY

TyrSova 12, LETOVICE

oteviraci doba

8:30-11:00

Po 14:00 -17:30
Ut 8:30-11:00 14:00 -17:30
St 14:00 -17:30
Ct 8:30-11:00 14:00 -17:30
Pa 8:30-11:00 14:00 -16:30
So 8:30-11:00

tel.: 792 311 872

MOTTO

»Pouze dvé véci jsou nekonecné. Vesmir a
lidska hloupost. U té prvni si tim vsak nej-
sem tak jist.”
Albert Einstein

e.cz  f veterinaletovice

Reseni krizovky:
... ktery chytil housera.

KADERNICTVi: tel. 516 470 601
3.10., 17.10. a31.10. 2016
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