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Uvodni strana—autorka: pani Jana Hejlovd

UVODNIi SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

| kdyzZ se fika bfezen, za kamna vlezem, duben, jesté tam budem, globalni oteplo-
vani ndm ¢tvrty mésic roku nastavuje jako plnohodnotny jarni. Dny se natahuji,
ptiroda se probouzi. Kazdoro¢nim tématem (otfepanym) je Cistota a jarni uklid.
Kazdy rok v dubnovém zpravodaji pfipomindme, jak by se mélo tfidit, kam co
vyhodit atd. Véfim, Ze valna vétsina tato pravidla dodrZuje, nicméné jsme zazna-
menali v mésici bfeznu vznik ¢erné skladky, v misté, kde byva pres zimni obdobi
pristaven velkoobjemovy kontejner na domovni odpad pro mistni ¢ast ,Zmola“.
Clovéku pripada, Ze ¢im vice nadob na tfidéni odpadd, tim vétsi binec viude oko-
lo. Nastésti je vétSina téch, kterym neni poradek v obci lhostejny a kdo tridi
opravdu zodpovédné. ProtoZe je opakovani matka moudrosti, rad bych shrnul,
co a jak tfidit, popfipadé ulozit.

Tridéni odpadl stanovuje zakon o odpadech. Cilem je chranit pfirodni zdroje,
protoZe druhotné suroviny mohou byt namisto dovazenych primarnich surovin
Znovu vyuZity ve vyrobé. Tridénim se snizuji také naklady obce na odstranéni
smésného komunalniho odpadu.

Biologicky odpad, nebo chcete-li BRKO (biologicky rozloZitelny komunalni od-
pad):

Pro vSechny zajemce byly potizeny kompostéry, kompostovaci

sila, popf. popelnice, na obvykla mista (Trojuhelnik, u autobu-

sové zastavky) byly jesté pristaveny kontejnery 1100 I. B'°°°"‘°\
Co sem patti: e

Zbytky jidel rostlinného plvodu, zbytky ovoce a zeleniny, zbyt-

ky peciva a obilnin, kvétiny, kdvovy odpad Vv¢. filtrd a ubrousk(, ¢ajové sacky,
listi, seno, sldma, piliny, hobliny v mensim mnozstvi.

Co sem nepatfi:

Fritovaci olej, jednorazové pleny, uhynuld zvitata, skorfapky od vajicek, zbytky
masa, kosti, kliZe, trus zvitat, zvifeci srst, popel, cigarety

V priibéhu mésice dubna je k dispozici plocha pod fotbalovym htistém, kde mize
kazdy obcan ulozZit orezané vétve, které budou poté stépkovany. Mimo tento
termin je mozné kontaktovat pana Vaclava Bednare, ktery ve vyjimecnych pfipa-
dech po dohodé postépkuje vétve v Cisle popisném.

Plast

Co sem patti:

Seslapnuté PET lahve, (i s vickem), napojové kartony — obaly (krabice) od mléka a
napojl, sacky, tasky, folie, polystyren (naldmany na mensi kusy), kelimky od
masla, jogurtl a jinych potravin, plastové obaly od Sampon(, mycich a pracich
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prostfedkd, CD/DVD AN NN\
Co sem nepatfi: ALY AT AL
Linoleum, PVC, pryZové vyrobky, koberce, textil, p&novy poly- “ A" ‘A M
uretan, molitan, pneumatiky, videokazety, kabely, obaly od @JL"JL"J
olejll, obaly silné znecisténé zbytky jidla, obaly od nebezped- “R° _ "

N\ PLASTIC.
nych latek, barev, chemikalii a 1é¢iv. a);l_\ RECYCLING

omver SYMBOLS
Sklo
Co sem patti:
Veskeré obalové sklo, (lahve od napojl bez kovovych nebo plastovych uzavéra),
tabulové sklo

Co sem nepatfi:
Porceldn, dratosklo, varné sklo, televizni obrazovky, PC monitory, zrcadla, auto-

mobilova skla, lahvicky od léciv, zafivky, vybojky, Zarovky.

Papir

Kontejnery na papir jsou pred obecnim urfadem, papir je
zde mozno uloZit po dohodé s pracovniky OU, vétsi
iﬂ mnozstvi lze po dohodé s panem Vaclavem Bedndfem

odvézt pfimo z domu.
Co sem patti:

Noviny, ¢asopisy, skolni sesity, brozury, reklamni letaky,
katalogy, psaci a balici papir, Cisté papirové obaly a sac-
ky, rozloZené krabice a kartony, knihy.

Co sem nepatti:

Znecistény a mastny papir, voskovany papir, obaly od mdsla, ndpojové kartony,
zbytky tapet, papirové kapesniky, ubrousky, jednorazové pleny.

Nebezpecny odpad

Co sem patfi:

Barvy, lepidla, rozpoustédla, oleje, pesticidy, léky a domaci chemi-
kalie, zarivky, Zarovky, sklo, které nepatfi do kontejner(

Kontejner na elektroodpad a nebezpecny odpad bude pfistaven
v sobotu 9. dubna u Kulturniho domu v dobé od 8 do 16 hodin.

Kov NEBEZPECNY
vr ODPAD
Co sem patfi:

Plechovky od potravin, ndpojové plechovky, nddoby od kosmetiky, ostatni kovo-
vé obaly
Kovovy odpad vétsiho objemu bude svazen 9. dubna od 8 do 16 hodin




Na zakladé cetnych stiznosti na zneciSténa verejna prostranstvi bych rad apelo-
val na vSechny majitele étyfnohych milackl, aby dodriovali zakladni pravidla
Cistoty.

Obecné plati, Ze zodpovédni majitelé psi nepotiebuji, aby
jejich chovani korigovala néjaka vyhlaska nebo natizeni. Pini si
své povinnosti i bez nich. Ve méstech existuji vyhlasky, kdy
neuklizeny exkrement milzZe majitele pejska vyjit pomérné
draho. Straznik mlze na misté ulozZit pokutu do 1 000 K¢, ve
spravnim fizeni pak hrozi pokuta vyssi, a to az do 20 000 K¢.
MozZnd se fada majitelll psi bude odvoldvat na chybéjici
specialni kontejnery na psi exkrementy, ale to neni ddvo-
dem, pro€ se plnéni této povinnosti vyhybat. Staci mit v
kapse pfipraveny sacek, jdou-li s pejskem ven a v pfipadé
potreby exkrement v sacku hodit do nejblizsi nadoby na
odpadky. Pritom psi exkrementy predstavu;ji riziko z hledis-
ka epidemiologického a velmi nebezpecné mohou byt v
pfipadé, Ze s nimi pfijdou do styku déti.
Obdobna rizika hrozi, nechdavaji-li majitelé své ¢tyfnohé milacky pobihat volnég,
bez vedeni na voditku tam, kde to neni dovoleno. Kazdy pes muze v urcitych
situacich zareagovat nepredvidatelné a i pro svého majitele ¢asto necekané. Pfi-
padné nasledky napf. napadeni ¢lovéka nebo i jiného zvifete mohou byt tragické.

Obec Vranova pripravuje obecné zavaznou vyhlasku, kterou se stanovi pravidla
pro pohyb psl na vefejném prostranstvi v obci.
Rostislav Cichra

OZNAMENI OBCE

UKLIDOVA SOBOTA 9. 4. 2016

Jako jiz tradi¢né, porada i letos Obec Vranova, TJ
Sokol a Hasici uklidovou sobotu. Zveme vsechny déti
i dospélé v sobotu 9. dubna v 8.30 pred Kulturni
dim. Obcerstveni a ochranné pomucky jsou zajisté-
ny. Velkoobjemové kontejnery na komunalni odpad
budou pristaveny od 8 do 16 hodin na
»Trojuhelniku” a u Kulturniho domu.

Uklid biehi piehrady Kretin-
ky 16. dubna 2016

Od 9 hodin jsou zvani vsichni
dospéli i déti na tradic¢ni uklid
okoli prehrady.

Ochranné pomlcky budou
k dispozici, obcerstveni a za-

Sbér nebezpecného odpadu probéhne od 8 do 16
hodin u Kulturniho domu.

Sbér kovového odpadu po celé obci od 8 do 13 ho-

konceni na vyletisti ve Vrano-
vé.
Sraz Ucastnikl z Vranové v 9
hodin na parkovisti smér Kre-
tin.

Utedni hodiny na OU jsou kazdy ¢tvrtek od 19:00 do 20:30.




SPOLECENSKA KRONIKA

g Blahoprani
B viechno nejlepsi, hodné §tésti, klidu, pohody a stalé zdravi do &
g daldich let pfejeme vSem jubilantdm, ktefi v bfeznu slavi své ku-
O |até narozeniny, nebo vice jak 70 let.

& Mezi jubilanty v tomto mésici patfi vazeni panové:

Stanislav Peterka
Zdenék Holas

Hodné Stésti, zdravi a spokojenosti prejeme i vSem ostatnim nej-
menovanym, ktefi v tomto mésici slavi své narozeniny.
SPOZ a OU Vranova

-1-1.1.1.1.1.1.3.1.1.1.1

ﬂ Prosime obcany, ktefi si nepfeji, aby jejich jména byla ve spolecenské kronice zverejnéna, aby to
ﬂ nahlasili pani Marii PospiSilové, tel. ¢. 516 470 765.

-1-3.1.1.3.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.3.
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POZVANKA

Knihovna ve Vranové zve vSechny na interaktivni prednasku
Mgr. Zdeny Stéhrové

JAK PREDCHAZET BOLESTI NOHOU
v patek 15. dubna 2016 v 19.00 v sdle KD ve Vranové

-
”n

Pfednaska je zamérena na vady chodidla i nohy, jejich ndpravu a prevenci. Jak
ulevit unavenym, bolavym noham. Ukazat a vyzkouset si nékteré body, cviky a
metody.

Na zavér moznost srovnani délky nohou.

TésSime se na vasi navstévu!




ZDRAVOTNICKA PECE

Odpoledni ordinaéni hodiny lékafu v Letovicich

Pondéli MUDr. Kratochvilova 516 474 583 do 16.00 hod.
Utery MUDr. Safranek 516 474 365do 17.00 hod.
Stfeda MUDr. Bajerova 516 481 245do 16.00 hod.
Ctvrtek MUDr. Striova 516 474 362 do 16.00 hod.

Sluzby lékaru
1. 4. Dr. Bajerova
8. 4. Dr. Safranek
15. 4. Dr. Striova
22. 4. Dr. Kratochvilova
29. 4. Dr. Sponerova

Sluzby lékaru také na www.mudrsafranek.cz

Pohotovostni sluzbu v uvedené dny (patky) konaji Iékafi ve svych ordinacich do 15.30 hodin
Od 17.00 hodin denné, o vikendech a svatcich je lékarska sluzba prvni pomoci slouzena
nepretrZité v nemocnici Boskovice.

Rozpis stomatologické prvni pomoci - okres Blansko - Duben 2016
vidy 8:00 - 13:00

2.4. MDDr. Starikova K. Boskovice, Lidicka 8 516 453 998
3.4. MUDr. Stankova V. Jedovnice, Zdrav. stredisko 516 442 726
9.4. MUDr. Stojanov Blansko, B. Némcové 1222/15 605 184 479
10.4. MUDr. Sevéikova B. Blansko, Svitavska 1A 516 416 386
16.4. MUDr. Sevéikova R. Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 454
17.4. MUDr. Strajtové Cerna Hora, Zdrav. stfedisko 608 220 806
23.4. MUDr. Sumberova Lysice, Komenského 429 516 472 227
24.4. MUDr. Svendova Krtiny, Zdrav. stfedisko 516 439 404

30.4. MUDr. Tomaskova Blansko, Prazska 1b 734 177 800

Mimo vyse uvedenou dobu je sluzba stomatologické LSPP zajisténa v Urazové
nemocnici Brno, Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve vSedni dny od 17.00 do 7.00
hodin. O sobotach, nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.




NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETOVICE

HUDBA PRO RADOST A ZDRAVI

Na odpoledni pIném hudby se ZUS Letovice s oslavou svatku Zen jsme se sesli
na pocCatku mésice  brfezna v Kulturnim domé. Poskytl vhodny prostor
k posezeni, rozptyleni, pobaveni i k tanci pro témér dvé stovky ¢leni Nového
sdruZeni zdravotné postizenych v Letovicich. Prisli prozit radost a veseli
z krasnych hudebnich zazitk(, které nam nabidli talentovani Zaci letovické umé-
lecké Skoly. Pozdravenim viech pfitomnych odpoledne oteviel zndmy brnénsky
herec Jan Grygar. Ptfedseda sdruZeni, pan RaSovsky, vSsechny nasledné vrele
pfivital a popral vSem Zenam k jejich svatku ty nejlepsi zaZitky plné radosti a ve-
seli. Nechybéla zdravice zucastnénych hostd. Pfitomni muZi byli pozorni a dob-
fe pecovali o své protéjsky. Nase Zeny potésil svym kulturnim vystoupenim sou-
bor ,,Sestry Chalupovy” v super kostymech. Jejich profesionalni projev sklidil
velké ovace pfi jejich zabavném vystoupeni, elegance 1.republiky pro pobaveni
vSech. Tématem jejich ukdzek tvofilo obleceni prvni republiky mezi 20. az 40.
rokem minulého stoleti, kdy vladla elegance, sluSnost a dobré mravy.

K tanci a poslechu zahrdli a zazpivali vyborni muzikanti ze souboru ,,STOFKA".
Pti jejich pisnickach, které jsou nam blizké, si zdatnéjsi zatancovali a vSichni se
jisté dobte pobauvili.

Radost zkrasluje nase dny, je to nejkrasnéjsi, co mame ve své moci. A vse, co
pfindsi je dobré. Vérime, Ze radosti bylo tolik, Ze vSem vydrzi az do dalSich na-
Sich akci, kterych je za cely rok vic nez dost.
Odpoledne financné podpofila Nadace mésta Letovice.

ZA NOVE SDRUZEN{ BOREK

V UTERY 12.DUBNA 2016 ZAJEZD VE CTVRTEK 21.DUBNA 2016
RELAXACNI ODPOLEDNE V LAZNICH BOSKOVICE ZAJIMAVOSTI MORAVY
PROGRAM ODPOLEDNE: PROGRAM ZAJEZDU BUDE:
ZAMEK MILOTICE
- PLAVANI V BAZENU KOSTEL A MUZEUM V HODONINE
- VODOLECBA V REKREACNIM BAZENU ARCHEOPARK MIKULCICE
- MOZNOST VYUZITi SAUNY, PARY A VikI- POSEZENI S CIMBALOVKOU
VE KOUPELE

ODJEZD AUTOBUSU BUDE:
5:00- MASARYKOVO NAMESTI
5:05 - PRAZSKA

5:10 - BYTOVKY

5:15 - TYLEX

- PRO ZAJEMCE POSEZENI V CUKRARNE

ODJEZD BUDE:
13:10 - PRAZSKA

13:15 - NAMESTI PRIHLASKY A BLIZS INFORMACE
13:20 - BYTOVKY

D o OD 21.BREZNA 2016 u B. SOUKUPOVE NA TEL:
3:25 - 516481218

AKCE SE KONAJi ZA PODPORY JMK A VE SPOLUPRACI S KANCELARI ZDRAVE MESTO LETOVICE.
ZAVAZNE PRIHLASKY A INFORMACE U LENKY RASOVSKE
na tel. — 516 474 955, 775 270 155 www.novesdruzenizp.cz



http://www.novesdruzenizp.cz

Rozpis utkani TJ Sokol Vranova

jaro 2016

Vazeni pratelé Vranovského fotbalu, uz je to tady! Hned prvni dubnovou nedéli
pokracuje jarni ¢ast IlIl. tfidy OP. Na&s tym zajizdi do BenesSova, ktery nds na podzim
na domaci pudé porazil 3:0. Vezme si body zpét? Prijedte nas podpofit pfimo do
Benesova.

kolo | datum cas utkani

16. Ne 3.4. | 15:30 Benesov - Vranova
17. | Ne 10.4. | 15:30 Vranova - Boskovice "B"
18. | Ne 17.4. | 16:00 Korenec - Vranova
19. | So23.4. | 16:00 Vranova - Kninice
20. | So30.4. | 14:00 Ostrov - Vranova
21. Ne 8.5. | 16:30 Skalice - Vranova
22. | Ne15.5. | 16:30 Vranova - Drnovice
23. Ne 22.5. | 16:30 |V. Opatovice - Vranova
24. | Ne 29.5. | 16:30 Vranova - Svitavka
25. Ne 5.6. | 16:30 Visky - Vranova

26. Ne 12.6. | 16:30 Vranova Kotvrdovice

15. | Ne 19.6. | 16:30 Vranova - Lazanky




DIVADELNi SPOLEK NAHOD

Mate jesté moznost shlédnout posledni predstaveni hry Agathy Christie
"PAST NA MYSI"
v podéni Divadelniho spolku NAHOD.

Kulturni dlim v Letovicich v patek 29.dubna 2016 v 19 hodin.

Duben: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

APRIL

April je oznaceni pro prvni dubnovy den — 1. duben. Plvodem mizZe byt
jiz irdnsky svatek Sizdah Be-dar. Uz od 16. stoleti je april spojen s rlzny-
mi Zertiky a drobnymi zlomyslnostmi, napf. u novinar pak dovoluje tradice pre-
krocit rdmec seridznosti a vypustit tzv. kachnu, resp. hoax. Problém pak nastava,
Ze lidé neberou vainé ani nékteré vyloZzené seridzni clanky. Predpoklada se,
Ze svatek vznikl jako reakce na zménu rocniho obdobi ze smutné zimy na veselej-
$i jaro. V nékterych ptipadech se april kona soucasné i 30. dubna, ale tento den
jiz neni tolik rozsiren.

Nejedna se tedy o plvodni esky svatek, ale pfisel do Ceska ze zahraniéi a rychle
zdomacnél. Prvni pisemna zminka v Cesku april zmifiuje v roce 1690 a zapis po-
chazi od Bartoloméje Chrystellia z Prahy. V dfivéjsich dobach se jako obéti Zertik(
stavali znami a pribuzni, kterym se posilaly napady na nakupy neexistujicich véci
jako napf. ohybak na cihly, bublinka do vodovahy, zavit MO, apod.

Ve Francii se tento den (ale i
zvoldni pfi prozrazeni Zertu) -
nazyva poisson d’avril podle
toho, ze déti vystfihnou rybu =
(poisson) z papiru a pfipevni
ji na zada nékomu, kdo o }
vytvoru na svych zadech ne-

ma tuseni. Tradice @
aprilovani“ ve Francii vznik- |

la, a to jiz roku 1564 a oproti r‘ RS
CR je zde Zertovéani brano [t
mnohem vaznéji. Tési se obli-

bé v hojné mife nejen mezi | s3mosiejmé, 7 ji nechci serat. To byl jen april.
prateli, nybrz i v médiich.



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLKat_yInsgCFQo9GgodaL4Oew&url=http%3A%2F%2Fwww.kzmpribyslav.cz%2FZ-historie-ochotnickeho-divadla.html&bvm=bv.103627116,d.d2s&psig=AFQjCNEmufotYlCRNFAgpb5Fhaa

Z DUBNOVE HISTORIE:

VOSTOK 1

Vostok 1 (Boctok 1) byl prvni vesmirny
let s lidskou posadkou z planety Zemé
se stejnojmennou kosmickou lodi. Od-

& skym kosmonautem Jurijem Gagari-
“l nem (zaloznim kosmonautem—
nahradnikem byl German Titov).

- Vostok 1 byla kosmicka lod uréena pro
jednoho kosmonauta, vypusténa stejnojmennou raketou z kosmodromu Bajko-
nur. Hmotnost byla 4725 kg, délka 5 a primér 2,3 metru. Oznaceni dle katalo-
gu COSPAR dodate¢né pridéleno ve tvaru 1961-012A. Pfed jejim letem bylo vy-
pusténo v letech 1960-1961 pét zkusebnich exemplara .

Vostok 1 vzlétl v 9:07 moskevského casu (6:07 UTC) z kosmodromu Bajkonur.
Start probéhl hladce, pouze motor 2. stupné rakety (tj. bloku A) se vypnul pozdé-
ji, Vostok 1 proto nabral o 25 m/s wvyssi rychlost, coZ pfineslo zvyse-
ni apogea drahy o vice nez 85 km a misto planovaného letu ve vysce 180-230
km nad povrchem Zemé se dostal na drahu s vySkou 181—-327 km. Gagarin oble-
tél jednou Zemi za 108 minut a vratil se nezranén poté, co se ve vysSce 7 km nad
zemi katapultoval z navratového modulu a sdm se snesl na padaku. Pristal v
10:55 nedaleko mésta Engels, resp. u vesnice Smelovka v Saratovské oblas-
ti SSSR.

Ridici stfedisko potvrdilo dosaZeni obé&Zné drahy aZ 25 minut po startu.

Kontrola vysky byla fizena automatickym systémem. Pro ptipad jeho selhdni byla
lod vybavena zaloZznim ru¢nim Fizenim. Lékati a inzenyfi si nebyli jisti reakci orga-
nismu ¢lovéka na stav beztize a pro jistotu bylo ruéni fizeni zablokovano zatize-
nim, které sestavalo ze Sesti knoflikd s Cisly 1 aZz 6. Tfimistny kéd pro odemdceni
(125) byl v zapeceténé obalce na palubé, pokud by prece jen bylo v nouzové
situaci tfeba ru¢né fidit. Séfovi pripravy kosmonautd Marku Gallajovi to viak
nedalo a tésné pred startem kdd Gagarinovi prozradil, a dokonce napsal na psaci
podlozku, aby ho mél stale pfed ocima. Pozdéji vyslo najevo, Ze totéz tajné udé-
lal uz predtim i hlavni konstruktér Sergej Koroljov. Lodi byl pfidélen volaci znak
Kedr.
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Vostok 1 nemohl ménit obéznou drahu, ale jen vysku. Automatické fizeni zacalo s
brzdicim zazehem asi po hodiné letu.

y

W\

Brzdici zazeh zacal v 10:25 (7:25 UTC) nad zapad-
nim pobrezim Afriky pobliz Angoly, 8000 km od
uréeného mista pristani. Sestup byl komplikovany.
Brzdici motor nepracoval planovanou dobu, ventil
slouzici k profouknuti spalovaci komory pted zaze-
hem motoru se totiz nedoviel a ¢ast paliva jim
unikla. Motor proto zhasl uz po 40,1 sekundach,
kdyz zpomalil lod 0 132 m/s, misto aby byl vypnut
po zpomaleni o 136 m/s (po 41 sekundach cho-
du). Pritok okyslicovadla do spalovaci komory po-
kracoval jesté 4 sekundy, dokud jej automatika
BOCTOK nevypnula, jeho nepravidelny vytok vyvolal rotaci
lodi, ocenénou Gagarinem na 30° za sekun-
du. ProtoZe neprobéhlo fadné vypnuti motoru po 41 sekundach chodu, nenasta-
lo ani oddéleni pfistrojového uUseku, které mélo nasledovat o 10 sekund pozdéji.
Pristrojovy Usek byl fidicim systémem lodi odstfelen az po 10 minutach, v 10:35
(7:35 UTC).

Kvuli vahovému omezeni lod' neméla zaloZzni motor pro brzdici manévr. V pfipadé
selhani motoru méla z planované obéziné drahy 108-230 km béhem 5-7 dni v
disledku odporu atmosféry samovolné sestoupit na Zem. Na lodi byly potraviny
na dostate¢nou dobu — 10 dni. OvSsem kvili pozdéjsimu vypnuti motoru 2. stupné
nosné rakety pfi startu se Vostok 1 dostal na vyssi drdhu (181-327 km) ze které
by samovolny sestup trval 15-20 dni.

Vzhledem k vySe zminénym odchylkdm v praci motor( lod nedoletéla do plano-
vané pfristavaci oblasti jizné od Kujbyseva, ale pfistala u vesnice Smelovka lezici
nedaleko mésta Engels.

“”

Vice na wikipedia.cz, napr. pod heslem “Vostok 1“ nebo ,, Jurij Gagarin

©97% vody na Zemi je voda sland, 2% vody jsou v ledov-
1 CICh a1l %vrekdch, jezerech a podzemnich voddch.

eHorkd voda

_ , ., zmrzne rychleji
eV/étsina podzemnich vod pochdzi ze Y 4 . /
Y . « neZ studend.

snéhu a putovdni vody ze snéhu do
podzemi maZe trvat stovky let. ® ® @




JIDLEM KE ZDRAVI - DETOXIKACE ORGANISMU

Zelené potraviny

Jak jsem psala v predeslém zpravodaji, jaro je spojeno s drahou jater a Zluéniku.
Duben je mésic, kdy se zacina pfiroda probouzet, a do jidelnicku miizeme zafa-
dit potraviny tzv. zelené, jako napftiklad pampeliska, kopfiva, bfiza, paZitka. PFi-
davame potraviny, které maji chut hotkou a kyselou.

Zelena rostlinna strav obsahuje chlorofyl, coZ je zeleny pigment. Ten podporuje
celé télo na molekuldrni i na bunécné drovni. Pfiznivé plsobi na funkci strev,
zazivani, imunitu a zvysuje energii. Chlorofyl je sloZen z vodiku, uhliku, kysliku,
dusiku a hor¢iku. Prispiva k tvorbé hemoglobinu, coZ pfiznivé ovliviiuje krevni
obéh a rozvod kysliku v celém téle. P¥i konzumaci téchto potravin doddvame télu
také spoustu vitaminG a minerald.

Potraviny, které jatriim prospivaji:

e Listova zelenina a naté.

e Potraviny naklicené napf. feficha.

o Spenat nejlépe z kopfiv.

e Kvasené zeli nebo jakakoli mlécné kvasena zelenina napft. pickles (minule
jsme si sezndmili s jeho pfipravou).

e Kyselou chut doplfiujeme kvalitnim octem (umeocet), nebo citronem.

e Obiloviny — predevsim — kuskus, pSenice — Spalda, pohanka.

e Kyselé mléko, kefir, Cerstvé syry, obcas jogurt. Tyto potraviny konzumuje-
me jen, pokud je teplejsi pocasi. Nejsou vhodné pro osoby, kterym je neu-
stdle zima.

e Mléko a jiné vyrobky z mléka ve stravé v tomto obdobi omezujeme.

e V pitném reZimu nezapomeneme na vodu s citronem, Caje z jarnich byli-
nek, nebo ¢aj jaterni, krev Cistici, Sipkovy, z mladych listk( meduriky.

e Zelenina — redkvicky, kedlubny, brokolice, zeli, kapusta.

e Ovoce — jablka péstovana v CR.

e Nezapomeneme pouZzivat bylinky jako je ¢esnek medvédi (do salatl, polé-
vek), smetanka lékarska (salaty), kopfiva dvoudoma (salaty, polévky, pri-
loha, pripravujeme stejné jako Spenat podle receptl jak jste zvykli. Pouze
nemichame s kravskou bilkovinou, protozZe nici Zelezo), sedmikraska chu-
dobka (salaty) a dalsi.

Malé sezndmeni s umeoctem.

Umeocet je z nakladanych japonskych Svesticek, jejichz fermentaci vznika sladko
-kyselo-slana pfirodni ¢ervend tekutina. Jedna se o nezralé plody susené na slun-
ci. Potom se spolu se soli nalozi do sudt. Je vhodny pro déti i dospélé a




mulZeme ho pouZit naptiklad do polévek, slanych pokrm, salat(. V hodné
zfedéné formé s vodou vyrovnava pH naseho téla pfi prekyseleni. Zmirnuje
paleni Z3hy, odstrafuje kvasinky a plisné z organismu. Je vyborny v horkém
Iété nebo po sportu, kdy vaze v téle vodu a doddva mu cenné latky. Podpo-
ruje funkci jater a urychluje peristaltiku stfev. Plsobi antioxidacné a pred-
chazi unavé. Obsahuje velké mnoZstvi mineralnich latek, vitamin(, enzyma.

Na které bylinky na jafe nezapominame

SEDMIKRASKA

Najdeme ji vtravniku a trhame rozkvetlé
kvéty. Napomaha zvysené latkové vyméné
v jatrech, pfi chorobach Zzluéniku a pfi za-
nétlivych onemocnéni dychacich cest. Ma-
Zeme ji jist samostatné, pridavat do salatq,
polévek, nebo do ¢ajovych smési. Pouziva-
me ji i zevné protoZe dobre hoji rany a vre-
dy. Kloktanim napomaha lé¢bé zanétl hrd-
la a ddsni.

KOPRIVA

Sbirame pravé vyrostlé mladé Cerstvé listky, coZ je mozné od jara do podzimu.
Nejlepsi kvalitu ma bylina v podvecer slunného dne.

Obsahuje velké mnoizstvi vitaminu C, E, B 12, kyselinu pantotenovou, beta-
karoten, Zelezo, hofcik, vapnik, kfemik, mangan, lecitin a latky zamezujici rist a
mnozeni bakterii. Redi krev, pozor pokud berete léky na fedéni krve. Dvakrat
fedéna krev neni zadouci a mohlo by pfi béZném poranéni hrozit vykrvaceni.

Nékteré zdravotni potize, kde je kopfiva velkym pomocnikem
Nejlépe v podobé asi ¢tyrtydenni klry.
e Lupenka, akné nedistoty pleti — Cisti krev
o Nedostatek ¢ervenych krvinek
e Stfevni potize — zmékcuje stolici, posiluje peristaltiku stiev
e Revmatické potize
o Zlucové kaminky, usazeniny ve Zlucovych cestach
e Poruchy jater
e Dna - odistuje organismus od kyseliny mocové
Daéle kopfiva zbavuje organismus jedovatych latek (i po rliznych otravach), posi-
luje Zaludek, snizuje nadmérnou potivost a obtiZze spojené s klimakteriem.

Kopftiva ma lécivé ucinky i pfi zevnim pouziti
o Slehdme kopfivami bolavé mista, do organismu se tak dostava kyselina
mravenci, [éCba je velmi uzitecna pfi revmatickém onemocnéni a pfi
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nedostate¢ném krevnim obéhu.

e Odvarem z kopfiv vyplachujeme dutiny Ustni pfi infekci.

e PouZivdme na vlasy. Po umyti se preliji odvarem, bylina podporuje rist a
dava vlasiim hebkost.

V béznych davkach nema kopfiva ani pfi delSim uzivani nepfiznivé ucinky, proto
ji mdZeme bez obav konzumovat preventivné jako prostfedek na udrzeni zdravi i
krasy.

Kuchynské pouZiti
Mladé listky Ize pfipravit podobné jako Spenat. MlzZeme je pridavat do polévek,
salatd, nadivek, dusenych mas.

Spendt z kopfiv — miska mladych kopfiv, dvé cibule, lZice sadla, dvé Izice mouky
(napf. Spaldova, kukufi¢nd), cesnek, morska sul, pept. Orestujeme cibuli na sad-
le, priddme kopfrivy, zalijeme vodou a kratce podusime. Jak jde stonek rozmack-
nout, vypneme a rozmixujeme. Zahustime moukou, provafime a dochutime,
zbytecné dlouho uZ nevafime. MiZeme ubrat mouky a zahustit rozslehanym
vejcem. Spenat ani kopfivy nikdy nemichdme s kravskou bilkovinou, niéi Zelezo.

Kopfrivovad polévka s kuskusem — Orestujeme kosticky Speku a cibule (podle po-
treby priddme trochu sadla). Vlozime mladé listky nebo Spicky kopfiv, zalijeme
vodou a kratce vafime. Polévku rozmixujeme. MlzZeme jesté precedit. Dochuti-
me soli, pepfem, ¢esnekem (pokud potfebujeme zmirnit chut kopfiv, pouZijeme
bujén bez glutamatu). Pfiddme kuskus a nechame prejit varem, nakonec dame
majoranku a nechdme chvili odstat nez je kuskus mékky.

Kopftivové kury

e Mésicni
Hrst oplachnutych kopfiv spafime 200 — 300 ml vafici vody, nechame asi 5 — 10
minut vyluhovat. Scedime a vypijeme. Tuto kiiru mizete praktikovat denné cely
duben az do puli kvétna. Pfi pravidelném dodrZovani tohoto postupu brzy se
dostavi pfiliv energie, sily a pfijemného osvéieni. Projasni se vam plet. Snizi se
otoky nebo Uplné zmizi. Zalezi vsak i na dalSim zpUsobu stravovani.

e Detoxikacni 7 denni
Natrhame si 3 hrsti kopfivovych $picek. Roz-
mixujeme je v 500 ml vody. Nechame 4 ho-
diny odstat. Pfecedime pres plastové sitko.
Pokud moZno pfripravujeme napoj Cerstvy,
nebo jen kratce skladujeme v lednici.

Kopfiva je také i cennym krmenim pro slepi-
ce, zvysSuje u nich nosnost vajec.
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BRIZA

Z btizy na jare pouzivame pupeny, které pfiz-
nivé ovliviiuji funkci jater, slinivky a sleziny.
Pfi zanétlivych chorobach ledvin odstrafuji
bilkovinu z moci.

Cast&ji vyuzivame listy, které rozpousti hlen,
posiluji nervovy systém, vaiou prebytecné
Zlucové kyseliny a zamezuji rozmnoZovani
choroboplodnych zarodkd v organismu. Také &

vazou cholesterol pfijimany potravou a oka- s
mzité jej vylucuji. Jsou prvotfidnim Iékem na vSechny nemoci ledvin a mocové-
ho ustroji. Bfiza pomdaha rozpoustét a vylu€ovat ledvinové kameny. Odstranuje
otoky srdecné — ledvinového plvodu. Prospiva pfi arterioskleréze a celulitidé.
Odvodiuje organismus, vyplavuje z néj biologické zplodiny, tim je Gcinna pfi
revma, dné, onemocnéni srdce a kloubd. Je mirné potopudna a dokaze zbavit
télo skodlivin i pres kizi. Nema Zadné vedlejsi ucinky. Da se konzumovat i dlou-
hodobé. Pro jeji Cistici a odvodnujici vlastnosti ji mizeme poufZit jako podplrnou
bylinu pfi hubnuti.

M3 uplatnéni i z vnéjsku. Cisti a desinfikuje vlasovou pokoiku a podporuje rist
vlasti. Pfi revmatickych a kloubnich bolestech mizeme pouZit pomackané Cer-
stvé listecky, které pfiloZzime na postizeni misto, pfikryjeme latkou a nechame
pres noc plsobit.

Bfezovy ¢aj — ktira na 7 dni

1 IZici Cerstvych listl prelijeme 1 litrem vrouci vody, nechdme 15 minut louhovat,
pak precedime a ddme do termosky. Nalev popijime béhem celého dne. Denné
jej pripravujeme Cerstvy.

PAMPELISKA - SMETANKA LEKARSKA

Je bylina, ktera pfiznivé ovliviiuje metabolismus. Obsahuje vitaminy C, D, skupiny
B, beta-karoten, draslik, sodik, mangan, méd, Zelezo, vapnik, fosfor a plsobi
antibakteridlné.

Podporuje tvorbu slin a Zaludeénich $tav, Ié¢i nemoci traviciho traktu, zvy3uje
chut k jidlu a zlep3uje traveni. Podporuje &innost jater, Zluéniku, ledvin, stfev,
podporuje rist éervenych krvinek a tvorbu nové krve, také silné krev Eisti.
Zlepsuje cinnost slinivky a proto je dobra pfi cukrovce. Snizuje krevni tlak a
podporuje krevni obéh. Zabranuje tvorbé Zlucovych kament. Ma mocopudné
ucinky, které odlehéuji organismus a tim mGzeme pampelisku vyuzit jako pod-
pdrnou bylinu pfi hubnuti. Pro revmatiky a je jednou z nejlepsSich bylin. Nemd
vedlejsi G¢inky a mGzeme ji pouZivat dlouhodobé.
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PouZivame:

LISTY — které se sbiraji jesté pred rozkvétem, protoze
v tu dobu nemaji jesté tak horkou chut. Pfidavame je
do jarnich salatl, polévek. Zahani jarni inavu a doda-
vaji télu potfebné vitaminy

Salat — listy smetanky, zakysana smetana, nakrajend
feficha, pazitka, morska sul, pepf

KVET — je to nejméné lé¢iva ¢ast a vyrabime z kvétl
med, sirup, nebo je konzumujeme ptrimo na zahradé.
KOREN — ma nejvice Ucinné latky, je nejsilngji na
podzim, nebo na zacdatku jara

Vyroba tinktury — ociStény kofen, nasekdme na malé kousky, zalijeme alkoho-
lem a macerujeme 14 dni, kazdy den protfepeme, potom pfecedime

Suseny — susime v susic¢ce, mlzeme pridavat do ¢ajovych smési

Pampeliskovy kofen mlizeme pouzivat na vSechno a nazyvame ho ,cesky Zen-
sen”.

CERNA REDKEV
o

K 1é¢bé pouziva kofen bez ¢erné slupky. Plso-
bi mocopudné, detoxikuje, pFispiva
k normalni Cinnosti jater a Zlu¢niku. Uklidiiuje
nervy a posiluje dychaci ¢innost.

Saldt — Redkev nastrouhdme na jemném stru-
hadle, pfiddme osmazenou cibulku, citrono-
vou $tavu a Izitku smetany. Dochutime soli
popfipadé peprem.

Cerstvou $tavu pijeme denné v mnoZstvi 20 —
50 ml, v pripadé ZluCovych kamend 100 — 200 ml po malych davkach. Pokud se
nam nechce lisovat $tavu pfimo z fedkve, mizeme si koupit pfipravek RABA-
NON. Jednd se 0 100% S$tavu z Cerné fedkve a je balena v ampulkach, se kterymi
se snadno manipuluje.

Cerna fedkev neni vhodna pro déti do 3 let a pfi poruchach stitné Zlazy.

10 — 20 denni kiiru je nejlépe délat dvakrat za rok a to na jafe a na podzim. Cer-
na fedkev neni vhodna k casté a pravidelné konzumaci.

MEDVEDI CESNEK

Konzumuji se mladé listky, ale mizZeme jist i cibulky. Ma vysoky
obsah vitaminu C a minerdlG a mnoho dalSich vyZivnych latek,
potfebnych pro organismus v jarnim obdobi. Jeho vyznam je
predevsim preventivni. Pfi béZzném zarazovani listli do jidelni¢-
ku pfedavkovani nehrozi, ale neni dobré to s nim pfehanét,
nebot mlZe podrazdit vnitfni organy. Plsobi povzbudivé na
zazivaci trakt, brzdi rtst Skodlivych
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stfevnich bakterii, uklidiuje kifece hladkého svalstva, ovliviiuje dychani, reguluje
¢innost tlustého stiev, a plisobi na prokrvovani koronalnich cév. Ucinné pomaha pfi
hojeni hlubokych ran.

Salat — cesnek medvédi, listky smetanky Iékatské, feficha, fedkvicky, rajée, porek,
citronova $téva, olivova olej, morska sdl.

VyZivna jarni polévka — 2 brambory, 1 cibule, ptlka mensiho celeru, 2 mrkve, 1 petr-
zel, dvé polévkové lZice pohanky, Ctyri kopfivové Spicky, dva listky z pampelisky, Ctyri
listky medvédiho ¢esneku, dvé lZice sadla, morska stl, pepf. Postup: Na sadle jemné
osmahneme cibulku, pfiddme hrubé nastrouhanou zeleninu a vse kratce orestujeme.
Potom zalijeme vodou, pfiddme brambory, pohanku, bylinky, mofskou sll, pept a
varime asi 15 minut. Polévku ozdobime Cerstvé nasekanou fefichou a paZitkou.

REDKVICKA

Obsahuje hoi¢i¢né oleje, které dobre likviduji bakterie a plisné. Sest fedkvi¢ek denné
nam pomuiZe vycistit organismus od choroboplodnych
zarodkd. PFi kousani Fedkviéek se uvoliuji 1é¢ivé oleje,
které desinfikuji sliznice uUst, nosu a vedlejsSich dutin a po-
mahaji rozpoustét hleny. Je bohatd na vldkninu, ktera pod-
poruje peristaltiku stfev a zbavuje organismus toxind. Je
dobré ji konzumovat jako prevenci pied tvorbou ledvino-
vych, mocovych a Zlu¢ovych kaminkd. A pokud uz Zlu¢ové
kaminky mate, tak je fedkvicky dobfe rozpousti.

Redkvicky s vajitkem — Nakrajenou cibulku a kousek pérku, orestujeme na sadle, pfi-
dame 10 nakrdjenych redkvicek, které orestujeme a nakonec zalijeme rozslehanymi
vejci. Osolime, opeptime a ozdobime nakrdjenou pazitkou.

Pomazanka z fedkvitek — Redkvicky nastrouhdame na jemno, priddme prolisovany
cesnek, zméklé maslo, trochu zakysané smetany a trochu tvarohu, nasekanou pazitku,
dochutime soli poptipadé peprem a dobfe promichame.

Vedle fedkvicek mlizZeme na jare do jidelni¢ku zaradit i kedlubny

Kedlubnovad pomazanka — 1 tvaroh, 1 zakysana smetana, 150 g jemné nastrouhané
kedlubny, 100 g nastrouhané syrové mrkve, sil, popfipadé pepf, trochu nakrdjené
pazitky. VSechny suroviny smichame.

A na zavér jesté jeden recept na ¢aj:

CAJ JARNI ViLA

Ctyfi mladé $picky kopfivy, 10 kvétd sedmikrasky a 5 kvétd pampeligky. Bylinky smi-
chame, prelijeme horkou vodou a nechdme 10 minut louhovat, potom precedime a
pijeme.

V nasledujicim mésici kvétnu jesté mizeme pokracCovat v CiSténi organismu. Vedle
zdravé stravy a bylinek je pro nas stejné dileZité byt v psychické pohodé. Proto se
pristé zamérim na to jak se divat na svét pozitivné.

Zdena Stohrova
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Kalendarium - zajimava vyroci

1. duben
1929 (87 let) - Narodil se Milan Kunde-
ra - Cesky basnik, prozaik a dramatik.

5. duben

1937 (79 let) Svi(j provoz zahdjilo le-
tisté Praha - Ruzyné. Do té doby pfi-
stdvala letadla v Praze pouze pfileZi-
tostné - napfiklad v zavodisti v Chuch-
li, pobliz Letrian, Kbel ¢i ve Vysoca-
nech.

6. duben

1909 (107 let) - American Robert Pea-
ry dosahl jako prvni ¢lovék severniho
polu.

7. duben
1906 (110 let) - Italské mésto Ottavia-
no bylo zcela zni¢eno po vybuchu sop-
ky Vesuv.

1931 (85 let) - Starostou Chicaga byl
zvolen rodily Cech Antonin Cermak.

12. duben
1961 (55 let) - Sovétsky svaz vyslal na
obéznou drahu kolem Zemé prvniho
kosmonauta na svété Jurije Gagarina.
Jeho let v kosmické lodi Vostok | trval
108 minut.

15. duben

1912 (104 let) - Titanic, nejvétsi zaoce-
ansky parnik se potopil po narazu do
plovouciho ledovce. Pfi nestésti zahy-
nulo pres 1500 cestujicich.

16. duben

1981 (35 let) - Americky vesmirna or-
ganizace NASA vyslala do vesmiru sv(j
prvni raketoplan Columbia.

17. duben
1961 (55 let) - Za pomoci USA se na po-
brezi Kuby vylodilo 12.000 kubdnskych
vystéhovalcl, aby zahdjili lidové povstani
proti Fidelovi Castrovi. Invaze vsak byla
potlaena.

23. duben

1921 (95 let) - Mezi Ceskoslovenskem a
Rumunskem byla podepsdna smlouva o
vzajemné pomoci v pripadé napadeni
Madarskem.

24. duben

1916 (100 let) - Irsti nacionalisté obsadili
vyznamné objekty v Dublinu a vyhlasili
nezavislou Irskou republiku.

1926 (90 let) - Némecko a Sovétsky svaz
spolu uzavreli smlouvu o vzajemné vojen-
ské pomoci v pripadé napadeni.

26. duben

1986 (30 let) - V atomové elektrarné Cer-
nobyl na Ukrajiné doslo k prehfati jader-
ného reaktoru, a nasledné k jeho vybu-
chu. Radioaktivni mrak se Sifil stfedni
Evropou. Sovétskd vlada se snazila pro-
blém bagatelizovat.

28. duben

1945 (71 let) - 2. svétova valka: Pfi poku-
su o Uték do Svycarska byl partyzény za-
stfelen italsky viidce Benito Mussolini.

30. duben

1975 (41 let) - Jizni Vietnam kapituloval
pred armadou Severniho Vietnamu. Valka
Severniho Vietnamu proti Jiznimu tak
definitivné skoncila a obé zemé se spojili.
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PRO CHVILE ODPOCINKU
(Reseni najdete na posledni strané.)

Dva v restauraci: Tady je hrozné pomala obsluha. Tak pro¢ sem
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HUMOR NA DUBEN PRANOSTIKY NA DUBEN

"Tati, jaka je nejvy3si hora na svété?" ptd se | eSnih dubnovy jako mrva pohnoji.

malad dcerka. "Nevim," odpovi tatinek. "A tati, | e Na mokry duben - suchy erven.

kdo je prezidentem USA?" "Nevim." "A ta-|eTeplé deité v dubnu, teplé dny v Fijnu.

ti ktery stat je nejvetsi?" "Nevim." "Tati, a ne- | ¢ 4y3 duben lagkuje, byvd mnoho sena a obili.

e v v vz v . L , . , v,o ,
Vad.' u, ze.vse te" pofad n.a neco ptj\m. Jen se | ¢ rom v dubnu - dobra novina, mraz kvét{ vice
ptej, Monicko, jinak se nic nedozvis."

nepostina.
Pani ucitelka zavola Pepicka k tabuli a zepta se SLUZBY
ho: "Pepicku, co to tady visi za ptaka?"
Pepitek odpovi: "To je netopyr, ale Ze by visel  Mgr. zderika Stdhrova
, " ® Masérské, rekondicni a regeneracni sluzby
za ptaka? ® Poradenstvi v tradi¢ni ¢inské mediciné
tel. 728 480 696 Vranova 27
Jdou manzelé do Cinské restaurace. Manzelka 775 056 180 Ketin 679 62
se ptad ¢idnika: "Co ndm muZete nabidnout k stohrova.zd@seznam.cz

jidlu?" Cignik odpovi: "Mame psi steaky, ko&i&i www.masaze.web2001.cz

nohy..." v L " \ \M‘f\'i

Manzelka odpovi: "Jezkovy oci.

Ci$nik odpovi: "Dobry vybér." s a
od unora 2016 otevirame
MOTTO NA DUBEN VETERINARNI KLINIKU
v . & oy i s . a
Kdyzv si MYSLI."SC z€ jsi por:tzzeny, je to tak. SALON PRO PSY A KOCKY
KdyZz si MYSLIS, Ze nemds odvahu, je to ! ' .. )
. . P - O dalsich podrobnostech Vas
tak. KdyZ si MYSLIS, Ze prohrajes, tak budeme véas informovat:
opravdu proi,wvrajei.. Pokud chf.es sfou.pat ‘ e G
nahoru, musi§ mifit vysoko. Zivotni bitvy R MVDr. Alena Prudka
Py . o vevs . evs eterinarni Klinika 3 -
nevyhrdvd nejsilnéjsi nebo nejrychlejsi, ale Letovice Ty':;'gv'; EIV;'KL"E‘}’E;’\‘,’TCE
ten’ v Py veterina.letovice@gmail.com
KDO VERI, Ze to DOKAZE! www.veterinaletovice.cz
ReSeni kFizovky: KADERNICTVI: tel. 516 470 601
... kdy? utikam bez placeni. 4.4.a184.
o1

Zajezdy s odjezdem z Letovic, vice informaci www.slunceasnih.cz

e-mail: info@slunceasnih.cz, mob.: 605 45 42 49
23.4. €R - Stiedni Cechy a Grodny pruh Polabi - poznani - cena 770 K¢&
21.5.-22.5. €R - Praha trochu jinak s divadlem, Konopisté - poznani - cena 1 650 K¢
28.5. CR - Détsky den v ZOO Praha, divadlo pro déti - pro déti - cena 700 K¢
18.6. Rakousko, SR - Prohlidka Vidné a Bratislavy s plavbou po Dunaji - poznani - cena 550 K¢
3.9. Rakousko - Dunajskd cyklostezka - cyklisticky - cena 850 K¢
17.9. Mad‘arsko - Balaton cyklistika a relax v Hevizu - cyklisticky, relax - cena 2 100 K¢

Vranovsky zpravodaj DUBEN 2016, rocnik 12. Vychazi Ix mésicné, nakl. 200 vytiskii. Vydava Obec Vranovi —
zastupitelstvo obce pro potreby obce. Zverejnéné prispévky a ndzory odradzi stanovisko zastupitelstva obce, pokud
v élanku neni uvedeno jinak. Cena: zdarma. Inzerce dle moznosti vydavatele. Uzivérka do 20. dne v mésici. ICO:
00532 207, reg. ¢. MK CRE 15772, tel, fax: 516 470 655, e-mail: obec@yranova.info,www.vranova.info,; redak-
ce e-mail: zpravodaj@yranova.info
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