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UVODNI SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

chté nechté se nam prazdniny ldmou do své druhé poloviny. Pfi pohledu na po-
seCena pole na nas dycha tak trochu podzim, Iéto je ale v pIném proudu, a tak
jesté intenzivnéji dobijejme energii ve dnech volna. Cervenec byl hlavné ve zna-
meni oslav 120. vyroci zaloZeni Sboru dobrovolnych hasi¢l ve Vranové, tydenni
intenzivni pripravy vyvrcholily v sobotu Sestnactého, otevienim vystavy fotogra-
fii, historickych dokumentl a vystroje, odpoledni ¢ast pak pokracovala ukazkami
historické i té nejmodernéjsi techniky a cely program zakoncil hasi¢sky vylet.
Vsem, ktefi na distojném priabéhu oslav spolupracovali (a nebyli to jen hasici),
patfi upfimny dik. V srpnu nas ¢eka 4. rocnik Vranovského srandatriatlonu, kon-
krétné 6., start i cil je u stanku na parkovisti u mostu a podrobnosti se doctete
v pozvance nize. Rad bych pozval vSsechny obcany na verejné zasedani obecniho
zastupitelstva v patek, 12. srpna v 19 hodin do malého salu Kulturniho domu.

UzZivejte zbytku léta

Rostislav Cichra

OZNAMENI

OZNAMENI O PRERUSENi DODAVKY ELEKTRICKE ENERGIE

Z divodu planovanych praci na zafizeni distribucni sousta-
vy—rekonstrukci, oprav, udrzbovych a reviznich praci—bude
prerusena dodavka elektrické energie

DNE 5. 8.2016 OD 7:00 DO 15:00 /

VEREJNE ZASEDANi OBECNIHO ZASTUPITELSTVA

Patek 12. 8. 2016 v 19 hodin maly sal Kulturniho domu




SPOLECENSKA KRONIKA
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elmi smutnd udalost nas zasahla v uplynulém mésici. Dne 15. 7.
016 zemrel ve véku 82 let pan

N

Borislav Bartovic
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Upfimnou soustrast vSem pozlstalym.
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& Blahoptani o
© viechno nejlepsi, hodné $tésti, klidu, pohody a stélé zdravi do &
@ dalSich let pfejeme viem jubilantlm, ktefi v srpnu slavi své kula-
O s narozeniny, nebo vice jak 70 let.

& Mezi jubilanty v tomto mésici patfi vazené damy:

Jana Fadrna
Zderika Kabatova
Alena Loukotova

a také vazeni panové:
Miroslav Lepka
Jan Fadrny
Jifi Pospisil
Milan Krejcir
Roman Némec
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g Hodné Stésti, zdravi a spokojenosti pfejeme i vSem ostatnim nej-
o menovanym, ktefi v tomto mésici slavi své narozeniny.
SPOZ a OU Vranové g

ﬂ Prosime obcany, ktefi si nepfeji, aby jejich jména byla ve spoleenské kronice zverejnéna, aby to
nahlasili pani Marii PospiSilové, tel. ¢. 516 470 765.
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Nové Vranovcatko

Ego

Ve stfedu 6. 6. 2016 pfriletél do Vranové ¢ap a prinesl do rodiny
Marie Tenorové malého Pepika, celym jménem

Josef Tusla

Narodil se ve znameni blizenct a ti jak zndmo si dokazi vzdy pora-
dit. Tak at Té, Pepiku, nikdy neopousti bystra mysl a prejeme <
krasny Zivot a rodi¢lim hodné radosti!
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Pozvanky

Putovani nejen jizni Angolou
Ing Jifi Chromy
spisovatel a cestovatel, organizator cyklu cestovatelskych prednasek
Kdy: 3. srpna 2016 17:00
Kde: zamek Letovice

Par slov ke knize ,,Putovani nejen jizni Angolou“:
Autor Ctenare zavadi v pribézich (uzZ z beletrie na pozadi skutecnych udalosti)) do
tii Casovych rovin a do déjd tfi zdanlivé nesouvisejicich udalosti, ale tyto pfibéhy
se prolinaji. Vypravéni bude s ukazkami fotografii z této knihy a celd akce bude
mit spousty prekvapeni. A to nejen ze zamecké kuchyné, ale hosté budou také
obklopeni zajimavymi technickymi vécmi, které zejména treti pribéh pouziva.
Vsichni jsou zvani na prohlidku zamku pred prednaskou, zaplati si v pokladné
klasické vstupné a vyjimecné je autor provede (od 15 hod) déjem vztahujicim se
na tento objekt a prozradi i vztah hlavniho hrdiny k zdmku Letovice.
Dalsim divodem provadéni pred prednaskou autorem je zdejsi existence autoro-
va Entomologického muzea. Ma totiz na tomto zamku uloZenu ¢ast své sbirky
hmyzu, zejména broukl. Jinak si hosté prohlizi zamek samostatné.
Pred zahdjenim umistime ke vchodu nadobu, kazdy do ni da penize podle svého
uvazeni, protoze i udrzeni mé sbirky néco stoji. Vstupné na prednasku je tedy
dobrovolné.
Vsichni jste srdecné zvani.
Ing. Jiti Chromy




ZDRAVOTNICKA PECE

Sluzby léka¥ru

5. 8. Dr. Safranek

12. 8. Dr. Bajerové Sluzby Iékarl také na

N— www.mudrsafranek.cz

19. 8. Dr. Kratochvilova

26. 8. Dr. Striova
' Nepritomnost Zastupuje
| Dr. Safranek

8.8.-19.8. Dr. Striova, Dr. Kratochvilovéd (mimo 8. 8. - 12.8.)
| Dr. Kratochvilova
| 25.7.-12.8. Dr. Striovd, Dr. Safranek (mimo 8. 8. - 12. 8.)

Dr. Striova
. 5.8.a219.8. Dr. Safranek, Dr. Kratochvilova (mimo 5. 8.)

Pohotovostni sluzbu v uvedené dny (patky) konaji Iékafi
ve svych ordinacich do 15.30 hodin.
Od 17.00 hodin denné, o vikendech a svéatcich je Iékarska sluzba
prvni pomoci slouzena nepretrzité v nemocnici Boskovice.

Rozpis stomatologické LSPP
Sluzba je slouzena od 8.00 do13.00 hod.

6.8. MUDr. Kulhankova Kitiny, Zdrav. stfedisko 516 414 291

7.8. MUDr. Kupkova Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 457
13.8. MUDr. Kutlikova Boskovice, RuZzové namésti 2345/12 516 453 997
14.8. MUDr. Lanikova Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 456
20.8. MUDr. Pernicova Boskovice, Ruzové nam. 16 774 177 804
21.8. MUDr. Luke$ Boskovice, Smetanova 24 516 454 046
27.8. MUDr. MikulaSkova Letovice, Manesova 468/2 516 474 488
28.8. MUDr. Beranova Blansko, Gellhornova 9 735 056 656

Mimo vyse uvedenou dobu je sluzba stomatologické LSPP zajisténa
v Urazové nemocnici Brno, Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve viedni dny
od 17.00 do 7.00 hodin.

O sobotach, nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.
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Galerie Snezné

Dovoluje si pozvat Vas a Vase pratele

na vystavu obrazu

Jany Hejlove

Vystava bude slavnostné zahajena 30. 7. 2016 v 16 hodin

Uvodni slovo: Petr Bernard
V kulturnim programu vystoupi:
Marie Necasova — housle, Hana Bockova -klavir
Vystava potrva do 19. srpna

Otevieno denné mimo pondéli 10-12, 13-17 hod.




NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETOVICE

ZA POZNANIM JESENIKU
Se vydali Ucastnici zadjezdu z fad Nového sdruZeni ZP v Letovicich, ktery byl na poradu
v poloviné mésice ¢ervna. Méli jsme moZnost poznat fadu krasnych mist nejvétsich morav-
skych hor i poznat jejich historii. Vlastivédné muzeum v Sumperku bylo nasi prvni zastav-
kou za poznanim. Uvodni saly pfirodovédné expozice jsou vénovany piirodé Sumperska a
Castecné také Jesenicka. Historické ¢asti muzejni expozice patfi nejvyznamnéjsim regional-
nim archeologickym nélezdm. Tragédii zdejsSiho kraje dokonaly predevsim neblaze proslulé

I0m, jako je sklarstvi, hutnictvi, Zelezarstvi, nebo keramicka vyroba se vénuje dalsi cast
vystavy. Jiny ndhled do historie jsme méli na zdmku ve V. Losinach, kde jsme si prohlédli
expozici tzv. nizkého zdmku. Predstavuje rokokové pokoje vybavené pivodnim historickym
nabytkem. Soucasti prohlidky jsou také dvé koupelny z konce 19. stoleti a pocatku 20. stole-
ti, které slouzily Liechtensteinim. V dalSich Sesti mistnostech zdmecké galerie jsou instalova-
ny cenné obrazy, socharské i uméleckoremesliné prace ze shirek velkolosinského zamku.

Ve Vrbné pod Pradédem, jsme opét nahlédli do historie, ale tentokrat do sklarské. Zde jsme
navstivili sklafskou hut Tomi, kde vyrabéji repliky historického skla. Sklarna Jakub, kterou
jsme rovnéz navstivili, zase realizuje vyrobu skla podle zplsobU zpracovani ve stfedovéku.
Ddle jiz nase cesta vedla do pfirody na GUzemi Hrubého Jeseniku, kde byla kvali pfirodnimu
bohatstvi a jeho zachovani vyhlasena chranéna krajinna oblast Jeseniky. Karlova Studanka
byla prvnim mistem naseho putovani horskou krajinou. Lezi na misté plivodné Zelezarské
osady na vychodni strané Pradédu, nejvyssi hory Moravy a Jesenikl. Jednd se viceméné o
velky lazensky aredl s mnoha plvodné lazeriskymi domy. Dnes se zde Ié¢i zejména nemoci

dychacich cest. Posledni nasi zastavkou
byla ndavstéva Lazni Jesenik. Jsou zasaze-
ny do malebné krajiny nad méstem Jese-
nik. VyuZivaji priznivé klimatické pod-
minky a lé¢ebnou silu zdejSich pramend,
objevenou legendarnim ,,vodnim dokto-
rem“ Vincenzem Priessnitzem. | my jsme
vyuzili  novy pfirodni Balneopark

NOVE SDRUZEN{ ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETOVICE
PRIPRAVUJE PRO SVE CLENY

NA CTVRTEK 1.ZARi 2016
ZAJEZD PRO ZDRAVI ZA KRASAMI POLABI

PROGRAM ZAJEZDU BUDE:
ZAMEK CHLUMEC nad CIDLINOU

v aredlu lazni. Jednotlivé procedury vod-
ni terapie, zde vyuZivaji prvky tradi¢ni
Priessnitzovy metody |écby studenou
vodou.

A to byl zavér naseho vydareného zajez-
du za zdravim a podpory JMK. K celkové
spokojenosti i dobré naladé prispélo
krasné proslunéné pocasi.

ZA VYBOR RASOVSKY

NAVSTEVA LAZNI PODEBRADY — PLAVBA LODI,
JiZDA LAZENSKYM VYHLIDKOVYM VLACKEM
PROCHAZKA LAZENSKOU KOLADOU

ODJEZD AUTOBUSU BUDE:
5:15 - MASARYKOVO NAMESTI
5:20 - BYTOVKY
5:25 — TYLEX
5:30 - PRAZSKA

PRIHLASKY A BLIZSI INFORMACE OD PONDEL[ 1.SRPNA
2016 U B. SOUKUPOVE NA TEL: 516 481 218
www.novesdruzenizp.cz




SRPEN: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

Thomas Alva Edison - vyznamné srpnové vyrodi (viz. kalendarium)

Thomas Alva Edison (11. unora 1847, Milan, Ohio, USA — 18. fijna, 1931 West Oran-
ge, New Jersey, USA) byl americky vyndlezce a podnikatel. Na jeho jméno je vedeno
1692 patentd, dalsi tisice jich registrovaly jeho firmy. Mezi nejzndméjsi Edisono-
vy vynalezy patfi fonograf (pfedchldce gramofonu) a Zarovka. Edison je také zakladate-
lem dodnes vydavaného prestizniho ¢asopisu Science.

V roce 1886 se prestéhoval do mensiho mésta West Orange (asi 45 000 obyvatel), ve
stdté New Jersey na vychodnim pobreZi USA. Zde vybudoval Glenmont — rozsahly areal
vyzkumnych pracovist, jehoz celkova rozloha ¢ini 5,5 hektaru. Ten je dnes spravovan jako
narodni pamatka Edison National Historical Site.

Hlasil se ke kFestanskému vyznani, vynikal svoji podnikavosti, pracovitosti a cilevédomos-
ti. Byl dvakrat Zenaty, z kazdého manzelstvi mél tfi déti. Spolecné se svoji druhou manzel-
kou je pochovdn v Glenmontu ve West Orange, v mistech, kde stravil podstatnou ¢ast
svého Zivota. V den jeho pohtbu 21. fijna 1931 byly na Edisonovu pocest v USA zhasnuty
vSechny zarovky.

Je tfeba pozname-
nat, Ze u mnohych
vynalez(i se obje-
vily pochybnosti,
zda byly opravdu

© 1869 - tiskaci telegraf pro potfeby burzy v New Yorku
#1876 - uhlikovy reostat
01877 - cyklostyl

* 1877 - fonograf poprvé vynalezeny
© 1878 - uhlikovy mikrofon, podstatné vylepSeni Bellova telefonu | Edisonem. Mnohé
©1879 - Zarovka z nich jiz priikazné
01880 - elektromér byly  vynalezeny
© 1880 - magneticky tfidi¢ Zelezné rudy drive a Edison si je
1881 - dynamo na vyrobu elektrického proudu pouze nechal pa-
1882 - elektrocentrala tentovat, Casto je
1885 - tavna pojistka vsak také vylepsil.
#1889 - 35 mm Siroky filmovy pas s perforaci, pouZivany i po vice A mnohe z paten-

nez 100 letech tl také sice patfi
Edisonovi, vynale-
zeny byly ale Edi-
sonovymi zameést-
nanci. Jednd se

© 1889 - kinematograf a tzv. kinetoskop jako prvni promitaci stroj
01896 - fluorescencni stinitko pro zobrazeni rentgenovych paprskd
©1900 - akumulator na bazi NiFe

©1902 - elektromobil napfiklad o elek-
#1903 - rotacni pec pro vyrobu cementu tromobil, kinofilm,
©1913 - synchronizace zvuku a promitaného filmu gramofonovou
01914 - gramofonova deska desku a dal¥i.
01930 - umély kaucuk
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Valka o proud

V letech pocatkd zavadéni elektrické energie do bézného Zivota byla velmi ostie
diskutovdna otazka vhodnosti pouZiti stejnosmérného nebo stfidavého elektric-
kého proudu. Edison byl stoupencem prvni moinosti, zastancem druhé by-
li Nikola Tesla a George Westinghouse. Tesla prosazoval stfidavy proud kvili
efektivnéjsimu prenosu, snazsimu dosazeni vysokych napéti a mimo dalsi divody
i proto, Ze je vhodnéjsi pro vytvoreni tocCivého magnetického pole
(elektromotory). Edison stfidavy proud odmital z divodu Udajného vyssiho ne-
bezpedi provozu. Také by v prohraném sporu pfisel o nemalé investice do jiz
zavedené infrastruktury na bazi stejnosmérného proudu.

Aby Edison a jeho zaméstnanci prokazali nebezpecnost stfidavého napéti, vy-
mysleli a pfi popravé odsouzeného vraha Williama Kemmlera vefejné prezento-
vali elektrické kreslo. Dale také usmrcovali stfidavym proudem toulavé kocky,
psy a nakonec i slona (je nutno poznamenat, Ze zvife bylo urceno k utraceni).
Ranou Edisonové snazZeni byla elektrifikace Svétové Kolumbovy vystavy v Chica-
gu v roce 1893, kterou zajistila firma Westinghouse Electric Corporation.

V roce 1896 ziskala firma Westinghouse Electric Corporation zakazku na vystav-
bu elektrarny na Niagarskych vodopadech s rozvodnym systémem vyuZivaji-
cim transformatory napéti a podil spotfebici napdajenych stfidavym proudem na
trhu dosahl 80 %!. V tuto chvili jiz bylo jasné, Ze Edison valku o proudy prohral.

Vyroky

Thomas A. Edison se proslavil mimo jiné i svym praktickym pfistupem k Zivotu a
je autorem rfady znamych vyrok, jako naptriklad:
¢, Vynalez je jen 1 % inspirace a 99 % dfiny.”
e, Spat |ze Ctyfi hodiny denné, spat déle je nemistny pfepych.”
e Tajemstvi Uspéchu v Zivoté neni délat, co se nam libi, ale nalézat zalibeni
v tom, co délame.”
¢ ,Na |[éCeni trapeni je prace lepsi nez lahev whisky.”
¢ Jedina véc, pro kterou Casto ztracime trpélivost, jsou hodinky - rucicky
jdou pfilis rychle.”
¢, Kdyz uz byl Edison slavny, jeden novinaf se ho zeptal: Pane Edisone, je
pravda, Ze jste vynalezl Zarovku, aniz jste znal Ohmav zakon? Odpovédél:
Neznal jsem ho, a kdybych ho znal, tak by mé to zdrZovalo.” (Vynalézal
tak, Ze donekonecna provadél pokusy. Studentlim, ktefi se nechtéli moc
ucit, profesofi pripominali, Ze doba Edison( uz ddavno minula).
¢, Mam neobycejnou Uctu a obdiv vici kazdému inZenyrovi, zejména vici
nejvétsimu z nich — Bohu."

Vice na wikipedia.cz pod heslem ,,Thomas Alva Edison”
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Transsibirska magistrala

N el Transsibifska magistrala, rusky TpaHccubupckas

\Hig“ [l mazucmpans, zkracené Transsib (Tparcci6), je nejdel-
_\\Q/ $i Zelezniéni trat na svété, hlavni dopravni tepna Ruska,

| B probihajici v délce 9 288 km z Moskvy do Vladivostoku.

19 ||

Vznik a historie

S rozvojem dalnévychodnich oblasti Ruské fise, zvlasté po zaloZeni pristavu Vladi-
vostok v roce 1860, ktery mél zajistit kontrolu nad pobrezim Tichého ocednu,
vyvstala kolem roku 1880 potieba lepsiho a rychlejsSiho dopravniho spojeni
s evropskou ¢asti Ruska. Roku 1891 byl na popud Sergeje Witteho, tehdy vedou-
ciho odboru Zeleznic na ruském ministerstvu financi, zahajen ambicidzni pldn na
propojeni celé Sibife pomoci Zelezni¢ni trati; stavélo se od obou koncl
a pokracovalo se ke stfedu. Tam, kam dorazila trat, vznikala nova mésta. Nékterd
sice rychle zanikla, ale jin3, jako napf. Novosibirsk, se postupné stala velkomésty.
Na zdpadé prekrodila trat Ural jiz pfedtim, v roce1890 (na tomto misté dnes
oznacuje kilometrovnik 1 777 hranici meziEvropou a Asii), a roku 1898 dosahla
Zeleznice mésto Irkutsk pfi zapadnim brehu Bajkalského jezera. Po dostavbé trati
do Chabarovska bylo mozno Zeleznici napojit na jiz existujici usek Chabarovsk —
Vladivostok. Trasa tak byla témér v celé délce dokoncena, az na kratky usek ko-
lem Bajkalského jezera, pres které musely byt vlaky prepravovany lodmi. Ro-
ku 1903 byla zahajena pravidelna preprava z Petrohradu do Vladivostoku pro-
stfednictvimCinsko-dalnévychodni drahy, vedouci pfes &inské Mandzusko do
jihovychodniho cipu Ruské fiSe (trasa Tarskaja— Charbin — Ussurijsk). V nasleduji-
cim roce byl dostavén zbyvajici 207 km dlouhy Usek trati kolem jizniho brehu
Bajkalu a slavnostné odevzdan do provozu 29. fijna (16. fijna podle julidnského
kalendare) 1905. Tohoto dne tak spojily Zelezni¢ni koleje bez preruseni bre-
hy Atlantického a Tichého ocednu. Zavére¢né prace na uUseku trati podél re-
ky Amur, sméfujicim do Vladivostoku po ruském tzemi, byly zavrS$eny zprovozné-
nim mostu pres fekuAmur u Chabarovska 18. fijna (5. fijna) 1916.

Roku 1929 se zacalo s elektrifikaci transsibifské magistraly, ktera trvala dlouhych
73 let. Posledni etapa byla dokoncéena 25. prosince 2002, coz umozZnilo zdvojna-
sobeni hmotnosti vlakd aZ na 6 000 tun.

Dnesni provoz

Kazdé dva dny vyjizdi uz pres 40 let klasicky expresni vlak ¢. 2 ,Rossija“ z Jaroslav-
ského nadrazi v Moskvé, aby o Sest dni pozdéji dorazil do Vladivostoku. Pred sto
lety k tomu potteboval vlak 16 dni. Jeho vagény byly od té doby nékolikrat mo-
dernizovany, dnes musi vydrzet teploty od —40 °C do 40 °C. Na kazdé zastavce se
cestujici mohou zasobit zbozim, které na ndstupistich proddvaji mistni

11


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ru%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Moskva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vladivostok
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%A1ln%C3%BD_V%C3%BDchod
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rusk%C3%A9_imp%C3%A9rium
https://cs.wikipedia.org/wiki/1860
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tich%C3%BD_oce%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/1880
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
https://cs.wikipedia.org/wiki/1891
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sergej_Witte
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sibi%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Novosibirsk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ural
https://cs.wikipedia.org/wiki/1890
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Asie
https://cs.wikipedia.org/wiki/1898
https://cs.wikipedia.org/wiki/Irkutsk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bajkal
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chabarovsk
https://cs.wikipedia.org/wiki/1903
https://cs.wikipedia.org/wiki/Petrohrad
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%8C%C3%ADnsko-d%C3%A1ln%C4%9Bv%C3%BDchodn%C3%AD_dr%C3%A1ha&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mand%C5%BEusko
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Tarskaja&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Charbin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ussurijsk
https://cs.wikipedia.org/wiki/29._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Juli%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Juli%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/1905
https://cs.wikipedia.org/wiki/Atlantsk%C3%BD_oce%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Amur
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chabarovsk%C3%BD_most
https://cs.wikipedia.org/wiki/Amur
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chabarovsk
https://cs.wikipedia.org/wiki/18._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/1916
https://cs.wikipedia.org/wiki/1929
https://cs.wikipedia.org/wiki/Elektrifikace
https://cs.wikipedia.org/wiki/25._prosinec
https://cs.wikipedia.org/wiki/2002

prodavacky. Dnes je Transsibifska magistrala velmi daleZitd nejen pro prepravu
cestujicich, ale hlavné z obchodniho hlediska. Celkem se po ni do Evropy rocné
piepravi asi 20 000 kontejnerd.””; jen z Japonska je to 8 300 kontejnerd se
zbozim rogn&, ™ coi je asi tfetina z celkového vytiZeni trasy. Rus-
ké ministerstvo dopravy planuje dalsi technicka zlepSeni jednotlivych tras, aby

mohlo byt na nich pfepraveno jesté vice zbozi.

| pro oblasti zdpadné od vlastni transsibifské magistrdly existuji dalekosahlé pla-
ny. UvaZuje se o prodlouZeni tohoto Zelezni¢niho koridoru, resp. o zlepSeni pre-
pravnich moZnosti na stavajicich Zelezni¢nich drahach (problém s rozdilnymi roz-
chody kol) z Moskvy az do Vidné v Rakousku (pies Madarsko)™ a také o tom, aby
byl umoinén rychlej§i prdjezd nakladnich vilakd (i z  Ciny)
do némeckého Duisburgu pres Polsko.

Mista na Transsibifské magistrale

Podél trati lezi 89 mést, niZe jsou uvedena jen ta nejvyznamnéjsi.

e Moskva (0 km)

e Jaroslavl (284 km)

e Niznij Novgorod

e Perm (1436 km)

e Jekatérinburg (1816 km)

e Omsk (2712 km)

e Novosibirsk (3335 km)

e Krasnojarsk (4098 km)

e Irkutsk (5185 km)

e Ulan-Ude (5642 km)

o Cita (6199 km)

e Chabarovsk (8521 km)

e Vladivostok (9288 km)
Kromé toho ,Transsib”“ prekracuje ne méné neiz 16 velkych
fek: Volha, Vjatka, Kama, Tobol, Irty$, Ob, Tom, Culym, Jenisej, Oka, Selenga, Zej
a, Bureja, Amur, Chor aUssuri.

Vice na wikipedia.cz pod heslem , Transibirska magistrdla“

e ...7e se nemizZete sami

=
. t polechtat?
Q N>
e ...7e lidskd stehenni kost je §e
o

pevnéjsi neZ beton?
e ...Ze ¢lovék si nemiZe polibit svuj vlastni loket?
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»e- pro zdravi sloupek Zdeny Stohrové

ELEMENT ZEME

Druhd polovina léta pomalu prechazi v babi Iéto a to je €as pro posilovani imuni-
ty, abychom v podzimnim, zimnim a jarnim obdobi uspésné vzdorovali chfip-
kam a nachlazenim. Konec Cervence, srpen a zacatek zafi patfi do elementu
Zemé. Jeho hlavni orgédny jsou slinivka/slezina a Zaludek. Jejich hlavnim tkolem je
traveni a vstrebavani, to je ziskdvani energie z prijaté potravy. Proto v tomto ob-
dobi je dlleZité co jime.

Energetickou rovnovahu téchto organti poskozuje:

e Konzumace potravin ve spéchu a malo pokousana strava.

Jidla typu fast food.

Polotovary,konzervanty, barviva, glutamany a chemické latky

v potravinach.

Potraviny prepravované dlouhym transportem, coz znamena potraviny

péstované v jiném klimatickém pasmu.

Pfiznivé na nase traveni a uvedené organy pusobi, jime li s chuti, v klidu a ve

chvili kdy pocitujeme hlad. Nesmime si ale plést hlad a chut.

Vrchol biologickych hodin zaludku je mezi 7.00 — 9.00 hodinou. Tento cas je
nejlepsi pro konzumaci snidané, ktera nam nastartuje organismus na cely den.
Snidané je povaZovana za nejdulezitéjsi jidlo dne a neméli bychom ji vynechavat.
Pokud jsem jiz v 7.00 v pracovnim procesu, mizZeme ji posunout mezi 6.00 — 7.00
hodinu. Ten, kdo nema chut na snidani, bud' ji pozdé vecer, nebo ma tento ele-
ment v disharmonii. Oboje pro dlouhodobé zdravi neni v poradku.

Vrchol biologickych hodin slinivky/sleziny je mezi 9. a 11. hodinou. Je to &as pro
pfesnidavku. MUzZe to byt ovoce u nas péstované a sklizené ve vyzralém stavu.
Jesté lepsi sluzbu udéla elementu Zemé v kompotované nebo podusené podobé.
Déle ndm jako presnidavka miZe poslouZit ¢aj nebo néjaky jiny ndpoj. Vhodné je i
susené ovoce, rdzné orechy, nebo seminka. Jakou presnidavku zvolite zaleZi na
véku, praci a ¢asovém rozmezi mezi snidani a obédem. Déti, které jedi hodné
sladkou snidani, ztraceji béhem dne soustfedénost a potom hledaji svacinu nebo
néjaky bonbdn, aby doplnily hladinu cukru. Nesoustfedi se na vyucovani a jsou

Casto oznacovany za hyperaktivni. Nepfimérené sladka strava vidy hyperaktivitu
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podporuje.
Disharmonie elementu Zemé souvisi se zavislosti. Ti co pouZivdme ¢asto spoje-
ni ,,potiebuji” kavu/cokoladu/néco sladkého/alkohol/cigaretu/marihuana/lasku/
sport/rodi¢e/dobrou knihu/telefon/poéitac...., maji co doéinéni s uréitou zavis-
losti. Slezinu nici strach z budoucnosti. Pokud se k tomu pfida nedostatek rados-
ti a uspokojeni, malé sebevédomi je to nejrychlejsi cesta k zavislosti. Nezalezi na
véku, ale na nasi vychové a schopnosti fesit problémy, jakou zdvislost si vybere-
me, jak hluboko ji budeme slouZit a jak ji dovolime nds ovladat.

Pokud je element Zemé v harmonii, mame dostatek sil pro Zivot a nebudeme

bojovat s Zadnou zavislosti. Harmonie téchto organl je predevsim zavisld na

spravném stravovani a Ziti v soucasnosti. Redit co bude za rok, je pred¢asné a

zbytecné, protoZe zitra mulZe byt vSechno jinak. Pokud mame dostatek sil

»,bojovat” se Zivotem, vyhybaji se ndm i vazné nemoci

S elementem Zemé souvisi:

. Zluta barva - Napomaha element harmonizovat. MiZeme vyuZit 7luté
obleceni, zluté doplnky v interiéru nebo potraviny Zluté nebo Zlutooran-
Zové barvy jako je paprika, dyné, mrkev, jahly, brambory.

° Mékké tukové tkané - Pokryvaji nase télo a davaji mu tvar. Ti co trpi
nadvahou, maji vétsi a kulatéjsi tvar. Kdo trpi nedostatkem stravy, ztraceji
tvar a vahu. Vidy to znamena, Ze potrebujeme vyvazit kyselou a zasaditou
stravu a hladinu krevniho cukru, aby doslo k normalizaci vahy a tvaru.

. Usta a rty - Ustni dutina a rty ukazuji stav sleziny. Je li slabd, ztracime
citlivost na rlizné chuté a rty jsou bledé. Také pokud k dychani pouzivame
usta, nikoli nos, nebo mame li rty bolavé, nabéhlé, rozpraskané a délaji se
na nich opary, ¢i si neustale musime potirat rty mastnou tycinkou, aby-
chom snizili jejich suchost, znamena jeji nevyvazenost.

° Sliny - Nerovnovaha elementu se projevuje nedostatkem nebo nadbyt-
kem slin. MUZe se projevovat i potizemi s polykanim nebo slinéni ze spani
koutkem ust.

° Sladka chut - VyZivuje, harmonizuje a zvlhéuje organismus, tim télo po-
siluje. Sladka chut se stava chuti harmonizujici. Zdravou sladkou chut zis-
kavame z rdznych obilovin, lusténin, zeleniny a masa ve vareném stavu.
Naproti tomu pokud touZime po sladkostech a nemlzeme bez nich byt,
znamena to pretizeni sleziny.

° Vlhké a dusné pocasi - Nékdo pocituje velkou nepohodu ve vihkém
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pocasi a naopak nékdo toto pocasi vyhledava a citi se v ném dobre. Oba
typy potvrzuji nevyrovnanost v elementu.

. Emoce a dusevni procesy - Clovék spjaty se zemi se vyznacuje stabilitou,
zdravim selskym rozumem a praktickymi schopnostmi. Svij Zivot drzi pev-
né v rukou, je na néj spolehnuti a pomuze vidy kdy je tfeba. Je idedlnim
obchodnim partnerem nebot to co déld ma hlavu a patu a je trvalého
razu. €Clovék, kterému je zemé pfilis tézka se projevuje tvrdohlavosti, ned-
stupnosti, netolerantnosti a nepruznosti. Nepodstupuje Zadné riziko. Jis-
tota pro néj hodné znamena. €lovék, u kterého zemé chybi je vétroplach,
snilek, ma kreativni myslenky, bohuzel je vS8ak malo kdy uskutecni, jako

obchodni partner je nevhodny.

MERIDIAN SLEZINY/SLINIVKY je ,vladkyni stav”,

Zodpovida za vyZzivu a zvlh¢ovani tkani a svalll i rozvod télnich tekutin. Jatra
ovliviiuji napéti svall a tkani, slezina je vyZivuje, ¢imz urcuje jejich silu.

Snadnd tvorba modfin, celulitida, inava, neschopnost koncentrace, chut na slad-
ké, studené ruce, bledost obli¢eje, nadvaha, kasovita stolice, nechutenstvi, nady-
mani, pocit nasyceni. To jsou pfiznaky, které se projevuji, pokud mame meridian
oslabeny.

Z fyziologického hlediska md slinivka vyznamny vliv na vyZivu téla, jelikoZ jeji
sekrece pomahaji travit veskeré hlavni ¢asti potravy a to bilkoviny, tuky a skroby.
Slezina rozklada vyerpané cervené krvinky a tvofi protildtky, které neutralizuji
jedovaté bakterie a tak ovliviiuji imunitu a chrani télo pred infekci.

Meridian stoupa po holeni ke kolenu a stfedem césky. Kiecové Zily, pavucinky
zZilek se ¢asto objevuji v téchto mistech. Ddle stoupa vnitini stranou nohy. S tim
jsou spojené bolesti stehen, tfisel, kyla a potize v panvi. A pokracuje vzhlru tra-

vicim Ustrojim, jeho nevyvazenost se projevuje jako bolest bticha a krece.

MERIDIAN ZALUDKU travi, premériuje potravu a oddéluje ¢isté od kalného.
Spolu s tlustym stfevem vytvari vnitini ochranny Stit proti nemocem. Pokud tato
ochrana selze, vznikd povrchové onemocnéni napt. nachlazeni. KdyzZ se toto one-
mocnéni neléci nebo se |1é¢i nespravnym zplsobem napf. srazeni teploty pomoci
Iékll, mGZe nemoc proniknout do hloubky a prerdst v chronicky problém.
Zaludek oslabuji zchlazujici jidla a chladné napoje. Také nepravidelnd, spésna

konzumace potravin, vdzné hovory pfi jidle, pfilis horké jidlo a stres.
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Vydrzi hodné a trva dlouho, nez pozname, Ze je nemocny. Pfiznaky jsou ze zacat-
ku nepatrné. Jsme schopni snist jen malé mnozZstvi jidla najednou, brzy se dosta-
vi pocit preplnénosti, ¢i lehka nevolnost. Pozdéji zacneme odmitat studena jidla
a napoje. Pokud oslabeni Zaludku preroste v chlad Zaludku, dostavi se bolesti
Zaludku, Fihani, zvraceni Zaludeénich $tav, odmitani studené stravy.

Pricinou horkosti Zaludku jsou zahtivajici jidla a ndpoje, predevsim ostré koreni,
prudce opecené maso, kdva, ¢ervené vino, pfemira alkoholu, jidlo pfed spanim,
mnoho masa, neustala konzumace jidla, kdy Zaludek nema cas vytrdvit, emocni
vypéti, pracovni stres, noSeni a zvedani tézkych bfemen. Ddsledkem je zanét
zaludku. Jeho prvnim priznakem je zapach z Ust, ktery je rano vyraznéjsi a pres
den mirné ustoupi.

Horkost v Zaludku se vyznacuje velkou chuti k jidlu aZ zachvatem Zravosti. Cim vic
jime, tim je nam hUr. DalSim znakem je krvaceni z ddsni, palciva bolest Zaludku,
zacpa, neustalé kyselé fihani a zaliba v chlazenych ndpojich. Horkost Zaludku
zpUsobuje nadvahu. Dalsim disledkem horkosti v Zaludku je nedostatek zaludec-
nich $tav. Coz se projevuje suchosti Ust zejména rano po probuzeni, nechuti
k jidlu a hladu soucasné, nesnasenlivosti nékterych jidel, fihanim a zacpou.
Funkce a ¢innost Zaludku a sleziny/slinivky jsou tésné spjaty a jsou na sobé
zavislé. Slezina/slinivka Fidi stoupajici tendenci a rozvadi ziviny do téla, zalu-
dek ridi klesajici tendenci a rozdéluje kaSovinu na Ziviny a odpadové latky.
Zaludek kontroluje zaZivani. Ziskdvd ,cCistou” energie z potravy. Tuto energii pak
preda sleziné/slinivce, které ji pfeménuji na Zivotni energii a krev. Pokud potravu
Zaludek nepodrzi a nestravi, slezina/slinivka ji nemlze zpracovat a dopravit jeji

esenci do dalSich meridiana.

DULEZITY JE STYL STRAVOVANI

Hlavni zasadou je poZitek. Udélejte si Cas a jezte s potéSenim néco zdravé a chut-
né zaroven.

Nejezte, pokud nemate hlad, Zaludek neni jesté vytraven. Jezte, ale brzy, jakmile
hlad pocitite. Dlouhé hladovéni oslabuje energii sleziny a potom snite vice nez je
zdravo. Clovék je tvor navykovy takze jak jste si zvykli cely den nejist a vecer to
véechno dohnat, tak privyknete i pravidelné stravé.

Neni rozhodujici jen chut pokrmd, po jidle se musime i dobfe citit. Obcas si néco

doprat, zahyfit si je zdravé, ale nesmi to byt stale.
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CUKR A SLINIVKA

Cim vétdi mame chut na sladké, tim mensi je energie naii sleziny a vétsi vnitfni
napéti.

Jakykoliv nedostatek v oblasti sleziny a Zaludku se projevi ihned tim, Ze mame
chut na sladké.

Existuji zdravé sladkosti, které v akutnim pripadé uspokoji chuté. Je to predevsim
suSené ovoce, ofiSky, musli ty¢inky a medové sladkosti. Pokud kazdy den konzu-
mujeme cukr, nema télo nejmensi Sanci vyprodukovat dostatek spravné energie.
Dochazi k velkému kolisani hladiny krevniho cukru, coz z dlouhodobé perspektivy
mUze zpUsobit stafeckou cukrovku. Cukr nici pfiznivé prostredi pro bakterie ne-
jen v ustech, ale i ve stfevech, dojde k prekyseleni organismu a k poruseni mi-
krofléry. Objevi se plisné, koZni nemoci a jiné toxické procesy.

Cukr je ndvykovy, a proto se pak neustale vraci chut na sladké. Hladina energie
po poZiti cukru na chvili, asi 20 minut stoupne, pak ale klesne hloubéji nez pred-

tim, takze télo touzi po nové davce.

RECEPT NA ZAVER: Restovana zluta paprika s bramborovou kasi bez mléka
RESTOVANA PAPRIKA

Papriku ocistime, nakrajime na kousky a orestujeme na masle, pfed koncem
osolime, mizZeme trochu opepfit a jesté chvilku orestovat.

BRAMBOROVA KASE BEZ MLEKA

Brambory ocistime obvyklym zplsobem. Nakrajime je na mensi kousky, aby se
dobfre rozvafrily. Dame teplou vodu, tak aby mala ¢ast brambor nebyla zaplavena
(pFi vafeni brambory pusti voda a zbytek brambor se zaplavi). Pfiddme sGl a kmin
(pro lepsi traveni). BEhem varu brambory obcas promichame. KdyZ jsou mékké,
odlijeme asi

polovinu vody do hrnku, pfidame trochu masla (sadla), nejdfive je rozstouchame
a pak vyslehame do jemné kase a vodu z brambor zpét pfiddme podle potreby.

Zdobime zelenymi natémi.
Pristé se zamérime na potraviny, které sleziné prospivaji a které ji Skodi. Protoze

spravné stravovani poskytuje to nejlepsi, ¢im miZeme sleziné/slinivce dodavat

dostatek spravné energie.

Zdena Stohrova

17



Kalendarium - zajimava vyroci

1. srpen

1936 (80 let) - V Berliné byly zahajeny
11. letni olympijské hry. Nacisticky re-
Zim v Némecku je zneutzil ke své propa-
gandé.

11. srpen

1941 (75 let) - 2. svétova vdalka: Ame-
ricky prezident T. Roosevelt a britsky
premiér W. Churchil se tajné sesli na
palubé amerického valecného plavidla
a vydali prohlaseni, znamé jako Atlan-
tickd charta. Ta hovofi o nastoleni miru
a definitivnim zniéeni nacistické tyra-
nie.

12. srpen
1981 (35 let) - Pocitacova firma IBM

uvedla na trh svlj prvni maly osobni
pocitac. Jeho cena byla stanovena na
1365 USD. Do pocitac byl vkladan
operacni systém Microsoftu s ndzvem
DOS.

13. srpen
1961 (55 let) - V Berliné se zacala sta-

vét zed oddélujici zapadni a vychodni
Cast Berlina. Zed nechalo postavit vy-
chodni Némecko (NDR).

15. srpen
1914 (102 let) - Po deseti letech vystav-

by byl otevien Panamsky priplav. Ten
nabizi prljezd mezi Atlantickym a Ti-
chym ocednem.

18. srpen

1991 (25 let) - Nékteri komunisticti
funkcionari vyhlasili v Sovétském svazu
vyjimecny stav. Chtéli tim docilit svrze-
ni nejvyssiho predstavitele Sovétského
svazu Michaila Gorbacova.

Pu€ se jim ovSem nepoved!| a proto byli
nasledné postaveni pred soud. Gorba-
covovi pomahal za mohutné podpory
sovétského lidu Boris Jelcin.

21. srpen
1968 (48 let) - Na tzemi Ceskoslovenska

vjely tanky zemi VarSavské smlouvy.

24. srpen
1991 (25 let) - Michail Gorbacov rezigno-

val na svou funkci generdlniho tajemnika
UV Komunistické strany Sovétského sva-
zu.

2006 (10 let) - Astronomové, ktefi se
shromdzdili na svém kongresu v Praze,
vyradili Pluto ze seznamu planet slunecni
soustavy. Pluto od té doby patfi do kate-
gorie trpasli¢ich planet.

25. srpen
1902 (114 let) - Na Transsibifské magis-

trale z Moskvy do Vladivostoku zacal pra-
videlny provoz vlakového spojeni. Cesta z
jednoho konce Zelezni¢ni trati na druha
trvala az 20 dni.

26. srpen
1968 (48let) - Ve véku 66 let zemiel Mar-

tin Fri¢ - Cesky filmovy reZisér

27 srpen
1910 (106 let) - Thomas Alva Edison v

New lJersey poprvé predvedl ozvuceny
film.

31. srpen
1946 (70 let) - V Norimberku skoncil pro-

ces s 21 nacistickymi vale¢nymi zlocinci.
12 z nich bylo odsouzeno k trestu smrti,
dalsi byli odsouzeni k odnéti svobody, dva
z nich byli osvobozeni.
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PRO CHVILE ODPOCINKU
(Reseni najdete na posledni strané.)
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HUMOR NA SRPEN

PRANOSTIKA NA SRPEN

Sedéli potmé, tésné k sobé pfitisknuti.
»Na¢ myslis?" zaseptal. ,Na totéZ co ty," vy-
dechla. ,,Prima," zvolal. ,Tak ptines z lednicky
dvé ldhve pival!"

Otec fika dcefi : "Jestli dostane$ z té pisemky
pétku, tak zapomen, Ze jsem tv(j otec."
Otec druhy den: "Tak co jsi dostala z té pisem-
ky ?" Dcera: "A ty jsi jako kdo?"

Pesimista...vidi v tunelu tmu.
Optimista...vidi svétlo na konci tunelu.
Realista...vidi svétla vlaku.
Strojvldce...vidi 3 blbce na kolejich.

Prosim vas, sousede, vy ted hulite jako fabrika.
Nedivte se, manZelka mi fekla, Ze kdyZz ne-

prestanu koufit, tak ode mne utece.

Mami, uz je mi 13. MGzZu nosit podprsenku?
Ne, Pepicku.

"Vojin Drobecek, které znate vyznaéné americ-

Nejsou-li v srpnu hfiby, nebude v zimé snéhu.

SLUZBY

Mgr. Zderika Stohrova

Specialni pedagog, masér a terapeut
cinské mediciny
Provozni doba:
PO, ST a PA 7:30 - 20:00
UTa €T 7:30 - 18:00 zakladé predchozi
SO a NE 8:00-12:00 dohody.

& Y
& S ostm \@ z
P £ [

Tel: 728 480 696 Vranova 27
Email: stohrova.zd@seznam.cz Kfetin 679 62

Masaze jsou
provadény vidy na

www.masaze.web2001.cz

VETERINARNI KLINIKA
A SALON PRO PSY A KOCKY

TyrSova 12, LETOVICE

ké generdly?" "General Motors a General oteviraci doba
Electrics!” Po  8:30-11:00 14:00 -17:30
Ut 8:30-11:00 14:00 -17:30
MOTTO St 14:00 - 17:30
»Clovék, ktery nikdy neplakal neil Ct  8:30-11:00 14:00 -17:30
opravdovy Zivot!“ P4 8:30-11:00 14:00 - 16:30
Jan Werich So  8:30-11:00

Zajezdy s odjezdem z Letovic, vice informaci
www.slunceasnih.cz
e-mail: info@slunceasnih.cz,
mob.: 605 45 42 49

#3.9. Rakousko - Dunajska cyklostezka - cyklisticky -
cena 850 K¢

©17.9. Madarsko - Balaton cyklistika a
relax v Hevizu - cyklisticky, relax - cena
2 100 K¢

tel.: 792 311 872
veterinaletovice.cz

f veterinaletovice

Reseni krizovky:
... ale da se jen prelézt.

KADERNICTVi: tel. 516 470 601

22. 8.

B
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