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OBECNIi VYHLASKA

Obecné zavazna vyhlaska obce Vranova
€.1/2017

o stanoveni kratsi doby nocniho klidu

Zastupitelstvo obce Vranové se na svém zasedani dne 22. 6. 2017 usneslo vydat na zakladé
ustanoveni § 47 odst. 3 zdkona €. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist,
a vsouladu s § 10 pism. d), § 84 odst. 2 pism. h) zékona €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni
zfizeni), ve znéni pozdéjdich predpist, tuto obecné zdvaznou vyhladku (déle jen ,vyhlaska“):

CL1
Uvodni ustanoveni

Tato vyhlaska stanovuje vyjimecné pripady, pfi nichZ je doba no¢niho klidu vymezena dobou
kratdi.

¢l 2
Stanoveni krat$i doby noéniho klidu
Stanovuji se vyjimecné pripady, pfi nichZ je doba noéniho klidu stanovena dobou kratsi:

1. vnociz31. prosince na 1. ledna kazdého roku je doba nocniho klidu vymezena
dobou od 02:00 hodin do 06:00 hodin.

2. vnociz 30. dubna na 1. kvétna kazdého roku je doba no¢niho klidu vymezena dobou
od 02:00 hodin do 06:00 hodin.

3. vdobé konani pravidelnych akci: Masopust, Pfedpoutova a Poutova zébava,
fotbalovy turnaj, je doba noéniho klidu vymezena v noci z patku na sobotu a ze
soboty na nedéli od 02.00 hodin do 06.00 hodin.

¢L3
Zavérecna ustanoveni

1. Zruduje se Obecné zévazna vyhlaska obce Vranova €. 1/2011 o ochrané noéniho klidu
a regulaci hluénych Cinnosti ze dne 24. 2. 2011

2. Tato obecné zavazna vyhlaska nabyva Gcinnosti dnem 10. 7. 2017




SPOLECENSKA KRONIKA
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Blahop#ani
Vsechno nejlepsi, hodné stésti, klidu, pohody a stdlé zdravi do:
dalsich let prejeme viem jubilantlm, ktefi v srpnu slavi své kula- o
té narozeniny, nebo vice jak 70 let.

Mezi jubilanty v tomto mésici patfi vazené damy:

Jana Fadrna
Marta Cuhelova
a také vazeni pani:
Miroslav Lepka

Jiti Pospisil

7 7

Hodné Stésti, zdravi a spokojenosti pfejeme i vSem ostatnim nej-
menovanym, ktefi v tomto mésici slavi své narozeniny.

o
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SPOZ a OU Vranova :

ZDRAVOTNICKA PECE
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Rozpis stomatologické LSPP
Sluzba je slouzena od 8.00 do13.00 hod.
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S.8. MUDr. Padérova Sebetov, 117 516 465 452
6.8. |MUDr. Paulickova Cerna Hora, Zdrav. stiedisko 725 415 615
12.8. |MUDr. Pernicova Boskovice, RiZové ndm. 16 774 177 804
13.8. |MUDr. Pokornd M. Blansko, Gellhornova 9 516 412 422
19.8. |MDDr. Potlcek Blansko, Praiskd 1b 516 419 538
20.8. |MUDr. Roth Ostrov, Zdrav. stfedisko 516 444 326
26.8. |MUDr. Rehofek Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 453
27.8. |MUDr. Rehofek (MUDr. Rehotkovd) | Poliklinika Blansko, Sadova 33 516 488 453

Mimo vyse uvedenou dobu je sluzba stomatologické LSPP zajisténa v Urazové nemocnici Brno,

Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve viedni dny od 17.00 do 7.00 hodin.

O sobotach, nedélich a svatcich nepfetriité 24 hodin.




Sluzby lékaru

4. 8. Dr. Hnilickova Nepfitomnost Zastupuje
: Dr. Striovd
11. 8. Dr. Safranek 7.8.-11.8. Dr. $afrinek
18. 8. Dr. Striova
2 . | Dr. Kratochvilova
25. 8. Dr. Kratochvilova | 3; 7 .13 3. Dr. $afrének
Dr. Striova

SluZby lékaru také na www.mudrsafranek.cz

Pohotovostni sluZbu v uvedené dny (patky) konaji Iékafi ve svych ordinacich do 15.30 hodin.
0d 17.00 hodin denné, o vikendech a svétcich je Iékafska sluiba
prvni pomoci slouZena v nemocnici Boskovice.
Pondéli — Patek: 17.00 - 22.00 hodin
Soboty, nedéle a svatky: 8.00 - 20.00 hodin

Lékarska sluzba prvni pomoci v Boskovicich

Lékarska sluzba prvni pomoci pro dospélé 516 491 283
Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti 516 491 346
INZERCE
Angli¢tina ve Vranové
Od 11, zaFi 2017
— individualni vyuka
skupinova vyuka (max. 3 studenti ve Ceny:
skupiné) ~ individudlni vyuka (60 min.) 250 Ké
— zacatecnici, mirné aZ stfedné pokrocili ~ individualni vyuka (45 min.) 190 K&
— konverzace — skupinova - minimalné 2 studenti (60
— doucovani, priprava k maturité min) 200 Ké/osoba

—~ preklady

V pfipadé vaseho zajmu ¢i dotazu mé, prosim, kontaktujte na nize uvedeny e-mail nebo tel. éisle.
Rada vam zodpovim veikeré otazky tykajici se vyuky. Terminy miZeme dohodnout na konci srpna
nebo na zacatku zafi.

Dékuji a tésim se

Mgr. Klara Schofieldova
Vranova 123
kschofield@seznam.cz
tel. 733 289912
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SRPNOVE AKCE V BLIZKEM OKOLIi

3:

14.00 hodin / Prohlidka historické lékdrny v klastefe Milosrdnych bratfi
nemocnice Milosrdnych bratfi, tel.: 516 476 790, 739 396 538

14.00 - 16.00 hodin / Prohlidky farniho kostela sv. Prokopa, tel.: 516 476 790, 739 396 538

5.

14.00 a 15.00 hodin / Prohlidky historické lékdrny v klastefe Milosrdnych bratfi
nemocnice Milosrdnych bratfi, tel.: 516 476 790, 739 396 538

14.00 - 16.00 hodin / Prohlidky farniho kostela sv. Prokopa, tel.: 516 476 790, 739 396 538

6.

8.00 - 12.00 hodin / Burza a prodejni trh, zimek Letovice, tel.: 728 880 298

16.00 hodin / Promenadni koncert - The Sailors
aredl hasitské zbrojnice SDH Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

10.

14.00 hodin / Prohlidka historické lékdrny v klastefe Milosrdnych bratfi
nemaocnice Milosrdnych bratfi, tel.: 516 476 790, 739 396 538

14.00 - 16.00 hodin / Prohlidky farniho kostela sv. Prokopa, tel.: 516 476 790, 739 396 538

14.-

20.30 hodin / Letni kino - Biograf Laska, zamek Letovice, tel.: 516 474 422,
15. 739 396 535, projekee filma: Spunti na vodé /14.7./, Dité Bridget Jonesové /15.7./

17.

14.00 hodin / Prohlidka historické lékdrny v klastere Milosrdnych bratfi
nemocnice Milosrdnych bratfi, tel.: 516 476 790, 739 396 538

14.00 - 16.00 hodin / Prohlidky farniho kostela sv. Prokopa, tel.: 516 476 790, 739 396 538

18.—

Kretinka Cup 2017 = 7. rotnik zdvodd dracich lodi
19. na Vodni nddrii Letovice = Kfetince, pofdda obec Lazinov, tel.: 773 022 219

19.

20.00 hodin / Taneéni zdbava, hraje |.U.CH.
aredl hasilské zbrojnice SDH Letovice, tel.: 516 474 102

20.

16.00 hodin / Promenadni koncert skupiny PALETA BAND spolu s Restaurant Day
(Paleta Letovice) parcik u busty V. Havla, tel.: 516 474 422, 739 396 535

24.

14.00 hodin / Prohlidka historické l1ékdrny v klastefe Milosrdnych bratfi
nemocnice Milosrdnych bratfi, tel.: 516 476 790, 739 396 538

14.00 - 16.00 hodin / Prohlidky farniho kostela sv. Prokopa, tel.: 516 476 790, 739 396 538

26.

13.30 hodin - start / Visecka desitka - béh, TJ Sokol Visky, tel.: 724 023 443

15.00 hodin / Ahoj léto! + kulindfska soutéz O nejlepsi sladkou &i slanou kachli
aredl hasitské zbrojnice SDH Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

30.

16.00 hodin / Zdmecka burza nemovitosti = Ing. Jifi Chromy,
zamek Letovice, tel.: 724 343 777

18.00 hodin / Vietnam = cestopisnd pfednaika Ing. Jifiho Chromého,
zamek Letovice, tel.: 724 343 777

31.

14.00 hodin / Prohlidka historické lékarny v klastefe Milosrdnych bratfi
nemocnice Milosrdnych bratfi, tel.: 516 476 790, 739 396 538

14.00 ~ 16.00 hodin / Prohlidky farniho kostela sv. Prokopa, tel.: 516 476 790, 739 396 538




SRPEN: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

PRAZDNINOVA POVIDKA

,Pojedes na tabor,” rozhodl tata.

Pfijala to se smiSenymi pocity. JeSté nikdy na Zadném tabore nebyla, ale jeji ka-
mardadka vzdycky pfivezla nové pisnicky a hry, které se tam naucila, a také spous-
tu zazitkd. To ji zavidéla a prala si to také prozit. Soucasné si neuméla predstavit
celé tfi tydny byt nékde s cizimi détmi, bez jediné kamaradky.

Nastalo hore¢né shanéni taborového vybaveni. Seznam byl dost dlouhy a bylo
obtizné urcité véci sehnat. Zejména teplakové soupravy, bavinéna tricka a speci-
alni boty zvané pionyrky. KdyZz je matka s Uspéchem sehnala, dévée nejasalo.
Vibec se ji nelibily. Obula si je s obtizemi a zkusila v nich chodit. Jsou blby, shrnu-
la hodnoceni.

Pfisla druha etapa, a sice vSechno podepsat. Vzdyt tam bude spousta déti a snad-
no se obleceni nebo boty zasantrodi a takhle se lehko zjisti, ¢i co je. Zvlast kdyz ta
nase holka je tak strasné neporddna, mysli si u této ¢innosti matka.

1«

,Davej si na véci pozor!“ napominala ji matka. ,VSechno si uklizej.”

No jo, myslela si otrdvené. To je porad reci.
,Tady budes$ mit sacek na Spinavé pradlo, tak ne abys ho dala mezi Cisté.”
Takovy kufr! vydésila se. Vzdyt ho neunesu!

Cas se naplnil. Prijely autobusy a déti do nich nastoupily. Posledni zamavani a u?
se jelo vstric dobrodruZstvi.

V tdbore byly déti podle oddild rozdélené do chatek po Ctyfech. Dostala se ke
tfem dévcatlm, kterd neznala. Snad se skamaradime, pomyslela si. Taborovy
Zivot zacal.

Budicek, ranni myti ve studené vodé, rozcvicka, snidané. Denni program se skla-
dal z rliznych Cinnosti; prevladaly sportovni hry. Ty ji nebavily. Nebyla soutéziva,
nechdpala, proc by se méla honit, a souc¢asné védeéla, Ze i na ni lezi odpovédnost
za umisténi. A Ze ostatni z druzstva nemaji rady tu, kterd jim to svou neSikovnosti
kazi.

Po obédé byvalo osobni volno, to méla rada. Mohla si délat, co chtéla; nikdo ji
nic nenafizoval a neptikazoval.

Pfi nastupech se mimo jiné rozdavala i dosla posta. Dopisy a pohlednice od rodi-
¢G. S jakou nadéji upirala své oci na vedouci tdbora! S jakou dychtivosti napinala
usi a Cekala, kdy se ozve jeji jméno! Obalka za obalkou, pohlednice za pohlednici
mizely v détskych rukach. Byla smutnd, protoze si na ni nikdo doma nevzpomnél.
Nikomu nestala za par radk(, za nékolik slov. Jen jednou jedinkrat zaznélo jeji




jméno. Vykrocila z fady a celd rozzarena si Sla pro obalku od taty. PySné pak tfima-
la v rukdch dopis. Byla to mala néplast, vidyt za nékterymi détmi rodice i pfijeli.

Na celodenni vylet se tésila. Jelo se autobusem do mensiho mésta, kde se zrovna
konala pout. To bylo néco pro ni! Milovala houpacky a kolotoce, libily se ji prstyn-
ky, koralky a naramky. Zatimco ostatni vesele utraceli za vSechno mozné, ona se
jen divala. To malo, co si koupila z lakavé vystavenych pamlskd, nemohlo osladit
horky smutek, ktery citila. Jeji détska dusicka nechdpala, proc ji rodice nedali s
sebou vic penéz. V seznamu byla i tato

polozka — kolik by rodice méli détem dat na drobnosti. Rozmezi bylo 30,- — 90,-
korun. V té dobé to bylo dost penéz, ale to nevédéla. Nikdo se s ni nikdy o pené-
zich nebavil. Byla pfece mald. Ale ne tak mala, aby nevédéla, ze jiné déti maji vic
penéz. Ji tata dal jen téch tficet korun.

Zavér tdborového pobytu se bliZil. Pfed koncem byl cely tabor probuzen za hlubo-
ké tmy. V noci se déti musely ustrojit, vzit si baterku a seradit se. Pak se postupné
jednotlivé vydavaly do lesa, cesta byla znacend papirovymi faborky. V lese to vseli-
jak

vrzalo, kvicelo, piskalo, houkalo, chrastilo, Sramotilo a do toho se necekané vyno-
fovala strasidla. Nebala se. Naopak se ji tohle dobrodruzstvi libilo.

Ani taborovy ohen ji nezklamal. Pisnicky a rdzné scénky, to milovala. Pfesto se
moc tésila domd. Na maminy buchty a na to, jak bude mamé a tatovi vypravovat,
co viechno protzila. Jak se pochlubi svou nebojacnosti pfi no€ni hie na stezce odva-
hy, zazpiva nové pisni¢ky, povi nové vtipy a predvede né&jaké ty scénky — pamét
méla velice dobrou. Jak se pochlubi i svou prvni odpoledni hlidkou, kdy ve straz-
nim stanu byl i opravdivy polni telefon, a také jak povi o karnevalu a o tom, Ze
maska se ji moc nepovedla. Ale hlavné se tésila na to, Ze ji mama obejme a jak tata
bude rad, Ze je zase doma.

Cestou dom0 v autobusech znély pisnicky, déti i jejich vedouci a praktikanti zpivali
jak o Zivot, z plnych plic.

Rodice uZ cekali a nastalo bouflivé vitani a objimani a ,bdze, tys tam vyrost!”
»,panenkomarja, Ze tys poradné nejedla!”, ,no tak povidej, co jste celou dobu déla-
lit“...
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»Mami!“ vykfikla radostné a skocila mamé okolo krku. ,,Budes koukat, co...“

,Tak pojd, reknes mi to doma. Musim vSechnu tu Spinu vyprat. Urcité jsi uspinila
vsechno. To Jarmila je porad jak kyticka...”

»Mami, méli jsme stezku odvahy...”
,Co jsi tam jedla? Jak vafili?“

Byla to studena sprcha. Copak je néjaky blby jidlo a Spinavy pradlo daleZitéjsi nez
moje zazitky? Mameé neodpovédéla. Snad tata bude mit vétsi zajem, pomyslela si.




»,Tak se na to podivej!“ uslySela mamin pronikavy hlas. , Ta nase holka klidné
hodi Spinavy, blatem zapraskany boty mezi pradlo!”

,To se nestydis?!“ pustil se do ni tata. ,To si neumis vycistit boty?“
,Umim,” popotahla nosem a zacala natahovat moldanky.

,Jenze ty ses lina! Lina jak ves!”

,S tebou nikdo poradny nemize kamaradit,” pridala se matka.

No bdze, to se toho stalo, mysli si dévce. Vidyt to pradlo je stejné $pinavy a bude
se prat. A Cistit boty mé nebavi, to je otrava a tyhle maji blbou podrazku.

Pro¢ jsem vlastné na ten blbej tabor jela, kdyZ nikoho nezajima, co jsem tam
prozila? Mamu zajima akorat, jak a co nam vafrili a co pradla jsem uspinila, tatu
zas Ze nemdam Cisty boty.

“ oy

,Jdu ven,” Fekla druhy den a u? byla pry¢. Sla za kamaradkami a vypravéla jim,
jak bylo na tabore.

LONI TOUTO DOBOU...SRPEN 2016

1. srpna — pondéli
e Americké letectvo zahajilo nalety na pozice Islamského statu v Libyi.
® Ruska vojenska intervence v Syrii: Pét ruskych vojakd bylo zabito, poté co syrsti
povstalci sestrelili helikoptéru Mil Mi-8 v severozapadni Syrii.
e Ve véku 92 let zemrela posledni rumunskd krdlovna Anna Rumunskd, manzelka
krale Michala I.
2. srpna — utery
e V Rouenu se za Ucasti nékolika tisic lidi konal pohteb knéze Jacquese Hamela,
zavrazd&ného teroristy, hlasicimi se k Isldmskému statu. V Cesku na pamatku
zavrazdéného knéze ve tfi hodiny odpoledne vyzvanély kostelni zvony.
3. srpna —stfeda
e Na kongresu Mezindrodniho olympijského vyboru pred letnimi olympijskymi hra-
mi v Riu de Janeiru bylo odsouhlaseno, Ze baseball a softball, karate, skateboar-
ding, sportovni lezeni a surfing budou novymi sporty na letnich olympskych hrach
2020 v Tokiu. Baseball a softball se vrati zpatky po vyrazeni v roce 2008.
6. srpna — sobota
e Pred 5. hodinou ranni SELC zapldl nad Estddio do Maracand v Rio de Janei-
ru olympijsky ohefi a byly zahéjeny Letni olympijské hry 2016. CR zatim ma 2 me-
daile.
® Obcanska valka v Syrii: Syrské demokratické sily dobyly vétSinu més-
ta Manbidz v severni Syrii a obklicily bojovniky Islamského statuv jeho centru.
e Vilka na vychodni Ukrajiné: Igor Plotnickij, prezident samozvané Luhanské lidové
republiky, byl zranén pfi pokusu o atentat.




7. srpna — nedéle
® Dopingovy skandal ruské atletiky:  Mezinarodni  paralympijsky  vy-
bor zakdzal ruskym sportovcim Ucast na Letnich paralympijskych hrach v Riu de
Janeiru.
e Obcanska valka v Syrii: Bojovnici DZai$ al-Fatah oznamili prolomeni vladniho oble-
Zeni Casti nejvétsiho syrského mésta Aleppo.
o Nejméné 20 lidi zemrelo v disledku pfivalové povodné v makedonském hlavnim
mésté Skopje.
11. srpna - ¢tvrtek
e Prvni zlatou medaili pro Cesko na LOH 2016 v Riu ziskal judista Luka$ Krpalek.
13. srpna - sobota
e Zemrel Kenny Baker, britsky herec, jenZ se proslavil roli robota R2-D2 ve filmové
sérii Star Wars.
e (Cesti hokejisté do 18 let poprvé v historii vyhrali prestizni Memorial Ivana Hlinky,
kdyz ve findle porazil celek USA 4:3.
14. srpna — nedéle
e Zastreleni podezielého Cernosského fidice s ukradenou stfelnou zbrani béhem
pronasledovani policii vyvolalo v americkém Milwaukeenasilné protesty doprova-
zené zharstvim a plenénim.
15. srpna — pondéli
® Novym feditelem ¢eské Bezpecnostni informacni sluzby se stal Michal Koudelka.
Vystridal tak Jitiho Langa, ktery v Cele BIS stal 13 let.
17. srpna - stieda
e Soska Véstonické venuse byla za policejniho dozoru prevezena z Moravského
zemského muzea v Brné do laboratofi, kde bude podrobena analyze pocitacovou
tomografii s vysokym rozliSenim. Analyzy by mély objasnit pfesné sloZeni materia-
lu soSky a odhalit dosud neznamé podrobnosti jeji struktury.
18. srpna - ¢tvrtek
® Rozsahlé zaplavy na jihu americké Louisiany jsou nejvétsi Zivelni pohromou od
nicivého hurikanu Katrina z roku 2005. Voda uzZ zaplavila 40 000 domU a z zaplavy
si dosud vyZadaly 13 obéti na Zivotech.
e V anglickém hrabstvi Bedfordshire poprvé vzlétla hybridni vzducholod' Airlander
10. Letoun s kombinaci prvkd vzducholodé plnéné heliem a letadla je dlouhy 92
metrd a Siroky 43,5 metru a je tak nejvétsim vzdusnym strojem na svété, unese
pfitom pouze deset tun nakladu.
20. srpna — sobota
e Dlouho ohlasovany ,nejdelsi a nejvyssi sklenény most na svété” byl otevien pro
vefejnost v &inské provincii Chu-nan, prefektura Cang-tia-tie v ndrodnim par-
ku Wu-ling-jlian. PFiblizné 430 metrd dlouhy most je slozen z 99 obdélnikd z tfi-
vrstvého skla ve vysce 300 metrd nad zemi.
21. srpna — nedéle
® |niciativa Martina Konvicky zpUGsobila pfi fiktivni okupaci hlavniho més-
ta Isldmskym statem na prazském Staroméstském nameésti hromadnou pani-
ku. Happening poté ukoncila policie.
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e Piiblizné od ptilnoci SELC probihal v Rio de Janeiru zavére¢ny ceremonil, ktery oficidl-
né ukoncdil Letni olympijské hry 2016 a piedal pomyslnou $tafetu do Tokia. Ceska vypra-
va si odvezla 1 zlatou, 2 sttibrné a 7 bronzovych medaili.

23. srpna - Utery

e Dopingovy skandal ruské atletiky: Mezinarodni sportovni arbitraz potvrdila zdkaz Gcasti

ruskych sportovct na letnich paralympijskych hrach v Riu de Janeiru.
24. srpna - stfeda

® Pfi zemétreseni o sile 6,2 momentové skaly zahynulo ve stfedoitalské Umbrii nejméné

38 lidi a bylo poni¢eno nékolik mést.
25. srpna - ctvrtek

e Exoplaneta Proxima Centauri b byla objevena v obyvatelné zdéné nejblizsi

hvézdy Proxima Centauri.
26. srpna — patek

e Most Sultana Selima I., nejvyssi visuty most na svété, byl otevien nad Bosporskou UZi-
nou.

27. srpna — sobota

e Diamantova liga: Bahrajnskda bézkyné Ruth Jebetova prekonala na Meetingu Are-
va svétovy rekord v béhu na 3000 metrud prekazek.

e Zemétreseni ve stredni Itdlii stale neni zcela u konce, béhem noci byla zaznamenana
dalsi série naslednych otfes(, nejintenzivnéjsi o sile 4,2 stupné. Zachrandti také vypros-
tili z trosek dalsi téla, pocet obéti se tak zvysil celkem na 290 osob.

28. srpna — nedéle

® Polskd atletka Anita Wtodarczykova prekonala vlastni svétovy rekord v hodu kladivem.
30. srpna - utery

e Ve véku 74 let zemfrela Véra Caslavska
31. srpna - stfeda

® Nejstarsi znamé fosilie Zivych organismd staré 3,7 miliardy let byly objeveny
v gronské lokalité Isua Greenstone Belt.

»e Pro zdravi sloupek Zdeny Stohrové

MUZ A ZENA JSOU DVE RUZNE BYTOSTI

Zijeme ve spole¢nosti, v niz maji Zeny stejné postaveni jako mufi.

Muz je casto prirovnavan ke skale, coz znamend, ze by mél byt v Zivoté silny a pevny.
V preneseném smyslu to znamena, Ze by na néj mélo byt spolehnuti. Pokud je muz skalou,
Zena se da prirovnat k pocasi, které i skaly dokaze pomalu, ale jisté ménit a to nékdy mra-
zem, jindy slune¢nim svitem nebo destém. U pocasi totiz neni nikdy nic jistého. Hormony v téle
Zeny urcuji kromé jeji ndlady a chuti také vnimani, mysleni a reakce, které se mohou denné
ménit a v rtiznych etapach Zivota i vyrazné lisit.

V nazoru, Ze za tyto velké vykyvy mohou hormony, se shoduje velka vétsina odbornik(. Zacina
to uz v détstvi, kdy se divky a chlapci vyviji odlisné. Dévcata dospivaji rychleji, minimalné o dva
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Proto se v tomto obdobi dokdZzou i Iépe verbdlné vyjadiovat, fesit problémy
v mezilidskych vztazich a hlavné méné podléhaji stresu. Druha polovina cyklu, kte-
ra je pod vladou progesteronu, je pravym opakem. Progesteron totiz zvysSuje citli-
vost, podrazdénost, nervozitu, zplsobuje pokles koncentrace a vykonnosti. Pokud
tento proces partner netoleruje, miZe mezi partnery snadno dochazet k hadce.

DuleZita je spoluprace muzZe a Zeny

Zapadni spolecnost je zaloZena na individualismu, nikoliv na spolupraci. Zeny bojuji
o prvenstvi, soupefi s muZi a berou jim jejich pozice. Obsazuji jejich mista. Tvafi se,
Ze muze k nicemu nepotiebuji, a muzi jsou pak jen vic a vic nejisti. Sama jsem se
dostala do situace, kdy jsem se stala tvrdou nezavislou Zenou, ale ¢asem jsem si
musela uvédomit (trvalo to dost dlouho a c¢asto si to musim pfipominat), Ze pokud
budu s muzZi soupefit a pokud jim budu davat najevo, Ze je k nicemu nepotrebuji,
protoZe to zvladnu sama, nebudou mit dlvod zUstdvat. Proto buh stvofil jak muze
tak, Zenu a kazdé pohlavi ma jiny Zivotni Ukol. Bez vzajemného pochopeni a spolu-
prace neni jejich souZiti mozné, protoZe v nékterych oblastech Zivota si dokonce
vlibec nerozuméji.

Muizska energie je jina nez zenska.

Kazdy ¢lovék v sobé nese obé polarity muzskou i Zenskou. Muzska sila je aktivni,
zatimco sila Zeny je pasivni. Stejné jako u symbolu jin a jang, které se vzajemné
doplnuji, nemohou bez sebe muz a Zena existovat. Navzajem podporuji jeden dru-
hého.

Jak s touto jinakosti zachazet?

Muz jde po svété sam (nepotiebuje se tolik svérovat), Zena ke svému vyvoji potre-
buje spolecenstvi Zzen (sdélovat své pocity a prozitky). Tomu tak bylo vZdycky, ce-
mu se v8ak znovu musime ucit je vzdjemny respekt a podpora. Kdysi jsme to my
Zeny umély udrzet kamaradkou svéfené tajemnosti (neprobirali jsme ho na face-
buku). Je tfeba se k tomu vratit a respektovat jinakost. A to je velké téma obecné.
Neni to jen problém vztahu Zen navzajem ¢i vztahu muZe a Zeny, ale vSech, ktefi
jsou ,,jini“. (Rlzna etnika, homosexualové, lesby, transvestité a podobné). Protoze
za vSemi problémy stoji nedostatek vzdjemného porozuméni a néaslednd zranéni,
kterd ndm tim byla zpUsobena.

Hlavni problém soucasného nedorozuméni mezi muZzem a Zenou spociva
v potlacovani muzské i Zenské role a jejich duileZitosti ve spolecnosti. S prehnanou
emancipaci se méni role Zeny ve spolecnosti, kde Zena méla své dullezité, nezastu-
pitelné a predevsim respektované misto. A naopak s pfehnanym prosazovanim
muze jako zastupce Zeny v rodiné se méni i role muzska. Pfitom, ani jedena
z téchto roli neni dalezitéjsi. Rovnost, o niz se stale mluvi, neni v dosahovani kvali-
ty toho druhého a ve vzajemném soutéZeni, ale naopak v respektovani dulezitos-
ti jeho mista a prostoru. Misto Zeny je dileZité stejné jako misto muze, ale to
misto vypada jinak. To co potiebujeme je nalézt schopnost spoluprace a respek-
tu.
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0OdliSna sexualita

To, Ze je Zenska sexualita odlisnd od muzské, neni Zadna novinka, i zde je dlvo-
dem plsobeni hormonl. Chovani muzl vyrazné ovliviiuje testosteron, ktery
podnécuje jejich sexualni fantazii, vytvari erotické pocity a stimuluje reakce ero-
togennich zén. Skutec¢nost, Ze maji muzi mnozstvi tohoto hormonu az stonasob-
né vyssi nez Zzeny, odpovida na otazku pro¢ muz mysli mnohem castéji na sex nez
Zena.

U Zen je sexudlni touha zavisla na ¢asti mési¢niho cyklu. V obdobi ptred ovulaci
v zenském organismu stoupd hladina estrogenu, coZ koresponduje s plodnymi
dny i zdjmem o sex. Po zbytek cyklu, tj. ve tfetim a Ctvrtém tydnu vSak zajem
klesd mnohdy aZ k nule. Zeny také potiebuji v porovnani s muzi nékdy a? pade-
satkrat delSi dobu, aby dosahly orgasmu.

Muz miluje, kdyZ o Zenu miuZe usilovat a kdyZ o ni mlZe pecovat a chranit ji.
Muz od Zeny potiebuje, aby mu dodavala energii a aby ho inspirovala. To ovsem,
znamena pro Zeny vée ostatni, ale ne makat a dfit. Zena, ktera vie zvladne sama,
se vSim si poradi, vSe zafidi, uz nedava muzi prostor pro jeho aktivitu a usili. A
tim prestava byt atraktivni!

Pokud chceme muzi dokazat, Ze si se vSim poradime samy — postarame se o déti,
celou domacnost i po technické strance — riskujeme, Ze bude mit dojem, Ze ho
nepotfebujeme a najde si ndhradnici, o kterou bude moci pecovat.

Prikazy nefunguiji, zkuste vyjadfit pocity

Snazme se vyvarovat pfikazlim, jako napfiklad udélej prosim, nebo zatop prosim,
ale zkusme vyjadrovat své pocity. Tedy napfiklad , je mi zima“ misto ,zatop pro-
sim”“. Nebo ,jsem moc unavend“ namisto
»pojdme uz domi“. Zkusme nechat muze,
at sam pfijde na to, co ma udélat. Nékdy
to mozna bude chvilku trvat, ale my jsme
trpélivé. Diky tomu se bude muz citit silny
a potrebny, ne slaby a neschopny. Proto-
Ze kdyZz mu davame jasné prikazy, jsme to
my, kdo ve vztahu prebira muiskou roli.
MuZ moznd rychleji pochopi, co chceme,
ale to neznamen3, Ze nasi prosbu rychleji
splni. A uz vlibec ne, Ze ji i pochopi.
Pravidlo je ptitom velmi jednoduché. Sle-
dujme, jak se citime, a vyjadfujme to.
Nejen slovy, ale i celym télem a ténem
hlasu. Dovolme muii, at se o nds miZe postarat. KdyZ ho nechame byt nasim
rytifem, bude nas milovat o to vic!

Kdyz z nas prysti Zenskost, miizeme vedle sebe mit silného muze. Cim vice jsme
Zenou a muZ muzem, tim vice mezi sebou mame souznéni.
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Aby to jiskFilo i po letech?

Ponechme si a rozvijejme svou Zenskost. Délejme véci, které jsou nam pfijem-
né a prinaseji nam télesné i dusevni potéseni. Snazme se vyjadrovat své pocity a
nechat na mutzi, at najde ,feseni”. | za cenu, Ze ndm nékteré reseni nebude zcela
po chuti! Ale dodat svému mufZi silu se nam mnohonasobné vyplati.

Muzi potfebuji debaty o sportu a politice, Zeny se potfebuji setkavat s kamarad-
kami. ProtoZze muzi nemaji radi dlouhé vypravéni detaill o tom, co, kdo, kde a s
kym. Na to jsou kamaradky, Zeny si ob¢as pokecat prosté potrebuji.

Kazdého muze pfitahuje pfedevsim tastna Zena. Kdy? je Zena nespokojena,
bere to partner i jako svou porazku a chybu, jako osobni selhani. Starejte se tedy
o své blaho a potéseni a Zivot ve vztahu bude plny radosti i vasné v kazdém
véku.

KdyzZ si partnefi spolu rozuméji, chtéji zaloZit rodinu a s tim souvisi i pldnované
rodiCovstvi. Pristé se zamyslime nad otazkami antikoncepce. Zda je to problém
pouze Zeny a jak mUZe ovlivnit jeji zdravi.

Pripravila a upravila Zdena Stéhrova

Zdroj: Mgr. Denisa Riha Paleckovd, CSB, je ucitelka v oblasti partnerskych vztahd, Meduri-
ka: Kruh znamend spolecenstvi, Jarka Piruncikovd, koordindtorka Dobrovolnického centra

Kalendarium - zajimava vyroci

8. srpen 25. srpen
1937 (80 let) - Narodil se Dustin Hoff- 1902 (115 let) - Na Transsibirské

man - Americky filmovy herec.

1962 (55 let) - Zemfela Marilyn Mon-
roe - Popularni americka herecka.

14. srpen
1947 (70 let) - V Indii skoncila Britska

nadvlada a Indie se stala nezavislym
statem. Zemé se vsak rozdélila na dva
tabory: na hinduisty spravovanou Indii
a muslimy ovladany vychodni a zapad-
ni Pakistan.

2002 (15 let) - Velkd voda v Praze
dosahla svého vrcholu. Zatopeno bylo
25 stanic metra.

magistrale z Moskvy do Vladivostoku
zacal pravidelny provoz vlakového
spojeni. Cesta z jednoho konce Zelez-
ni¢ni trati na druha trvala 20 dni.

31. srpen
1907 (110 let) - Rusko a Velka Britanie

spolu uzavreli dohodu, ve které se
zavazali, Ze budou spole¢né postupo-
vat proti Némecku. Touto dohodou
byla dokoncena Trojdohoda mezi Vel-
kou Britanii, Ruskem a Francii.

1997 (20 let) - Pri tragické autonehodé
- pfi Uprku pred paparazzi - zahynula v
Pafizi princezna Diana.
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PRO CHVILE ODPOCINKU

(Reseni najdete na posledni strané.)

INICIALY
LENDLA

LUDMILA || SPZ OLO-
dom. MoucC

. Kur domaci se chova pro ...

NEROST

ASTAT zn.
SETINA i
HEKTARU HMOTN.
JEDNOT.
OSOBNI ZALUSK
ZAIMENO | zast.
ZN. UST. ZLINSKY
VODY PODNIK
OMETAT
Z POVRCHU
NAS. DR.
ODB. POD,
MEZIN.
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LAVICE
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POLITIK

STARE

NEMEC.

SOUHLAS |

ZAJMENO

SKUPINA
HUDEB.

MOZNA
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ADELA
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15




HUMOR NA SRPEN

PRANOSTIKA NA SRPEN

Na policii vyslycha inspektor zadrzeného mladika:
"Co jste délal v noci ze druhého na tretiho kvét-
na?" "Copak si nepamatujete, pane inspektore?
Byl jsem zde a vypravél vam, co jsem délal v noci
z desatého na jedenactého brezna."

"Pane Novaku, proc se chcete s manzelkou roz-
vést?" pta se soudce. "Ehm, no...... protoze mi
sexualné nevyhovuje." "To je ale blbec," ozve se z
nabitého salu, "vSem vyhovuje, jenom jemu ne."

Jeden Clovék v této dobé nemél penize a premys-
lel, jak je ziskat. V praci se moc nevydélavalo,
krast se bal. Nakonec se rozhodl, Ze bude falSovat
penize. Dalsi dilema bylo, jaké hodnoty. Usoudil,
Ze falSovat 200 koruny by se mu nevyplatilo a 500
koruny se mu zddlo moc. Nakonec vyrobil fales-
nou 250 korunu. Potom zvaZoval, co koupit nej-
levnéjsiho. Nakonec se cely nervézni vydal do
trafiky koupit krabicku sirek. Pani v trafice mu
prodala sirky a dostal nazpatek tfi sedmdesatiko-
runy, tficetikorunu, devitikorunu a osmdesatnik.

Pfijede David Copperfield na hranice a tam ho
kontroluji celnici. Jeden z nich se ho zepta:
"A nemohl byste ndm predvést néjaké kouzlo?"
"Ale ovsemZe mohl." Copperfield mavne rukama
nad Salkem kavy a najednou cely sdlek i s Izickou
a podsalkem zmizi. Celnici na to koukaji a jeden z
nich fika: "A to je vSechno?""Ano.""Tak hele, ted'
koukej ty: Vidi§ tam venku ty tfi kamiony plné
lihovin?""Vidim."

Celnik vezme do ruky razitko, tfikrat ho orazi do
papiru a povida: "Tak a ted'je v nich seno!"

PUlnoéni vétry v srpnu prinaseji stalé pocasi.

Rosi-li v srpnu silné trava, pékné povétii se oce-
kava.

SLUZBY

Mgr. Zdeinka Stohrova

Specialni pedagog, masér a terapeut
¢inské mediciny
Provozni doba:
PO, ST a PA 7:30 - 20:00
UT a €T 7:30 - 18:00

Masaze jsou
provadény vidy na
zakladé predchozi

dohody.

&

b

Tel: 728 480 696
Email: stohrova.zd@seznam.cz

Vranova 27
Kfetin 679 62

www.masaze.web2001.cz

MOTTO
,Existuji pouze dva dny v roce, kdy nemiizeme
udélat vibec nic. Jednim je véerejsek a druhym
zitrek. Proto je dnesek tim spravnym dnem, kdy
mad clovék milovat, konat a Zit.”

Dalajlama

VETERINARNI KLINIKA
A SALON PRO PSY A KOCKY
TyrSova 12, LETOVICE
oteviraci doba

8:30-11:00

Po 14:00 -17:30
Ut  8:30-11:00 14:00 -17:30
St 14:00 -17:30
Ct 8:30-11:00 14:00 -17:30
Pa 8:30-11:00 14:00 -16:30
So  8:30-11:00

tel.: 792 311 872

lovice.cz f veterinaletovice

...maso, vajicka a kuropéni.
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