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UVODNI SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

nejkratsi mésic roku je za nami, snih, tak jak se rychle objevil, tak i rychle
zmizel, nezda se vsak, Ze vlahy néjak moc pfibylo. Méfitkem nam je pfehrada
Kretinka, ve které vody neustdle ubyva. Prehrada je ostatné hlavnim téma-
tem dnesniho Uvodniho slova. Z médii a ze zdroji ,jedna pani povidala“
k ndm dolétaji informace o jeji opravé, o tom, Ze uz se vypousti atd. Pravda
je takova: v lonském roce oznamil statni podnik Povodi Moravy (PM) zamér
provést rekonstrukci vodniho dila Letovice (jak zni oficidlni ndazev, my stejné
fikdme Kretinka). Pfedné je tfeba uvést na pravou miru, Ze nepUjde o opra-
vu, ale o rekonstrukci, jak uvadi tiskovy mluvci statniho podniku PM a doda-
va, 7e v soucasné dobé probiha GUzemni fizeni. Uzemni souhlas se stavbou
nebyl dosud vydan, neni tedy proto mozné termin zahajeni stavby presné
stanovit, podle odhadu vSak nedojde k zahajeni pred rokem 2020. Cilem re-
konstrukce je ochrana prehrady a Uzemi pod ni pred desetitisiciletou vodou.
Mélo by dojit k rekonstrukci prelivu, spadisté a skluzu, v ramci které musi
dojit ke snizeni hladiny i s rezervou pro akumulacni prostor pro pfipad po-
vodnovych pfitokd, v projektu se hovoti o snizeni hladiny, az o 15 m. Rekon-
strukce se pochopitelné dotkne vSech obci, leZicich na bfezich vodni nadrze,
bude mit vliv na Zivotni prostfedi, pociti ji i rybarskd organizace. Snahou
vSech dotcenych bude, aby negativni vliv na okoli byl co nejmensi, proto se
urcité zastupci obci i organizaci budou angaZzovat v ¢innostech k optimalnimu
feSeni situace. O vSech podrobnostech budeme vcas informovat.

Mésic unor byva kaidorotné mésicem pfiprav rozpoctu pro aktudlni rok.
Navrh byl vyvéSen na Ufedni desce, podrobnosti nejen k rozpoctu, ale i
k pldnovanym investi¢nim akcim se budete moci dozvédét na vefejném zase-
dani obecniho zastupitelstva v patek 17. bfezna v 19.00 hodin v malém séle
KD Vranova.

Pteji krasny zacatek jara, pro ty, kdo navstivi patecni a sobotni dlouho oceka-
vané predstaveni divadelniho spolku Nahod, krasny kulturni zazitek.

Rostislav Cichra




Obec Vranova
zve
vSechny obcany a chalupare na

VEREJNE ZASEDANI OBECNiHO ZASTUPITELSTVA

patek 17. brezna 2017, 19.00 hodin

maly sal KD

SPOLECENSKA KRONIKA

BOOOOO000000000000000000000000000000
g Blahoprani g
£ Vechno nejlepsi, hodné $tésti, klidu, pohody a stalé zdravi do dalsich let g§
[} prejeme vsem jubilantim, ktefi v bfeznu slavi své kulaté narozeniny, nebo [+
vice jak 70 let.

£ Mezi jubilanty v tomto mésici patfi vazené damy:

Marie Hejlova
Ludmila Kaderkova
Marta Tenorova
Marie Hladilova
a také vazeni pani:
Tomas Skorepa
Vladimir Hladil
Vladimir Peska
Alois Necas
Jifi Kolisek
Libor Pochyly
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DIVADELNi SPOLEK NAHOD

Antonin Prochazka

Soucasni ko |

Nahod'Vranova

3. a 4.'brézna
Kulturni/diim ve
N

P




Antonin Prochazka

Herec, rezisér, moderator a
autor divadelnich her je absol-
vent praiské DAMU, kde ab-
solvoval roli Klubka ve Snu no-
ci svatojanské.

V roce 1977 nastoupil do an-
gazma v Divadle J.K.Tyla v Plz-
ni, kde vytvofril fadu nezapo-
menutelnych postav jako napf.
Hrmu v Ostfe sledovanych vla-
cich, Ko¢kareva v Zenitbé, Sas-
ka v Krali Learovi, Jana Ditéte v
dramatizaci Obsluhoval jsem
anglického krale.

Kromé herectvi je A.Prochazka vybaven i spisovatelskym talen-
tem. Pro Cinohru J.K.Tyla v Plzni napsal 12 komedii, které sam v
domovském divadle reziroval. V r. 2007 to byli Celebrity s.r.o, o
dva roky pozdéji Ve statnim zajmu, v r. 2012 Kouzlo 4D.

Jeho hry vysly v roce 2013 pod ndzvem Nadcasové hry Antonina
Prochazky. Hru Ve statnim zajmu nastudovanou v jeho reZii na
scéné divadla J.K.Tyla

Uvadime na nasem jevisti 3. a 4. brezna vzdy v 19.hodin
a pro velky zajem opakujeme v sobotu 18. bfezna opét v
19. hodin.

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU!



http://j.k.tyla/
http://j.k.tyla/
http://j.k.tyla/

OZNAMENI OBCE

Mistni poplatky pro rok 2017
zGstavaji ve stejné vysi jako v roce 2015 (dle vyhlasky ¢ 2/2012). Zadame o
v€asnou uUhradu.

Komunalni odpad

Uhrada za odvoz komunalniho odpadu: 450,- K& na ob¢ana

Poplatek za psa

Za jednoho psa 100,- K¢ (za kazdého dalsiho 150,- K¢).
Obcané v dichodovém véku mohou uplatnit snizeny popla-
tek na svého psa a to 70,- K¢ (za kazdého dalSiho 100,- Kc).

Uhradte prosim do 31. 3. 2017 za prvni pololeti, za druhé pololeti nejpozdé;ji
do 30. 9. 2017.

VAKCINACE PROTI VZTEKLINE 2017

PROBEHNE V SOBOTU 29. DUBNA
OD 9:00 U HASICSKE ZBROJNICE.

Ceny vakcinaci véetné lyssetky:

. VZEEKIING ... e 130,-K¢

. kombinace psinka + vzteklina........c.cccccovvvviiieeeneennnnnn. 295,-K¢

. Cena odcerveni za kazdych zacinajicich 10 kg vahy....... 25,-K¢

. Provedeni zakroku u chovatele.........cccouvevveerenenne... +100,-K¢

. Ptipravky proti blecham, klistatdm, na kraliky a pod dle na-
bidky.

MVDr. Ludék Vorac, Prazska 55, Letovi-
ce, tel. 516 474 470, mob. 602 513 697



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiA1b-72Y_KAhUHXBQKHSCEDVYQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.vesin.cz%2Fodpady-1%2Fsvoz-komunalniho-odpadu-2016%2F&bvm=bv.110151844,d.d24&psig=AFQjCNGTy_Df_Xn5_ikqHgHWVHmK
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj5-Yu02o_KAhWDThQKHY_TB-cQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fpublicdomainvectors.org%2Fcs%2Ftag%2Fzoologie&bvm=bv.110151844,d.d24&psig=AFQjCNGGWFWPpJExPTX4T1Bo9qUNzNdskw&ust=1

ZDRAVOTNICKA PECE
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e Rozpis stomatologické LSPP
> Sluzba je slouzena od 8.00 do13.00 hod.
4.3. MUDr. Roth Ostrov, Zdrav. stfedisko 516 444 326
5.3. MUDr. Semradova Sloup, Zemspol, 221 516 435 203
11. 3. MUDr. Sladek Velké Opatovice, nam. Miru 492 516 477 319
12.3. MUDr. Srpova Letovice, J. Haska 12 604 760 665
18. 3. MUDr. Starikova V. Jedovnice, Zdrav. stfedisko 516 442 726
19. 3. MUDr. Neéasova Blansko, ZS TGM, Rodkovského 2 607 812 963
25. 3. MUDr. Sevéikova B. Blansko. Svitavska 1A 516 416 386
26.3. MUDr. Sevéikové R. Poliklinika Blansko. Sadova 33 516 488 454

Mimo vy3e uvedenou dobu je sluzba stomatologické LSPP zajisténa v Urazové nemocnici Brno,
Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve viedni dny od 17.00 do 7.00 hodin.
O sobotach, nedélich a svatcich nepretrzité 24 hodin.

Lékarska sluzba prvni pomoci v Boskovicich

Lékarska sluzba prvni pomoci pro dospélé 516 491 283

Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti 516 491 346

Sluzby lékaru

3.3. Dr. Prichystalova Nepfitomnost Zastupuje
10. 3. Dr. Hnilickova Dr. Striovd
17. 3. Dr. Kratochvilova E R0 g" ;"‘“?‘h"'b"av
r. Safranek
24. 3. Dr. Striova Dr. $afranek
31. 3. Dr. Safranek 14.3.-17.3. Dr. Kratochvilova,
Dr. Striova

Sluzby lékaFu také na www.mudrsafranek.cz

Pohotovostni sluzbu v uvedené dny (patky) konaji Iékari ve svych ordinacich do 15.30 hodin.
Od 17.00 hodin denné, o vikendech a svatcich je lékarska sluzba
prvni pomoci slouZena nepretrzité v nemocnici Boskovice.




AMBULANCE PRO VEREINOST
V NEMOCNICI MILOSRDNYCH BRATRI LETOVICE, p.o.

Gynekologie

Ordinaéni hodiny: Pondéli 8:00 - 15:00 hod.,
Pétek 8:00 - 12:00 hod. /kaZdy lichy tyden/
Lékaf: MUDr. Lucie Barodova

tel. kontakt: 516 426 114

Sestra: Dagmar Kotouckova

Klinicka logopedie
Ordinaéni hodiny: Utery 7:00 — 14:00 hod.

Logopedka: Mgr. Ivona Vitouchova
tel. kontakt: 516 426 108, 607 732 406

Ortopedie

Ordinaéni hodiny: Utery 8:00 - 13:00 hod.
Lékaf: MUDr. Milan Kovanda, Ph.D.

tel. kontakt: 516 426 114

Sestry: Jitka Jancovd, Ludmila Winklerova

Diabetologicka ambulance

Ordinaéni hodiny: Ctvrtek 7:00 — 11:00 hod.
Lékaf: MUDr. Pavel Kokes

tel. kontakt: 516 426 108

Sestra:

tel. kontakt: 516 426 124

Interni ambulance

Ordinaéni hodiny: Ctvrtek 11:00 — 15:00 hod.

Lékaf: MUDr. Marie Lyckova
tel. kontakt: 516 426 108
Sestra:

tel. kontakt: 516 426 124

Urologicka ambulance
Ordinaéni hodiny: Ctvrtek 6:30 — 11:00 hod.

LékaF: MUDr. Rastislav Sugol
tel. kontakt: 516 426 114

Sestra: Jitka Pedlova

Nefrologie

Ordinaéni hodiny: Patek 7:00 - 15:00 hod.
(sudy tyden)

Lékaf: Nemocnice Blansko

Objedndni na tel.: 516 426 114 v ordinaéni
dobé.

Rehabilitatni ambulance
Ordinaéni hodiny: Patek 7:30-11:30
aod 12:00-15:30 hod.
Lékai: MUDr. Nikola Barkova
tel. kontakt: 516 426 108

MUDYr. Jindfiska Dvofakova

Pacienti si musi donést doporuéeni k vySetfeni
na rehabilitaci od praktického ¢ jiného lékafe.
Objedndni k lékafce v ordinaénich hodindch
rehabilitace. Pokud pacient pfijde mimo
objednani, poékd na odetfeni.

Rehabilitace pro vefejnost
Rehacentrum Letovice s.r.o. — cvieni
fyzioterapeuta

Objedndni na ¢islech:

605 298 418; 516 426 107
Ordinaéni hodiny:

Sudy tyden:

Pondéli 8:00-15:30

Utery 8:00-14:30

Stfeda 8:00-15:30

Ctvrtek 8:00 - 14:30

Patek 8:00-15:00

Lichy tyden:

Pondéli 8:00-15:30

Utery 12:00 -18:00

Stfeda 8:00-15:30
Cturtek 12:00 - 18:00

Pitek  8:00-15:00




NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH LETOVICE

POZVANKA
NOVE SDRUZENI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
LETOVICE z.s.
PORADA PRO SVE CLENY
V RAMCI OSLAV 15. LET CINNOSTI NSzdP

VE STREDU 15. BREZNA 2017 VE 14.00 HOD.

V MKS - KULTURNi DUM LETOVICE
POD ZASTITOU STAROSTY MESTA
A PODPORY NADACE MESTA LETOVICE

VESELE ODPOLEDNE
PLNE HUDBY A ZABAVY

S OSLAVOU SVATKU ZEN
NA PROGRAMU BUDE:
- SLAVNOSTNi ZAHAJENI
- VYSTOUPENI ZAKU ZUS LETOVICE
- POZDRAVENI JANA GRYGARA ZENAM
- HOUSLOVY SOUBOR
BOHEMIA CLASSIC QUARTET
- VYSTOUPENI SOUBORU
L CHALUPOVY SESTRY*
- NA ZAVER HRAJE HUDEBNI SESKUPENI
JKLIPT*
www.novesdruzenizp.cz

POZVANKA
NOVE SDRUZENI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
LETOVICE z. s.
PORADA PRO SVE CLENY A ZP SPOLUOBCANY
V UTERY 21. BREZNA 2017
POZOR ZMENA TERMINU A PROGRAMU

RELAXACNi ODPOLEDNE
V AQUAPARKU KURIM

PROGRAM ODPOLEDNE:
- PLAVANI V BAZENU
- VODOLECBA V REKREACNIM BAZENU
- MOZNOST VYUZITI SAUNY, PARY A VIRIVE
KOUPELE
ODJEZD BUDE:
14.20 hodin - KOVOSROT
14.25 hodin - NAMESTI
14.30 hodin - BYTOVKY
14.35 hodin - TYLEX
PROGRAM ODPOLEDNE ZACINA Vv 15.45
HODIN
AKCE SE KONA ZA PODPORY Mé&U LETOVICE
AV RAMCI PROJEKTU , ZDRAVE MESTO LETOVICE”
ZAVAZNE PRIHLASKY A INFO U RASOVSKE LENKY
NA TEL: 516 474 955, 775 270 155

www.novesdruzenizp.cz

POZVANKA
NOVE SDRUZENI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
LETOVICE z. 5.
PORADA PRO SVE CLENY A VSECHNY
ZAJEMCE Z RAD SPOLUOBCANU
PREDNASKU NA AKTUALNI TEMA

JAK ZDRAVE ZiT
ANEB

JDEME ZDRAVI NAPROTI
PREDNASET BUDE
MGR. ZDENKA STOHROVA
PREDNASKA SE KONA
VE STREDU 22. BREZNA 2017
V MKS - KULTURNI DUM LETOVICE
0D 17.00 HODIN
AKCE SE KONA V RAMCI PROJEKTU ,, ZDRAVE
MESTO LETOVICE”
SRDECNE ZVE VYBOR NSZdP LETOVICE
www.novesdruzenizp.cz

POZVANKA
NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
LETOVICE z.s.
PORADA POZNAVACI ZAJEZD ZA ZDRAVIM
VE CTVRTEK 30. BREZNA 2017

BRNENSKE ZAJIMAVOSTI

PROGRAM ZAJEZDU BUDE:

- NAVSTEVA BRNENSKE HVEZDARNY - PLANETARIA
- PROHLIDKA KOSTELA SV. JAKUBA S PROVODCEM
- PROHLIDKA MAHENOVA DIVADLA S PROVODCEM
- OKRUZNI JiZDA RETRO ,SALINOU*
ODJEZD AUTOBUSU BUDE:

6.15 hodin - NAMEST{

6.20 hodin - PRAZSKA
6.25 hodin - BYTOVKY
6.30 hodin - TYLEX
ZAJEZD SE KONA ZA PODPORY MéU LETOVICE
Prihlasky a informace u pi. Soukupové
od 6. 3. 2017.

Tel: 516 481 218, 724 113 356
www.novesdruzenizp.cz




Oznameni
Reditelstvi Zakladni $koly Letovice

oznamuje,
Ze novelou Skolského zékona dochazi ke zméné terminu
zapisu k povinné skolni dochazce pro skolni rok 2017/2018.

Na Zakladni Skole Letovice
probéhne zapis do 1. trid
ve Ctvrtek 13. 4. 2017.

BREZNOVE AKCE V BLiZKEM OKOLIi

PO CELY BREZEN — Bfezen - mésic &enafi, Knihovna Letovice, tel.: 516 474 225

1:

19.00 hodin
Taneéni pro dospélé — taneéni kurz,
Kulturni ddm Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

4.

20.00 hodin
Jarni ples ZUS Letovice,
Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 203

18.30 hodin
Sélové housle Milana Al-Ashhaba,
Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

16.

19.00 hodin
TFi v hdji - divadelni pfedstaveni - Divadlo Artur Praha,
Kulturni ddm Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

18.

20.00 hodin
Ples sportovcil,
Kulturni ddm Letovice, tel.: 775 292 443

23.

18.00 hodin
Jak se dél4 rozhlas - beseda s CRo Brno,
Kulturni dim Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

25.

15.00 hodin

Velky détsky madkarni karneval - inka Rybdfova, klaun Rybiéka, kouzelnik Luky
a maioretky VO CO GOU Letovice,

Kulturni dGm Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535

30.

19.00 hodin

Kniha, pfitel élovéka - beseda s knihkupcem Vrafou Ebrem a pisniékdfem Pepou
Strossem a synem,

Kulturni dGm Letovice, tel.: 516 474 422, 739 396 535
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MKS LETOVICE

Nova 71/1, tel.: 516 474 422, mob.: 774 497 437
e-mail: info@mks-letovice.cz,
www.mks-letovice.cz
tel.: vstupenky 516 476 785, 739 396 535,
ekonomka: 516 476 786
Zajistuje predprodej vstupenek
na pofadané kulturni porady
Slevy na vstupném uvedené u konkrétnich poradd
jsou uréeny pro ddchodce, déti a studenty, driitele

prikazu ZTP a ZTP/P, véetné privodce (u studentd

a driitelld ZTP a ZTP/P na zakladé predlozeni
prikazu). Zamluvené vstupenky je nutno
vyzvednout nejpozdéji 3 dny pred konanim akce.

V bfeznu jsme pro Vas pfipravili:

Sélové housle Milana Al-Ashhaba — koncert KPH
Stfeda 8. bfezna 2017 v 18.30 hodin
Vstupné: 120,- KE
.

Téi v hdji - divadlo
Ctvrtek 16. bfezna 2017 v 19.00 hodin
Uéinkuje: Divadlo Artur Praha
Vstupné: pfedprodej 200,- KE / na misté 250,- K&
.

Jak se déla rozhlas — Beseda CRo Brno
Ctvrtek 23. bfezna 2017 v 18.00 hodin
Vstupné dobrovolné
.

Velky détsky masdkarni karneval
Sobota 25. bfezna 2017 v 15.00 hodin
Uginkuje: Inka RybaFova, klaun Rybicka,
kouzelnik Luky a maZoretky VO CO GOU
Vstupné: déti s maskami zdarma /
déti bez masky 20,-K¢ / dospéli 40,-KE
-

Kniha, pfitel Elovéka,
beseda Vrata Ebr a Pepa Stross a syn
Ctvrtek 30. bfezna 2017 v 19.00 hodin
Vstupné: 80,- K&

Pfipravujeme:
Klavirni recitdl Lucie Pokorné
Stfeda 5. dubna 2017 v 18.30 hodin
Vstupné: 120,- KE
.
Byt na inzerdt
Ctvrtek 6. dubna 2017 v 19.00 hodin
U¢inkuje: DS HATA Praha
Vstupné: predprodej 250,- KE / na misté 300,- Ké
VYPRODANO
Koncert jazz
Michal Wréblewski Ensemble (CZ, NO, JP)
Patek 7. dubna 2017 ve 20.00 hodin
4l ZUS Letovice
Vstupné: 100,- KE
Putovani ztracené kapky
Ctvrtek 20. dubna 2017 v 10.00 hodin
Uéinkuje: Divadlo Kapsa Andélska hora
Vstupné: 40,- KE
.
Divéi valka
Pétek 28. dubna 2017 v 19.00 hodin
Uéinkuje: DS Rijec - Jestfebi
Vstupné: 80,- K& / 60,- KE (studenti, dichodci)
.
Katarina Knechtova s kapelou
Ctvrtek 11. kvétna 2017 v 19.00 hodin
Vstupné: predprodej 280,- KE / na misté 350,- K¢

LINKA DUVERY

BLANSKO
tel.: 516 410 668, 737 234 078,

NON STOP

Cena hovoru dle tarifu operdtora volajiciho.
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BREZEN: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

Jan Masaryk

Jan Masaryk (také Jan Garrigue Masaryk, 14. zafi 1886, Kralovské Vinohrady —
10. bfezna 1948, Praha-Hradcany) byl ¢eskoslovensky diplomat a politik, syn prvniho
Ceskoslovenského prezidenta Tomase Garrigue Masaryka.

Byl mimo jiné vyslancem v Londyné (1925-1938), ministrem zahranici v londynské
exilové vladeé, v prvni (,kosické”) i druhé vladé Zderka Fierlingera a v prvni vliadé Kle-
menta Gottwalda. V obdobi 1944-1945 zastaval i posty ministra ndrodni obra-
ny a ministra financi.

V Unoru 1948 odmitl odstoupit s ostatnimi demokratickymi ministry. Nékolik dni
poté za nevyjasnénych okolnosti zemrel. Posledni vySetfovani bylo v roce 2003 uza-
vieno jako vraZzda, pachatel neznamy.

Narodil se 14. zafi 1886 ve VIckové vile ,0Osvéta” nad Nuselskym udolim na Kralov-
skych Vinohradech. Na obecné skole mél dobry prospéch, ale na malostran-
ském realném gymnaziu (v dnesni Hellichové ulici) se vyrazné zhorsil. Skolni vysledky
zUstaly Spatné i po prechodu na Akademické gymnazium. V roce 1906 se nedostavil
k maturité a odcestoval do USA. Zde jej podporovaly matciny sestry a filan-
trop Charles R. Crane, pfitel T. G. Masaryka a zastance Ceskoslovenské samostatnos-
ti. Jan nejprve Zil v New Yorku a privydélaval si jako posli¢ek a jinymi Spatné placeny-
mi pracemi. Od roku 1907 pracoval ve Craneové slévarné v Bridgeportu ve staté Con-
necticut. Jeho pracovni moralka vsak byla Spatnd. Mezi fijnem 1912 a 1913 pobyval
ve zvlastni Skole ve Vinelandu ve stdté New lJersey, kde mu byla diagnostikova-
na hebefrenie (mirn&j$i forma schizofrenie). V roce 1913 se vratil do Cech. V letech
1915-1918 slouzil u 8. vozatajského praporu u 34. pési divize rakousko-uherské ar-
mady v Hali¢i a v Uhrach a pozdéji v Itdlii. Choval se jako disciplinovany vojdk, staral
se o0 koné a podle svych slov ani jednou nevystrelil. Valku skoncil v hodnosti porucika
a obdrzel stfibrnou medaili za statecnost 2. tfidy.

Po vzniku Ceskoslovenska byl po néjakou dobu ,&imsi mezi ceremoniaifem a otcovym
prostfednikem®. 1. bfezna 1919 vstoupil do sluZzeb ministerstva zahrani¢i. Od roku
1919 do fijna 1920 pusobil jako chargé d’affaires ve Washingtonu. Snadno navazoval
spolecenské styky, mél talent na jazyky a osvédcil se jako vynikajici fecnik. V letech
1920-1925 mél funkci osobniho tajemnika Edvarda Benese, tehdy ministra zahranic-
nich véci CSR. Soucasné byl od prosince 1921 pridélen jako legaéni rada na vyslanec-
tvi v Londyné. V roce 1925 se stal ¢s. vyslancem v Londyné. Nemél snadny ukol, Bri-
tové tehdy CSR povaiovali za umély a nestabilni stat. Masaryk mél charisma a byl
schopny tfecnik a zabavny spolecnik, ovsem tyto vlastnosti mu malo prospély, pokud
si mél ziskat pristup do vysokych konzervativnich kruhd.

V roce 1938 za mnichovské krize pak musel tyto nedostatky pracné dohanét. 25. zafi
1938 predal Masaryk Chamberlainovi oficidlni nétu, u¢inénou sice jménem ¢s. vlady,
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ale koncipovanou na zakladé instrukci prezidenta Benese. Touto ndtou se pokousel

jesté na posledni chvili, ovsem bezlspésné, zvratit britskou politiku appeasementu.
[10]

Po mnichovské dohodé Masaryk na funkci vyslance rezignoval — formalné pozadal
ministerstvo o svoleni k odchodu do vysluzby a od 1. ledna 1939 nastoupil dovole-
nou; 30. prosince 1938 odplul do UsA.M po okupaci zbytku Ceskosloven-
ska v breznu 1939 se presunul do Lonana.[m V roce 1940 se stal ministrem zahrani-
¢i londynské exilové viady.

Pokracoval ve verejnych vystoupenich a pfednaskach v Anglii a USA o nutnosti systé-
mu kolektivni bezpeénosti, nebezpedi nacismu a mezinarodniho postaveni Ceskoslo-
venska za valky a po ni. Jako i dalsi prominentni exulanti spolupracoval s ¢eskym
vysilanim BBC ,,Vola Londyn“ a svymi relacemi si ziskal velkou popularitu.

Ve Velké Britanii mél k dispozici londynsky apartement na 58 Westminster Gardens,
ale ¢asto pobyval i v Buckinghamshire ve Wingrave, v rezidenci ¢lent a zaméstnanct
Benesovy vlady, nebo u Benesl v jejich rezidenci v Aston Abbotts.

V roce 1945, 26. ¢ervna, v San Francisku za CSR podepsal Chartu Spojenych néarodd.
M1V roce 1946 ved| jako ministr ¢eskoslovenskou delegaci na Pafizské mirové kon-
ferenci, konané od cervence do fijna. V srpnu 1946 se stal prvnim pfedsedou tehdy
pravé v Lucemburku zalozené Svétové federace sdruzeni pro Spojené narody (World
Federation of United Nations Associations, WFUNA).™ Za valky i po ni se s velkym
nasazenim zasazoval o zlepseni podminek Zido. !

Po vélce se Masaryk smifil s orientaci Ceskoslovenska na Sovétsky svaz. 21. biezna
1945 v Moskvé v rozhovoru s Klementem Gottwaldem vyjadfil loajalitu a ochotu
prizplsobit zahraniéni politiku politice SSSR.1130. ¢ervence 1945 se Masaryk vratil
z exilu do Prahy.”! Ministrem zahrani&i ziistal i ve tiech povale&nych viadach Narod-
ni fronty (ve druhé Fierlingerové a v prvni a druhé Gottwaldové).

Po néjakou dobu doufal v Glohu CSR coby ,mostu mezi Vychodem a Zapadem*“ a
v demokratizaci SSSR. Byl ovsem zklaman nekompromisnimi sovétskymi pozadavky
projevenymi predeviim v ¢ervenci 1947 Stalinovym nesouhlasem s Géasti Ceskoslo-
venska na Marshallové planu. Tehdy mél Masaryk po navratu z Moskvy v Cervenci
1947 spontanné pronést k lvanu Herbenovi vétu: ,,Do Moskvy jsem jel jako ¢eskoslo-
vensky ministr, ale vratil jsem se jako Stalinlv pohinek.” Zmiriuje to aspon Ladislav
Karel Feierabend ve svych pamétech.m] Ministr spravedlnosti Prokop Drtina vyrok
nepotvrdil a vyjadril se k nému: ,Jestli to tak skutecné chdpal, pak mél dle mého
minéni z toho vyvodit disledky”.

Jisté je jen, Ze Masaryk ze svého Uradu neodstoupil. Snazil se byt loajalni k BeneSovi
i ke Gottwaldovi, ale postupné se dostaval do neresitelné situace.

Masaryk byl jednim ze tfi ministr(, kterym byly komunisty v zafi 1947 postou zasla-
ny krabicky s vybusninou (tzv. Krémariska aféra).
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PFi Unorové krizi Masaryk odmitl rezignovat spolu s ostatnimi nekomunistickymi cle-
ny Gottwaldovy vlady. Dne 7. bfezna 1948 se Jan Masaryk zucastnil velké prehlid-
ky Sokoli na Staroméstském namésti a tyz den k veceru jel na hrob svého otce do
Lan. Dne 8. bfezna byl na vzpominkovém veceru Narodniho divadla a 9. bfezna byl
pfitomen pfi audienci nového polského velvyslance v Beneové vile v Sezimové Usti.
Ptitom probral nékteré véci s prezidentem.

Nad ranem 10. bfezna 1948 byl Masaryk nalezen mrtev pod oknem koupelny svého
bytu v Cerninském paldaci, ve sméru do nadvoti. Smrt ministra je dodnes zahadou.
Existuji celkem tfi teorie: podle jedné Slo o vrazdu (Masaryk byl z okna prosté vyho-
zen), podle druhé o sebevrazdu (Masaryk z okna sam vyskocil) a podle treti verze se
Masaryk pokousel po fimse utéci ze svého bytu a z této fimsy spadl.

Zdroj: Wikipedia.cz

»e-- pro zdravi“ sloupek Zdeny Stohrové

PRO RADOST ZE ZIVOTA

Nasemu psychickému a fyzickému zdravi pomah3, kdyzZ vidime Zivot pozitivné.
Jak si takovy pfistup udrzet, kdyZ se déji véci, které zrovna pozitivné nevypadaji?

Stastny organismus ma vy$si imunitu

Emoce jako radost, laska, spoluprdace, zajem, soucit, pfijeti jsou pro nase zdravi
prospésné, zatimco hnév, napéti, strach, uzkost ¢i frustrace télo oslabuji. Maiji
vliv na nasi psychickou rovnovahu, ale také oslabuji nasi imunitu i kreativitu a tim
i schopnost fesit Zivotni vyzvy. Stejné tak nas oslabuji i urcité zplsoby mysleni.
Pozitivni pfistup je do urcité miry subjektivni. Co je pozitivni pro jednoho, nemusi
byt stejné vnimano u druhého, avsak se ukazuje, Zze nékteré véci jsou pro zdravi
a Stésti lidi pomérné univerzalni.

Organismus je proti nemoci odolnéjsi tehdy, kdyz je ¢lovék naladén pozitivné.
Také na spolecnost Ci stat se mizeme podivat jako na organismus, a proto kaz-
dého ovliviiuje, jakd tam panuje atmosféra. Cim vice jednotlivcl se bude naché-
zet v pozitivnim naladéni, tim vice to ovlivni i imunitu celku. DokazZe si pak pora-
dit s nezadoucimi vlivy, které ho ohroZuiji.

Uloha emoci, které vnimame jako negativni ¢ nepfijemné, neni v tom, aby nas
oslabily, ale maji byt impulzem ke zméné, jsou zpravou, Ze néco vybocilo
z rovnovahy, a proto mame hledat reseni.

Duse potiebuje krasu, a proto bychom si méli doprat mit ve svém okoli krasné
pfedmaéty, které si mGZeme vyrobit i sami, rostliny, kameny, obrazy, fotografie,
knizky, svicny, zkratka véci na které se divame se skutecnym potésenim, u kte-
rych se zastavime a rady se jich dotykame. To neni zbytecny pfepych, to je kon-
takt s krasou.
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Avsak tim, Ze predméty, které nam casem pripominaji néco nepfijemného,
uklidime pod postel, do sklepa nebo na ptidu, problém sice nevyfesime, ale
lépe se nam tento zazitek vytésnuje z mysli.

Zijeme v dualité

Zijeme v dualité ve svété dobra a zla, svétla a tmy, jinu a jangu, neni tedy moiné
jeden jeho pdl ze Zivota odstranit. To je, jako bychom chtéli mit stale jenom den,
protoZe noc se nam nezamlouva.

Velmi duleZité pro zdravé fungujiciho ¢lovéka je stfidavé proZivani radosti,
smutku a vzteku. Pokud nékdo z jakéhokoliv divodu neni dlouhodobé
v kontaktu s nékterou s téchto emoci, nedokdaze se spontdanné radovat, obcas si
zaplakat a zasmutnit nebo mit obc¢as zdravy vztek nemiiZe Zit plnohodnotny Zivot
a ma casté zdravotni problémy. PInohodnotny Zivot mlZe nastat pouze
v okamziku, kdy mam k dispozici veskeré tyto emoce a jejich odstiny, mohu si
dovolit je prozivat, umim to a nestydim se za né.

Stres je nepfritelem dislo jedna

Nejvice se na poklesu nalady podili dlouhodoby stres, ktery Gzce souvisi se syn-
dromem vyhoreni (Castéjsi je v prdci, ale mlzZe nastat i v partnerstvi). Stres je
biologicka reakce nezbytna pro nase preziti, ovSsem u vétsiny z nds se dnes dosta-
vuje jako reakce na podnéty z psychosocidlni sféry, které a¢ nepredstavuji ohro-
Zeni Zivota, spoustéji v téle kaskadu biologickych pochodi stejné jako by 3lo o
Zivot. Zatim co nasi predkové zazili stres pouze kratce pfi konkrétnim nebezpecdi,
dnesni ¢lovék se s nim setkdva prakticky nepretrzité, a tak ho vycerpa a oslabuje.
Poplachova faze stresu ma za cil vytvofit optimalni podminky pro boj nebo uték
a tak je treba pripravit na to predevsim svaly. Aby se napnuly, zacne k nim pfité-
kat zvySené mnoZstvi energeticky obohacené krve. Proto stoupne srdecni frek-
vence, zrychli se dech a tep. Pak nastupuje faze, kdy se ¢lovék navenek projevuje
stazenosti a sklicenosti véetné place. Treti fazi stresu predstavuje zhrouceni. Or-
ganismus tedy ve stresové situaci jedna chaoticky, nékteré systémy pretézuje a
na druhé strané energii plytva.

Odolnost viéi témto staviim je dana konstituéné, ale je také mozné si ji po-
stupné vycvicit. Zatimco pro jednoho pfedstavuje urdita situace ohrozeni, dru-
hy ji mGZe vnimat jako prijemné napéti. Jsme-li stresu vystaveni ¢asto, nase télo
nam to zacne davat najevo nejen rliznymi potizemi ve zdravi, ale také vykyvem
nalad. A radost ze Zivota pomalu a jisté mizi.

Smich jako lécba
Z praktickych divodu je dobré rozlisit smich a ismév (odehrava se na télesné
urovni), humor (ten se tyka spiSe rozumu) a veselost, coz je citové rozpoloZeni.
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V praktickém Zivoté se tyto t¥i roviny prolinaji. NejduleZitéjsi je veselost a ji po-
dobné emoce. Pravé emoce ovliviuji Zlazy s vnitini sekreci, autonomni nervovy
systém a tim celé naSe zdravi. Velmi snadnd cesta, jak si navodit veselost, je za-
smét se. Funguje to i v situacich, kdy se ¢lovéku smét nechce. Casto pravé tehdy
potfebujeme smich ze vSeho nejvic.

Vychody smichu shrnuje nasledujici prehled:

e Smich posiluje imunitu, coZ zvySuje nasi schopnost branit se infekcim nebo se
rychleji uzdravovat. Lidé, ktefi béhem chripky sledovali komedie, se uzdravo-
vali rychleji nez ti, ktefi se divali na béznou televizni produkci.

e Vydatny smich procvicuje branici, dychaci systém, srdce i dalsi ¢asti téla.

e Smich mirni stres a to pomaha pfi prevenci zvladani, mnoha problém.

e Zmirnuje bolesti rGzného plvodu.

e Navozuje svalové uvolnéni.

o Cisti plice — béhem dlouhého vydechu pfi smichu se totiz plice zbavuji pod-
statné vétsiho objemu vzduchu nez za normalnich okolnosti.

e Smich povzbuzuje krevni obéh, zlepSuje naladu, mirni negativni emoce a zvy-
Suje psychickou odolnost. Usmivajici se Clovék také byva sympatictéjsi.

e Smich vede k vétSimu slinéni, coZ prospiva zubtm. Aktivace oblicejovych sva-
10 pfi vydatném smichu rovnéz zlepsuje prokrveni pokozky obliceje.

Stres rozpousti zpév

Neni duleZité, zda mame pékny hlas a hudebni sluch, ale to, Ze zpivame radi. Pfi
zpévu se musime vice a Castéji nadechovat, tim podporujeme jaterni ¢innost,
protoZe jatra spotfebuji 50% nadechovaného vzduchu. Vzduch pak v plicich na
dany pocet dob zadrzujeme a postupné podle melodie vypoustime, ¢imz zvétsu-
jeme kapacitu plic. Dale pracujeme s tony, které vibruji v téle a to prospivaji
mozku, Stitné Zlaze, plicim, posiluje srdce, uvolni a vycisti jatra. | toto je jeden
z dlivodU proc pfi konzumaci alkoholu si radi zapéjeme.

Zpév uvolni celé télo, odvadi adrenalin a tim i starosti, podporuje hormony ra-
dosti, a pomaha nalézt rizna Zivotni feseni.

Proto, kdyZz mame Spatnou naladu, tak je nejlepsi si zazpivat. Treba i smutnou
pisnicku, u které se rozplaceme a stres v tu chvili rozpustime a vyplavime. Hned
se nam zlepsi nalada a fekneme si, Ze Zivot je krasny. To, Ze si ted méné zpivame
a vice se vztekame, je také tim, Ze v radiu a v televizi se malo hraje ¢esky zpivana
hudba a o narodnich pisnickach ani nemluvé. Protoze pokud slySime ¢asto pis-
nicky se snadno zapamatovatelnym textem napiiklad od Haslera, Sipa, Svérdka a
dalsich ¢eskych autord, tak si je automaticky zacneme pobrukovat.

Drive si lidé ¢asto zpivali doma, v praci, ve skole, ale i na plesech a rliznych spole-
¢enskych akcich. Dnes si zpivdme malo. Vzpomerite si, kdy jste si naposledy za-
zpivali. A pokud je to déle nez tyden tak si zazpivejte.
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A maly pribéh na zavér. Kolegyné v byvalém zaméstnani, kdyz Sla po chodbé tak
si zpivala. Ja jsem si fikala, jak si mGZe v této nepfiznivé atmosfére zpivat. Ted'
jsem pochopila, Ze si zpivala, aby ve zdravi pfezila. Je to totiZ vyborny prostfedek
i proti vyhofteni.

Kdyz si zpivame tak se Cistime od hlavy azZ k palci u nohy. A to v dnesni dobé
potiebujeme denné.

Pfipravila a upravila Zdena Stéhrova
Zdroj: Medurika: Stastny organismus md vy$si imunitu, Mgr. Jan Vévra, Psychiena aneb

hygiena duse, Milena Krdlovd, Dobrd ndlada pul zdravi, Véra Keilovd, Smich — prijemnd
prevence i medicina, MUDr. Karel Nespor, CSc., predndska Evy Mouckové.

,,ZDRAVE MLSAN{“

Recepty k dobrotam, které byly na pfednasce ,,Projezme se ke zdravi“

Chia susenky

Suroviny: 125 g masla, 125 g tftinového cukru, Spetka soli, 15 g chia seminka,
75 ml vody, $tdva z % citronu, 200 g mouky hladké $paldové, 100g ovesnych vlo-
cek, % prasku do peciva, mlety badyan, caro, mixovana slune¢nicova a dyriova
seminka.

Postup: Chia seminka namocime do vody a nechame asi 1 hodinu nabobtnat.
Utfeme maslo s cukrem, pfidame vSechny suché suroviny a namocend seminka.
Vse propracujeme na tésto, ze kterého délame kulicky. Davame je na pecici pa-
pir, rozplacneme na placic¢ku asi 1,5 cm vysokou. Pe¢eme do zlatova (kdyz zatla-
¢ime na povrch, nezlstava otisk). Po upeceni davame na $pejle vychladnout, aby
nezvlhly a byly kfupavé.

Kulicky z ovesnych viocek

Suroviny: 160 g ovesnych vlocek, 160 g zméklého masla, 100 g ofechd, 3 IzZice
mouckového cukru, 3 IZice karobu, 1 vanilkového cukru, ofechy na obaleni kuli-
cek

Postup: ovesné vlocky a ofechy pomeleme nebo rozmixujeme. Uvedené ingredi-
ence smichame a vypracujte hmotu, ze které utvorime kulicky, které obalime
v oresich.

Hrudky z ovesnych viocek

Suroviny: 250 g ovesnych vlocek, 125 g masla, 150 g mouckového cukru (muze
byt i méné), 1 vanilkovy cukr, rozinky namocené v rumu. MdZeme pfidat i trochu
mletych ofech(.
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Postup: Vlocky opraZzime na panvi na sucho a nechame vychladnout. Smichame
s ostatnimi surovinami a dobfe propracujeme. Zabalime do potravinové félie a
nechdme asi hodinu odpocinout. Pak vytvofime hrudky, které vkladame do papi-
rovych kosicka.

Svestkové kulicky

Suroviny: 200g susenych Svestek bez pecky nakrajime na malé kousky, pfidame
150 g mouckového cukru, 200g strouhaného kokosu, 1 IZici kakaa, stavu z polo-
viny citronu, 2 - 3 lZice povidel a 2 IZzice rumu.

Postup: Vse smichame a nechame odlezet. Pak tvarujeme kulicky, které obalu-
jeme v kokosu. Hotové kulicky mizeme vkladat do papirovych kosicku.

RyZovy chlebicek s cokoladovymi povidly

Suroviny: asi 3 dily povidli, 1 dil cokolady

Postup: Ve vodni lazni rozpustime povidli a vice procentni ¢okoladu nebo kva-
litni cokoladu na vareni. Nechame pochladnout a mazeme na ryzovy chlebicek.

Pfipravila Stoéhrova Zdena

Kalendarium - zajimava vyroci

2. biezen
1994 (23 let) - Zemrel Karel Kryl -
Cesky pisnickar a basnik.

7. brezen
1940 (77 let) - Narodil se Miloslav
Simek - Cesky herec a moderator.

1960 (57 let) - Narodil se Ivan Lendl -
Ceskoslovensky tenista, ktery po 270
tydnt vladl Zebficku ATP.

9. biezen

1934 (83 let) - Narodil se Jurij Gaga-
rin - Sovétsky kosmonaut. (zemfel
27.3.1968)

10. biezen

1948 (69 let) - Zemrel Jan Masaryk -
Ceskoslovensky ministr zahraniéi.

24. bfezen

1997 (20 let) - Film Kolja reZiséra Jana
Svérdka ziskal Oskara za nejlepsi nean-
glicky mluveny film roku 1996.

27. biezen

1967 (50 let) - Zemrel Jaroslav Heyrov-
sky - Cesky fyzik, 1. ¢esky drzitel Nobe-
lovy ceny.

28. biezen

1914 (103 let) - Narodil se Bohumil
Hrabal - Cesky spisovatel.
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PRO CHVILE ODPOCINKU
(Reseni najdete na posledni strané.)

Perlicky ze Skoly. ModFfina bolela tolik proto, Ze ...

KORIDOR

VAREM
ZISKANY
NAPOJ

M

POBIDKA
KOCIHO

SOUHLAS

M

BYTINA
NOHOU

MLADATA
SKOTU

ciTo-
SLOVCE
SMICHU

TUMAS

STAZENI

MEZ KOD

DAT
ELENE

VAHAT

ZNICENY |

POLSKE
MORE

UTOK

TRNOV-
NIK

PAPOU-
SEK

CASNA

VYHYNU-
LY KO-
COVNIK

ZNACKA
BILE
TECHNIKY]

DAMSKY
KLOBOUK

PAPOU-
SEK

TROJICE

EJHLE,
BYT NA
PASTVE

AKADEMIE
VED zhr.

ROSTLUNNY

KORYS

MEST
ALBANIE

KARETNI
TRUMFY

PISECNY
PRESYP

POKRYT
TETOV.
NiM

TUNISKA
NA

VYROBCE

KARETNI
HRA

PRISTAV
NAISTRII

POPELNI-

g

=l »

SMERO-
VATI kniz.

JM. HER.
SHARIFA

MIRA

RAKOVA

GELQ nism.

OPCGRA-
FICKA
SLUZBA zhr.

SPZ

PATRICI
orcl

TROJICE
zast. kniZ.

ADN, EBU
ANTEMION
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HUMOR NA BREZEN

PRANOSTIKA NA BREZEN

Bavi se dva kovbojové na Divokém zapadé:
Prvni: "JA& mam nejrychlejsi ruku na celém Za-
padé."

Druhy: "Tak to ja mdm radsi Zzensky."

Indiansky chlapec se ptd Samana mistniho
kmene:

"Podle ¢eho urcujes pro vsechny déti jména?"
"To mas tak: KdyZ se dité narodi, donesou mi
ho, ja ho zvednu na patzich, rozhlédnu se prérii
a kdyz vidim tfeba v dalce utikat lisku, tak se
dité bude jmenovat BéZici LiSka. Nebo kdyz
zrovna snézi, tak to dévce dostane jméno Tise
Pada Snih. A proc té to vlastné tak zajima, Ta-
dyserepse?"

Dva kovbojové, Jim a Jack, pfijdou na divokém
zapadé do mensiho méstecka a tam vidi plakat
nabizejici odménu padesat dolar( za kazdy
skalp indidana. Tak se seberou, cely den bloudi
okolnimi lesy az konec¢né narazi na jednoho
indidna, premdzZou ho a oskalpuji. Potom zne-
chuceni tak nizkym dlovkem si jdou lehnout.
Rano se Jim vzbudi, vidi Ze jsou obkli¢eni asi
stovkou indianu a hned fve:
"Jacku, vstavej, jsme bohaci!"

Povidaji si dvé babky na ndvsi: "Tak co ta Vase
vnucka dostala od toho Itala?" "No povidala, Ze
syfilis." "A co to je?"

"No to ja nevim. Ale asi je to vétsi nez Merce-
des." "A jak to?" "No protoZe povidala, Ze jestli
je to fakt pravda, tak se v tom poveze celd ves-
nice."

Mnoho destl breznovych - hubené léto.

SLUZBY

Mgr. Zderika Stohrova

Specialni pedagog, masér a terapeut
cinské mediciny
Provozni doba:
PO, ST a PA 7:30 - 20:00
UT a €T 7:30 - 18:00
SO a NE 8:00-12:00

Masaze jsou
provadény vidy na
zakladé predchozi

&

niss

Tel: 728 480 696
Email: stohrova.zd@seznam.cz

Vranova 27
Kfetin 679 62

www.masaze.web2001.cz

VETERINARNI KLINIKA
A SALON PRO PSY A KOCKY

TyrSova 12, LETOVICE
oteviraci doba
Po  8:30-11:00 14:00 -17:30
Ut 8:30-11:00 14:00 -17:30

St 14:00 -17:30
Ct 8:30-11:00 14:00 -17:30
Pa 8:330-11:00 14:00 -16:30
So 8:30-11:00

tel.: 792 311 872

f veterinaletovice

MOTTO

»Sto muZii miZe postavit tabor, jenom Zena
dokadZe vytvorit domov.”
Konfucius

Reseni krizovky:
... méla tak nepékné barvy.

KADERNICTVi: tel. 516 470 601
6.3.a 20. 3. 2017
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