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VRANOVSKÝ   ZPRAVODAJ 

Říjen 2011 

Sluníčko svítí. Za chvilku  
studený vítr uteče.  

Nejdříve bílou košilku  

trnka si lehce navleče.  
 

Jak na trní je celé dny,  

v košilce co se načeká.  
Kabátek pěkně zelený  

dnes teprve si obléká.  

V kamení stojí na stráni.  
Dívá se dlouho do kraje.  

Chytá si slunce do dlaní.  

A trpká trnka dozraje.  
 

Kdyţ podzim studit začíná,  

pak prokřehlými prstíky  
kabátek svůj si zapíná  

na trnky, modré knoflíky. 

Trnka 
František Branislav 

 Přísloví o moudrosti: 

Každá dobrá rada přichází vždy pozdě.      

K čemu oči, je-li rozum slepý. 

Kdo je moudrý? Ten, kdo se učí od každého. 

Opravdová chudoba je chudoba duševní. 

Kdo kdy slyšel, aby kočka myši, šakal slepici a vlk ovci dával 

dobré rady?                                                                                                                                

Kresba:  Jana Hejlová 
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 ÚVODNÍ SLOVO STAROSTY 

Babí léto budiţ pochváleno, 

 není nic lepšího, neţ se na přelomu léta a podzimu ohřát. Letní měsíce nic moc, 

ale babí léto nám vše vynahradilo. Doufejme, ţe ještě nejméně dva týdny vydrţí, aby nás 

najednou nepohltil stres dušičkového času. Během babího léta lze často pozorovat volně 

se vznášející pavučiny drobných pavouků, které lidem v minulosti připomínaly šedé 

„babské vlasy“. Odtud pochází  název  tohoto období. Podle klimatologů je tento čas na-

zýván „létem svatého Václava“ a například v roce 1959 trval celých sedm týdnů. Kéţ 

by….. 

 Co nám přineslo září? 

 Mimo  jistě všemi studenty dlouho očekávaného startu nového školního roku, to 

pro obec byla radostná událost v podobě (jak jiţ bylo avizováno v minulém čísle ) obdrţe-

ných financí z dotačního titulu. Část těchto prostředků by měla být ještě v letošním roce 

vynaloţena na prodlouţení osvětlení u dolních čekáren. (Stále se čeká na projekt). Všimli 

jste si jistě také, ţe došlo k redukci větvoví líp u kapličky a na sadě.  

 Co v říjnu? 

 Rádi bychom pozvali všechny zájemce na páteční večery, které budou koncipová-

ny (zejména pro všechny dříve narozené) jako besedy s promítáním nových i starších 

filmů. Počínaje 14. říjnem od 18 hodin v Malém sále kulturního domu. Bliţší informace 

vám podá paní Miroslava Toulová.  

 Startuje nám také nová sezóna „Cvičení pro děti“, kaţdé úterý od 17 hodin ve 

Velkém sále kulturního domu.  

 Od prvního listopadového pátku budou ve velkém sále pro všechny děti i dospělé 

k dispozici pingpongové stoly, a to vţdy od 17 do 19 hodin. Mladí hráči budou mít moţ-

nost se s tímto sportem seznámit pod vedením zkušených lektorů - Martina Halvy a Jaro-

slava Halaty. 

 22. října provedeme opět „očistu“ domácností a vyvezeme nepořádky do kontej-

nerů (pouze to, co tam patří, jak jsme zvyklí). 

 Obec Vranová vás také co  nejsrdečněji zve  na „Poznávací zájezd do Prahy“, v 

rámci svátečního Dne vzniku  Československého státu dne 28. října. Odjezd je plánován v 

6 hodin, po cestě navštívíme Státní hřebčín Kladruby nad Labem, během dne potom 
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(podle zájmu) organizované okruhy - Hradčany, Karlův most, Kampa, Staroměstské ná-

městí (s odborným výkladem). Zájemci se mohou přihlásit na OÚ u paní Vlkové nebo na 

email cichrar@tiscali.cz 

 

Z kroniky obce Vranová: 

 

Rok 1914 - 

 

 Zima dlouhá a tuhá, jaro dosti pohodlné, ale zato léto z počátku suché budilo oba-

vy, leč deště v pravý čas všechno napravily tak, že úroda byla zdárná jak na obilí, tak na 

píci a také se hladce sklidila díky  pohodlnému počasí, ač bylo mnoho pracovních sil muž-

ských, které musely odejíti za brannou povinností. Koncem července 28. vypovědělo totiž 

Rakousko Uhersko válku Srbsku, která  zasáhnutím jiných velmocí proměnila se ve válku 

světovou. 

 Před vypuknutím války byli v aktivní službě vojenské : Burýšek Josef z č. 24, Skal-

ník František z č. 4. Holek Emanuel z č. 8, Lepka Vincenc z č. 39, Bednář Antonín z č. 48. 

Částečnou mobilizací 26. července povoláni byli: Staněk Ladislav, rolník č. 5, Lepka Ema-

nuel, rolnický syn z č. 39, Řezník Leopold, domkař č. 74, Lepka František, dělník č. 30. 

(Pokračování příště). 

 

….před 85 lety:     

 

 ….. v druhé polovici srpna se počasí ustálilo, koncem srpna pěkné dny bez mračen. 

V říjnu uhodily časné a tuhé mrazy, ale jen nakrátko. 

 

  Přeji krásný zbytek Babího léta! 

       Ing. Rostislav Cichra, starosta obce 

 

UPOZORNĚNÍ! 
 Obecní úřad objednal v rámci pravidelné kontroly komí-

nů před topnou sezónou  tuto sluţbu u firmy Kominictví Lašan 

na 

sobotu 22. října 2011 - od ranních hodin. 

 Zájemci se mohou  nahlásit na OÚ u p. Vlkové - telefon 

516 470 655  do 14. října 2011. 

 INFORMACE Z OBECNÍHO ÚŘADU 

VŠIMNĚTE SI: 
 

Přistavení  velkokapacitních kontejnerů na objemný 

domácí odpad je objednáno  

 

  na sobotu 22. října 2011 v době od 7.00 - 18.00 hodin. 

  

 Kontejnery budou přistaveny na obvyklých místech, tj. na  

trojúhelníku a u hasičské zbrojnice.  
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ZDRAVOTNICKÁ PÉČE 

Sluţby lékařů v Letovicích - (pátky) v  říjnu 2011 

  7. 10  MUDr. Kratochvílová 

 14. 10. MUDr. Šponerová 

 21. 10. MUDr. Vašková 

 28. 10. státní svátek 

 Pohotovostní sluţbu v uvedené pátky 
konají lékaři ve svých ordinacích do 15.30 

hodin. Od 17.00 hodin denně, o víkendech a 

svátcích je slouţena LSPP v Nemocnici v 
Boskovicích.   

 

SPOLEČENSKÁ KRONIKA 

 Přání štěstí, klidu, pohody a 

stálého zdraví patří jubilantkám, kte-

ré v měsíci říjnu slaví své kulaté na-

rozeniny ( a více jak 70 let). 

 Blahopřání v říjnu patří pp. 

 

 Marii Štěpánové, 

 Marii Bednářové 
 

 Hodně štěstí, zdraví a pohody 

do dalších let přejeme i všem ostat-

ním, kteří v říjnu slaví své narozeni-

ny. 
 

  SPOZ a OÚ Vranová  

 BLAHOPŘÁNÍ K SŇATKU 

10. září 2011  

bylo dnem svatebním naší spoluobčanky 

Lenky Bieberlové   
a jejího vyvoleného 

Milana Kotoulka 

 

 

 
17. září 2011  

uzavřel svazek manželský   

náš spoluobčan 

Martin Lepka a 

Lenka Nedomová 
 Novomanželům přejeme na společ-

né cestě životem jen samé štěstí. 
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Rozpis stomatologické první pomoci - boskovická část - říjen 2011 

Sluţba je slouţena od 8.00 - 12.00 hodin 

 Mimo výše uvedenou dobu je služba sloužena v Úrazové nemocnici v Brně, Ponávka č. 6, 

telefon číslo 545 538 111. Ve všední dny od 17.00 hodin do 7.00 hodin, o sobotách, nedělích a svát-

cích nepřetržitě. 

Odpolední  ordinační hodiny lékařů v Letovicích 

 

Pondělí  MUDr. Kratochvílová  telefon  516 474 583 

Úterý  MUDr. Šafránek    516 474 365 
Středa  MUDr. Bajerová    516 481 245 

Čtvrtek  MUDr. Striová    516 474 362 

 

Obec Vranová pořádá  28. října 2011 

POZNÁVACÍ ZÁJEZD DO PRAHY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V průběhu dne navštívíme 

Státní  hřebčín v Kladrubech nad Labem, Praţský hrad, Karlův most a Kampu, 

Staroměstské náměstí - vše s odborným výkladem . Odjezd z Vranové - 6.00 hod. 

Cena za osobu:  - 50,- Kč za autobus; - 100,- Kč na vstupenky 

 Přihlášky přijímá p. Vlková na OÚ Vranová, tel.: 516 470 655,  nebo starosta obce 

ing. Cichra R.., tel. 724 005 892, mail: cichrar@tiscali.cz; další informace potom místním 

rozhlasem. 

 

 

ZVEME VÁS 
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Obecní úřad Vranová srdečně zve na  výstavu obrazů  

výtvarné skupiny „Šestnáct plus minus“ pod vedením Petra Bernarda 

ZPÍVÁNÍ A MALOVÁNÍ 

Vernisáţ  - pátek 28. října 2011 v 19 hodin na OÚ Vranová. 

Výstava bude otevřena do neděle 30. listopadu 2011 do 17 hodin. 

V hudebním programu vystoupí známý František Václavek se svojí 

hudební skupinou, zpěvem doprovází Lenka Hrušková. 

Nenechte si ujít  mimořádný hudební zážitek. 

Můžete si s námi zazpívat i malovat. 

OÚ Sulíkov a Veverka, tvořivá školička nabízí: 

KURZ STUDIJNÍ KRESBY 

pro starší děti a dospělé.  

 V  kurzu se naučí i začátečníci základy studijní kres-

by. Budeme postupovat od nejjednodušších tvarů podle modelu až k jedno-

duchému  zátiší. Dovednost   studijní  kresby může zvládnout téměř každý. Budeme kreslit 

nejvhodnějším studijním materiálem - přírodním uhlem. Naučíme se ho i vyrobit. Večer 

bude věnován arteterapii a výtvarným hrám.   

   Kurz bude probíhat v Galerii S na OÚ Sulíkov.  

   Začíná v pátek 21. října 2011 v 17 hodin.  

   Končí v sobotu 22. října 2011 večer - podle hotové práce.  

   Cena kurzu studijní kresby -  300 Kč. 

Info a  přihlášky: Jana Hejlová, telefon   516 470 603,602 811 930;  

janahejlova@seznam.cz 

   KAŢDÝ ČTVRTEK OD  6. ŘÍJNA                                                                                                                                                                                                                                                                                               

V SÁLE KULURNÍHO DOMU VE VRANOVÉ od 18.15  do 19.30 hodin 

  

 

 

 

 

 Výsledek pravidelného cvičení: 

 - lepší pohyblivost těla  - posílení svalstva 

 - protaţení zkrácených svalů - zlepšení fyzické aktivity 

   - kladný vliv na psychiku člověka 

Jednoduchá choreografie, náročnost dle domluvy.  

Těší se na Vás Stőhrová Zdena 

 

 CVIČENÍ PRO RADOST 

Dále cviky zaměřené: 

 - na podporu jednotlivých orgánů 

 - na pohyblivost kloubů 

 - na protahování svalů a šlach 

na závěr relaxace 

KOMBINACE: 

aerobního cvičení 

strečinku 

kalanetiky 

prvků jógy 

OÚ VRANOVÁ SRDEČNĚ ZVE  

občany Vranové i chalupáře 

v pátek 21. října 2011 v 18.00 hodin do Malého sálu v KD Vranová na 

VEŘEJNÉ ZASEDÁNÍ OBECNÍHO ÚŘADU VRANOVÁ 
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CVIČENÍ PRO DĚTI 
zahajujeme  

v úterý 4. října 2011 od 17.00 hodin  

ve Velkém sále Kulturního domu ve Vranové 

a dále potom kaţdé úterý. 

Na příjemně strávenou hodinku  plnou pohybu a her s dětmi  

se těší  

Barbora Zeráková a Monika Cichrová 

 

Poutní slavnost 

 ve Křetíně  

připadá letos  

na 2. října 

 

Poutní mše   

bude slouţena  
ve farním kostele  

sv. Jeronýma  

v 8.15 hodin 

a  

Te Deum  

svátostné  

 poţehnání  

ve 14.30 hod. 

 

 Farnost Křetín Vás zve 

 

 

Kulturní komise při OÚ Vranová pod záštitou p. Slávky Toulové  Vás srdečně zve na 

 

PÁTEČNÍ FILMOVÉ  VEČERY S BESEDOU 

Zahájení večerů s filmem bude   

14. října 2011 v 18 hodin 

v Malém sále kulturního domu ve Vranové. 

Promítány budou starší i nové filmy. 

Srdečně zveme všechny - od nejmladších po nejstarší! 

VŠEM PŘÍZNIVCŮM  STOLNÍHO TENISU 

budou opět k dispozici  ve Velkém sále v kulturním domě ve Vranové 

pingpongové stoly   

a to od prvního listopadového pátku, tj. od 4. listopadu 2011  

v době od 17 do 19 hodin. 

 Své zkušenosti budou svým svěřencům předávat lektoři 

Martin Halva a Jaroslav Halata.  

Zpříjemnění  podzimních a zimních večerů sportovními aktivitami všem 

určitě prospěje. Tak neváhejte! 
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Hasiče rekordně zaměstná-

vají vosy a sršni, zasahova-

la i JSDH Vranová. 

  

 Aţ pětkrát častěji neţ 

v minulých letech vyjíţděli 

letos hasiči k zásahům na 

likvidaci bodavého hmyzu.  

 Operační střediska 

hasičů evidovala v průběhu 

letních prázdnin obrovské 

mnoţství telefonátů oznamu-

jících výskyt nebezpečného 

hmyzu u mateřských a zá-

kladních škol, na veřejných 

budovách či na veřejných 

prostranstvích. 

 U těchto případů 

zpravidla zasahují profesio-

nální hasičské jednotky. V 

případě, ţe se bodavý hmyz vyskytuje v rodinných domech, popřípadě chatách, mohou se 

občané obrátit na specializované  firmy, které nevítaný hmyz hubí.  

 U sloţitějších případů, kdy je vosí hnízdo v obtíţně přístupném místě, například ve 

výšce, nebo je třeba spolupráce více lidí, pomohou v naší obci ochotně i dobrovolní hasiči. 

Tak  tomu bylo například u Fadrných, kde velikost sršního hnízda stála opravdu zato. 

         Jiří Lepka 

 

TJ SOKOL VRANOVÁ 
 

SDH Vranová informuje 

Likvidace sršních hnízd 
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 - 6. kolo 
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7. Kolo: Vranová - Benešov 4 : 1 

  

  Benešov hrál jiţ 3. třídu v sezóně 2006/2007, ve které se mu nedařilo a po které se 

vrátil zpět do 4.třídy. Následující čtyři sezóny se potácel na dně tabulky a aţ v minulém 

roce  se mu podařilo vrátit nazpět.      

 

Tabulka po poslední kole minulé sezóny: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Napsal: Leoš Kabát a Tomáš Toul 

 

NAŠI SPONZOŘI 
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Mohli jste číst v tisku i na webových stánkách 
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Skutečností však je, ţe poţárů způsobených závadou na komínu přibývá. 

 

 Můţete zaplatit aţ 25 tisíc korun. To je pokuta, kterou vám mohou  udělit 

hasiči, pokud při poţáru zjistí, ţe na komínu vašeho domu nebyla provedena po-

vinná kontrola. Právě teď, na konci léta , je přitom na takovou kontrolu ideální 

čas.  

 Vlastník komínu musí podle nového nařízení vlády alespoň jednou ročně pozvat 

kominíka na vyčištění komínu. 

Hasiči budou postih posuzovat individuálně. V některých případech můţe stačit i 

domluva. Týkalo by se to například člověka, který by mohl prokázat, ţe léta kont-

rolu komínu nechával provádět a teprve v posledním případě na to zapomněl. 

Pokud se zjistí pochybení, mohou hasiči udělit pokutu a pojišťovny  strhnout aţ 

desítky tisíc  korun. 

Komín musí kominík alespoň jednou ročně zkontrolovat. Majitel má zároveň po-

vinnost komín pravidelně čistit.  

Kontrolu můţe dělat jen kominík s ţivnostenským oprávněním. 

Od l. ledna 2011 vypracuje kominík po prohlídce komína vţdy zprávu o kontrole 

anebo čištění spalinové cesty, která by měla být uloţena u majitele nemovitosti. V 

případě ztráty tohoto dokumentu bude moţné si od kominíka vyţádat kopii. 

Pokud budou při kontrole zjištěny závaţné nedostatky, v jejichţ důsledku by moh-

lo dojít k poţáru nebo otravě, je kominík povinen nahlásit tento stav stavebnímu 

úřadu nebo orgánu státního poţárního dozoru a ti mohou topení v nemovitosti 

zakázat. 

Kvůli vyplňování dokumentu se čištění prodraţí ročně o stovky korun. Do nedávna 

kominík po čištění komínu vystavil jen stvrzenku či fakturu. 

 

Nejčastější příčiny poţárů 

spáry v komíně 

zazděný trám zabudovaný do komína 

 

  - V kombinaci se špatně vyčištěným komínem klesá teplota spalin a vytvoří se 

vysoké procento oxidu uhelnatého. Klesne-li teplota spalin, sníţí se i komínový tah, takţe 

spaliny pak mohou pronikat do prostoru kolem kotle či kamen. Lidé se pak mohou otrávit 

ve spánku. 

 - Nečištěná kamna nebo kotel mohou způsobit obrácení tahu komína a spaliny s 

vysokým obsahem oxidu uhelnatého se začnou vracet do obytného prostoru. Lidé se pak 

mohou otrávit třeba při sprchování.  

Usazeniny nečištěného komí-

na zúží průduch komína a 

spaliny nemohou odcházet do 

volného ovzduší, hrozí otrava 

a udušení obyvatel domu. 

 

Spalná konstrukce musí být 

nejméně 5 cm od pláště komí-

na, fatální chybou je, když 

majitel místo protipožární 

pěny k plášti umístí polysty-

ren. 
www.denik.cz 
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Velká zdravotnická reforma 

   
 7. září 2011 schválila Poslanecká sněmovna tři zákony, které se dotknou kaţdého 

pacienta a lékaře v Česku. Společně s malou reformou, kterou poslanci schválili den  pře-

dem a která mimo jiné povoluje moţnost připlatit si za nadstandardní péči, znamenají pro 

naše zdravotnictví obrovskou revoluci. 

 Na co mají pacienti v nemocnici  právo, do kolika let je moţné provést umělé 

oplodnění nebo kdy budou mladí lidé potřebovat u lékaře souhlas rodičů (do 18 let).  To 

jsou jen některé z bodů, které 7. září  v rámci  velké zdravotnické reformy schválili poslan-

ci.  

 Přestoţe podle autorů novinky zajistí pacientům lepší vymahatelnost nároků, ně-

kteří odborníci se obávají opaku. Tyto novinky by měly platit od ledna 2012. 
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 Malá zdravotnická reforma 

 

 Robotické operace, třetí vyšetření ultrazvukem v těhotenství nebo draţší umělý 

kloub, to jsou některé z uvaţovaných zákroků, za něţ bychom si mohli uţ za čtyři měsíce 

připlatit. Zákon, který zavádí rozdělení zdravotní péče na standardní a nadstandardní, totiţ 

6. září navzdory Senátu schválila Poslanecká sněmovna. 

 

Jaké změny čekají pacienty?            
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Zdroj: ČTK, MZ, foto a ilustrace: 
www.shutterstock.com,archiv blanenského dení-

ku, Blanenský deník 

 Ruší se zákaz připlácení na lepší péči. Na seznamu nadstandardů, za které si 

připlatíme, pracuje ministerstvo . Čeho se moţná budou týkat? (Ceny jsou orientační) 

 

 

 

ZDRAVOTNICKÉ POMŮCKY -  

Při krátkodobém problému se vyplatí PŮJČOVNA 

 Vyuţití pomůcek, které bývá často nutné, můţe vyjít na velké peníze, přestoţe 

řadu z nich hradí zcela nebo částečně zdravotní pojišťovny. Pomoci můţe pacientovi i 

obecní úřad. Jaké jsou vlastně jejich ceny? Kde se dá na nich ušetřit? Kolik stojí zapůjče-

ní? Na koho se obrátit? 

 Na tyto otázky odpověděla v Deníku Milena Vyhlídalová z půjčovny kompenzač-

ních pomůcek Oblastní charity Uherské Hradiště: 

Jak funguje půjčování zdravotnických pomůcek? 

 Zapůjčení pomůcky probíhá po domluvě s klientem, kdy si v půjčovně vybere 

nejvhodnější pomůcku. Je mu předvedeno její pouţívání, poté je s ním sepsána smlouva o 

 



 

17 

zapůjčení a zaplatí vratnou kauci. Pokud se jedná o pomůcky větších rozměrů, například 

elektrické postele, je moţné domluvit odvoz charitní přepravou. Jedenkrát za tři měsíce 

klient platí půjčovné za předcházející dny  buď přímo v půjčovně, nebo bezhotovostně na 

účet charity. Pokud pomůcku jiţ nepotřebuje, vrátí ji na středisku, je s ním ukončena 

smlouva o vrácení a vrácena záloha.  

 Půjčování se vyplatí, pokud se jedná o krátkodobou záleţitost, například chci se 

svým blízkým vyrazit v létě na výlet, zapůjčím si mechanický vozík. Další výhodou je, ţe 

pokud si chci nějakou  pomůcku pořídit, mohu si vyzkoušet,  který typ mi nejvíce vyhovu-

je.  

 Aby pacient získal zdravotní pomůcku od pojišťovny, musí k odbornému lékaři, 

který mu napíše poukaz. Ten schvaluje pojišťovna, takţe pacient na pomůcku   čeká třeba 

měsíc. Navíc, pokud pomůcku získá od pojišťovny, nějaký čas nemá nárok na ţádnou 

další. Například kdyţ pacient dostane chodítko, po dva roky mu pojišťovna nepůjčí nic. 

Problém je v tom, ţe zdravotní stav se většinou lidem zhoršuje a dva roky je hrozně moc 

dlouhá doba.  Všechny pomůcky je moţné si zapůjčit na dobu neurčitou. Jediná výjimka 

platí u  polohovacích postelí, kde je doba zapůjčení stanovena na jeden rok, ale je moţné 

po domluvě smlouvu dále prodlouţit.  

Jak si půjčit zdravotní pomůcku od pojišťovny? 

Pomůcky předepisují pouze odborní lékaři. 

Na základě potvrzeného poukazu lze pomůcku vydat ve výdejně zdravotních po-

můcek. 

Pomůcky mohou být hrazeny buď plně, nebo částečně s doplatkem pacienta. 

Některé pomůcky nehradí zdravotní pojišťovny a jsou plně hrazeny pacientem. 

Některé pomůcky sice nejsou hrazeny zdravotními pojišťovnami, ale je moţné o 

jejich úhradu zaţádat u sociálního odboru místního úřadu. 

Jednorázový příspěvek můţe poskytovat obecní úřad s rozšířenou působností. 
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Příspěvek se neposkytuje, pokud potřebnou pomůcku propůjčuje nebo plně hradí 

příslušná zdravotní pojišťovna. 

Výše příspěvků na pomůcku 

Polohovací zařízení do postele  100 % 

Obracecí postel     50 % 

Vodní zvedák do vany    50 % 

Přenosné WC    100 % 

Motorový vozík pro invalidy   50 % 

Ţidle na elektrický pohon   50 % 

Přenosná rampa (pro vozíčkáře) 100 % 

Zařízení pro přesun vozíčkáře do aut 100 % 

Individuální úpravy automobilu 100 % 

Šikmá schodišťová plošina  100 % 

Nájezdové lyţiny pro vozíčkáře 100 % 

Pojišťovna hradí: 

Mechanický vozík -1 ks/5 let, opravy - 

pojišťovna hradí 90 % 

Berle -1 pár/2 roky 

Hůl - 1 ks/3 roky 

Chodítko - 1 ks/5 let 

Polohovací lůţko -(elektrické i mecha-

nické) - 1 ks/10 let 

Nástavec na WC -1 ks/3 roky 

Antidekubitní matrace -1 ks/3 roky - 

opravy  : záruční hradí výrobce, ostatní 

uţivatel.  

 

Zdroj: VZP, vyhláška č. 182/1991 Sb.,půjčovny ,zpracovala Kateřina Ctiborová 

Na co máte nárok u lékaře zdarma 

 Chraňte své zdraví! 
  

 Zákonnou normou, která preventivní prohlídky jako formu zdravotní péče upravu-

je je vyhláška 3/2010 Sb., - o obsahu a časovém rozmezí preventivních prohlídek. V Če-

chách jsou screeningová (vyhledávací) vyšetření na vysoké  úrovni, bohuţel jsou málo 

vyuţívaná. V ideálním případě by vám preventivní vyšetření měl nabídnout praktický 

lékař. Nestane-li se tak, vyţádejte si ho sami. 

Jaká vyšetření byste měli vyţadovat a dodrţovat 

  

 Od 19 let máte nárok kaţdé dva roky na chemické vyšetření moči, kontrolu očko-

vání proti tetanu, dvakrát ročně stomatologické vyšetření, jedenkrát ročně gynekologickou 

prohlídku. 

 Od 40 let vyšetření EKG a dále kaţdé čtyři roky.  

 Vyšetření cholesterolu a tukových látek v krvi v 18, 30, 40, 50 a 60 letech, vyšet-

ření hladiny cukru (glykemie) v krvi v 18 a 40 letech a dále kaţdé dva roky.  

 Od 45 let mamografické  vyšetření a dále kaţdé dva roky. 

 Od 50 let k tomu přibývá kaţdoroční vyšetření stolice na stopy krve kaţdoročně 

aţ  do 55 let a dále kaţdé dva roky. 

 Od 55 let endoskopické vyšetření střev a dále v desetiletých intervalech. 

 

Tetanus nepodceňujte, můţe i zabít!  

  

 Dítě dostane očkování poprvé v devíti měsících a následně v pěti letech společnou 

vakcinací proti záškrtu, tetanu a dávivému kašli. Samotnou injekci proti tetanu dostanete 

ve čtrnácti letech a potom pravidelně kaţdých deset let (správně ve 24, 34, 44, 54 letech a 

dále). Pokud překročíte interval patnácti let, dostanete tři dávky séra během osmi měsíců . 

Injekce se aplikuje do hýţďového svalu. Neočkovaný tetanus můţe i usmrtit, zpravidla 

dochází k zástavě srdce nebo dýchacího systému. 
        Zdroj: www.Prozeny.cz 

O ZDRAVÍ 
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Za kulturou a zábavou do Letovic  
a okolí 

  

 Která škola získá  titul  „Nejlepší 

česká škola“? 

 Odborná porota vybrala pro kaţdý 

díl z jednotlivých krajů nejzajímavější 

školy. Jednou z nich vás provedou ti nej-

povolanější - ţáci a ţákyně ZŠ Letovice. 

Jejich úkolem je představit svou školu 

originálním způsobem, nakouknout do 

oblíbených předmětů a seznámit vás s 

pedagogickým sborem i školními  aktivi-

tami.  Ve čtvrtek 13. 10. 2011 od 15.45 

hodin na programu ČT 2  bude  prezen-

tována ZŠ Letovice.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 Zveme vás na tento pořad a záro-

veň budeme velmi potěšeni, pokud pro-

střednictvím internetového hlasování na 

www.nejlepsiceskaskola.cz (odkaz  je na 

www.zsletovice.cz) podpoříte naši zá-

kladní školu.  

 Kromě televizního pořadu bude 

tentýţ den na stanici Český rozhlas 2 od 

19.10 hodin prezentována  ZŠ Letovice v 

ţivém vysílání pořadu Domino.  

 Miloš Randula, ředitel školy 
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ZPRÁVY Z FARNOSTI LETOVICE 

 PROGRAM akcí na měsíc říjen 2011 

 

13. října od 18.00 hodin bude  Fatimský 

den.  Hostem bude P. Petr Kušulič. 

Večery s Biblí 

 Přemýšleli jste někdy o tom, ţe 

byste si chtěli přečíst Bibli a neměli jste 

zatím na to čas nebo dostatek odvahy? 

 Máte doma někde Bibli, ke které 

máte sice úctu, ale nikdy nebyl dostatečný 

impulz se do ní začíst, a tak tato kniha leţí 

dlouhodobě v koutě knihovny?  

 Uvaţovali jste o tom, ţe Bible je 

základem naší kultury, ţe je klíčem k po-

rozumění našim hodnotám, a přesto jste 

nikdy Bibli nečetli? Takto se nás ptá br-

něnský biskup Mons. Vojtěch Cikrle. Po-

kud vás třeba i tyto otázky zaujaly, jste 

kaţdou neděli v měsíci říjnu v 17.30 

hodin  zváni na faru k četbě Písma svatého 

a k přemýšlení nad jeho poselstvím pro náš 

kaţdodenní ţivot.   

   P. Jan Bezděk 

 

 

 Přesný termín stěhování a zaháje-

ní provozu v nové budově bude zveřejněn 

na webových stránkách knihovny: 

http.www.mks.letovice.cz/knihovna/, TIC 

Letovice: www.mks-letovice.cz, na letáč-

cích umístěných v dosavadní knihovně a 

TIC  a vyhlášen městským rozhlasem. 

 Předem se omlouváme a děkuje-

me všem našim čtenářům a návštěvníkům 

za pochopení  omezení sluţeb, které si 

stěhování vyţádá a těšíme se  na společná 

setkání v nových větších prostorách. 

  

 

KNIHOVNA - oddělení pro děti a mládež 

KNIHOVNA -oddělení pro dospělé 
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SPORT 

Z Kunštátu do Sloupu 

 V sobotu 10. září se uskutečnila 

jiţ osmá pěší smírná pouť, která se koná 

na památku zemřelého kněze P. MUDr. 

Ladislava Kubíčka. K sedmdesáti poutní-

kům jsem se letos také připojil, abychom 

od jeho hrobu v Kunštátu putovali krás-

nou podzimní přírodou do Sloupu.Proč? 

Asi kaţdý můţe objevit své důvody, proč 

stojí za to vydat se na pouť. Pro mne to 

byly tyto dva.  

Jednak jsem se letos o prázdninách podí-

val do Rachova na Podkarpatské Rusi,  

kde  se v tehdejším Československu   P. 

Ladislav Kubíček v roce 1926 narodil. A 

při této příleţitosti jsem si znovu více 

pročetl knihu „Aţ k prolití krve“, která  je 

plná krásných svědectví o ţivotě  a půso-

bení tohoto kněze. A jeho ţivot a myšlen-

ky, které jsme si také cestou připomínali, 

jsou stále podnětné.  

A ten druhý důvod je ten, ţe chvíle puto-

vání jsou pro mne připomínkou, zda také 

vím, kam vlastně směřuji v  celém svém 

ţivotě. Připomenout si ten správný směr v 

bludišti našeho spěchajícího postmoderní-

ho světa je vţdy dobré.  

Z Letovic jsme letos putovali dva. Ale 

cestou jsme poznali a seznámili se s více 

milými lidmi. Druhou zářijovou sobotu v 

příštím roce se můţeme znovu setkat. 

Třeba i s vámi.  P. Jan Bezděk 

 
Víte, ţe 1. října mají svátek téměř 3 miliony obyvatel 

ČR?  
 Mezinárodní den seniorů si lidé na celém světě připo-

mínají uţ celých třináct let. 1. října 1998 byl totiţ tehdejším 

generálním tajemníkem Organizace spojených národů Kofi 

Annanem vyhlášen rok 1999 Mezinárodním rokem seniorů. Od 

té doby si lidé pravidelně připomínají, jak důleţití jsou pro 

společnost starší lidé.  



 

22 

Změna programu vyhrazena. 
Zdroj:  Senior Pas . Novinky 

 Den seniorů je tak oslavou všeho, co staří lidé společnosti přinášejí. Moudrosti, 

ţivotních zkušeností i laskavosti, jakou známe jen z rukou milované babičky a z očí mi-

lovaného dědy.  

 Dědečkové a babičky, tatínkové a maminky, všichni lidé nad pětapadesát let tedy 

oslaví 1. října svůj svátek, na který i jejich nejbliţší často zapomínají nebo o něm vůbec 

neví.  

 Způsobů, jak oslavit Svátek seniorů, je ale mnoho. Koupit babičce květiny, nebo  

dědovi ponoţky? Jistě, určitě je to potěší, ale co zkusit udělat něco navíc? Strávit společ-

ně čas, zajit si na procházku, do muzea, nebo třeba na kávu? Aţ budete svátek seniorů 

slavit v širokém rodinném kruhu, třeba na výletě na zámek nebo obdarujete své rodiče 

nebo prarodiče lístkem do divadla, vţdy myslete na to, ţe si zaslouţí vaši lásku a pozor-

nost.  

 Jako dárek svým blízkým můţete také  věnovat Senior pas, který u různých po-

skytovatelů  zajišťuje různé slevy na  vybraných produktech i sluţbách a který se dá dnes 

vyuţít  nejen v Jihomoravském kraji, ale i na Vysočině a v Olomouckém kraji. Patronkou  

tohoto projektu je členka Rady Jihomoravského kraje Marie Cacková, která má na staros-

ti  rodinnou a sociální politiku.  

 (Kontaktní centrum:  Senior pas, Mendlovo náměstí 1a, 603 00 Brno, telefon 543 210 

790, info@seniorpasy.cz ;  Po - pá: 8.00 - 16.30 hod.)  
  

1.10. 2011 v Brně na Náměstí Svobody od 9.45 - 18.00 hodin  

je u příleţitosti Svátku seniorů připraven zajímavý doprovodný program: 
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SOBOTA - 1. ŘÍJNA 

PARK U ZÁMECKÉHO SKLENÍKU 

 

10.00  dechová hudba BOSKOVĚNKA 

  (9.00 - 9.45 na Masarykově náměstí) 

10.30   slavnostní zahájení, folklorní soubor  VELEN 

11.00  pohádkové představení - GENUS BRNO „Cirkus bude“ 

12.30  country skupina PRAK 

14.30  MAXIM TURBULENC 

16.00  VĚRA MARTNINOVÁ -první dáma české country 

 

NEDĚLE 2. ŘÍJNA 

PARK U ZÁMECKÉHO SKLENÍKU 

 

10.00  BOROVĚNKA -dětský folklorní soubor DDM Boskovice 

11.00  KREČÍK HONZA 1 „Bez  práce nejsou koláče“ 

12.30  dechová hudba BOSKOVICKÁ KAPELA 

14.30  KREJČÍK  HONZA 2 „Dovolená s krejčíkem“ 

 

Vyhlášení výsledků soutěţe restaurací „O nejlepší houskový knedlík k pečínce“. 
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Nové sdružení zdravotně postižených Letovice 

16.00  PETR SPÁLENÝ  a skupina APOLLO 

 

V PRŮBĚHU SOBOTY A NEDĚLE 

Areál za muzeem 9.00 - 17.00  

 
 OKRESNÍ SOUTĚŢNÍ VÝSTAVA CHOVATELŮ 

 

MUZEUM BOSKOVICKA - výstava dětských prací a gastrodílna 

 

PARK U ZÁMECKÉHO SKLENÍKU - TRH LIDOVÝCH ŘEMESEL 

 

……..  skákadla a atrakce po děti  - Všehodílna Blanky Matuškové - jízda no koni. 

 Soutěţ restaurací o  houskový knedlík  - prodej husích specialit…. 

 

HRADNÍ ULICE   -výstava historické i současné ZEMĚDĚLSKÉ TECHNIKY 

 

ZÁMECKÝ SKLENÍK - NABÍDKA HUSÍ PEČÍNKY 

VYBRANÉ BOSKOVICKÉ RESTAURACE  - HUSÍ MENU 

 

BOSKOVICKÁ RADNIČNÍ VĚŢ A MIS BOSKOVICE  - otevřeno od 10.00 - 16.00 

 

 

 Informace pro vranovské členy NSZdP Letovice  
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Toulání Vysočinou  
 Počátkem měsíce září uspořádalo Nové sdruţení zdravotně postiţených Letovice 

poznávací zájezd za zdravím. Byl nasměrován na námi oblíbenou Vysočinu, kde vţdy 

obdivujeme krásnou přírodu.  

 První zastávkou za poznáním byla ZOO v Jihlavě, která leţí v malebném údolí 

řeky Jihlávky. V areálu jsou vodní plochy, zalesněné svahy, louky i skály. ZOO „bez mří-

ţí“ je domovem pro více neţ 150 druhů exotických zvířat, včetně druhů ohroţených vyhu-

bením a specializuje se na chov kočkovitých šelem, opic a plazů. Největším lákadlem pro 

návštěvníky stále zůstává Africká vesnice Matongo. 

 Naše toulání 

dále vedlo do Při-

byslavi, do centra 

hasičského hnutí. 

Zde v místním rene-

sančním zámku je 

výstava historie 

poţární ochrany. 

Byla otevřena v 

osmdesátých letech 

minulého století. 

Představuje historic-

kou a současnou 

poţární techniku.  

 P o s l e d n í 

zajímavost jsme  

vyhledali ve Ţďáru 

nad Sázavou. Na-

vštívili jsme zde 

místní zámek, který 

byl přestavěn z go-

tického  cisterciánského kláštera. Zaloţen byl v roce 1212 Bočkem z Kunštátu. V roce 

1784 vyhořel a byl  zrušen . Následně byl 

přestavěn na zámek. Dnes je v něm umístě- 
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no Muzeum knihy a stavitele Santiniho.  

 Závěr putování Vysočinou obstarala 

návštěva hotelu „U Loubů“, který je naším 

oblíbeným místem k pořádání  ozdravných 

pobytů. Zájezd se konal za podpory MěÚ Le-

tovice a všem přinesl v doprovodu slunečného 

počasí radost a duševní pohodu. 

  Za účastníky 

    Borek. 

POZVÁNKA 

Nové sdruţení zdravotně postiţených 

 v Letovicích  

pořádá pro své členy  

a zdravotně postiţené občany  

v úterý 4. října 2011  

v Lázních Boskovice 

RELXAČNÍ ODPOLEDNE: 

plavání v bazénu 

vodoléčba v rekreačním bazénu 

moţnost vyuţití sauny, páry a 

vířivé koupele 

občerstvení v cukrárně „Sladké 

mámení“ 

Odjezd: 

 12.50 - Kovošrot 

 13.00 - náměstí 

 13.10 - bytovky 

 13.15 - Tylex 

Odpolední program začíná ve 14.00 

hodin. 

Akce se koná za podpory MěÚ Letovice a 

v rámci projektu „Zdravé Město Letovice“ 

 POZVÁNKA 

Nové sdruţení zdravotně postiţených 

v Letovicích 

pořádá   

v pátek 21. října  2011  

v Nemocnici Blansko 

REHABILITAČNÍ ODPOLEDNE 

Program: 

plavání a cvičení v bazénu 

vodoléčba ve vířivém bazénu 

cvičení v tělocvičně s pomocí re-

habilitačních pomůcek 

vše pod vedením rehabilitačních 

pracovnic 

 

Odjezd: 

 15.45 - Kovošrot 

 15.50 - náměstí 

 15.55 - bytovky 

 16.00 - Tylex 

Akce se koná za podpory MěÚ Letovice a 

v rámci projektu „Zdravé Město Letovice“ 

Závazné přihlášky a informace u Lenky Rašovské: 

Telefon 516 474 955, 776 680 301 

www.novesdruzenizp.cz 

Jihlava 
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 ČTENÍ NA ŘÍJEN 

Okouzlená duše 

Z knihy Františka Nepila „Jak se dělá chalupa“. 

 

 Neberte to tak černě a nestrachujte se, ţe všem při tolikeré práci nezbude ani chvil-

ka na krásy venkova. Venku je sličně pořád, to není jako ve městě. A není tam pěkně jen 

proto, ţe kvete divizna a voní mateřídouška, ne, ne, tyhle důvody si vymysleli grafomani, 

kteří se citově vzrušují pouze v blízkosti záhonů a ňadronosných ţen.  

 Kdyţ venku svítí slunce, dají se například vynést ven peřiny. Přehodíte je přes bidlo 

a plác! duchny se krásně nafouknou, ztratí zmuchlance a slunce   je provoní a proteplí jako 

srpnovou mez. Ale zkuste v Praze přehodit peřinu přes bidlo! To by dopadlo, pěkně děkuju 

- buď by vám ji někdo štípnul, anebo by za chvíli vypadala, jako by se v ní válel kominík. 

 Kdyţ na vaši zahrádku prší, to je taky pochutnání. Ve městě ne, ve městě je to k 

vzteku, to se nanejvýš dá jít do kina nebo srkat turka před televizorem. Ale venku - to je 

jiná. Venku člověk vidí, jak půda pije, jak země dýchá a kyne, člověk cítí, jak kořínky stro-

mů a keřů a rostlin duří a nabíhají rozkoší úkojné vláhy, jak z listů splývá prach a všechno 

je jako po zpovědi, jak je zkrátka a dobře, ţe sprchlo, ţe uţ to bylo potřeba jako soli.  

 Kdyţ venku mrzne, to je teprve k vidění zázraků! Například rampouchy. Řekněte 

sami, kde ve městě potkáte rampouchy? - Jedině na novoročenkách, ale ty opravdické, ty 

křišťálové girlandy ze skleněných mrkví a petrţelí, ve městě nejsou. A to uţ vůbec nemlu-

vím o unikátních  rampouších, které nevisí kolmo dolů, nýbrţ nakřivo, které vlají jako pra-

porky, protoţe je tak pověsil boční vítr vytrvale vanoucí ve dnech, kdy ze střechy kapalo.  

 Anebo vrána na plotě! Můţe se vám ve městě stát, ţe byste spatřili tak obrovského 

ptáka, jako je vrána, na plotě? Ani pomyšlení! -to spíš uvidíte sedět na plotě hrocha, ţirafu 

nebo velblouda, kdyţ se vypravíte do ZOO, ale vránu rozhodně ne. 

 A co   teprve sníh! - víte, co dovede udělat z kozy na dříví sníh, kdyţ padá celou 

noc? Taková koza by mohla rovnou za druţičku, tak je krásná, neboť sníh to umí zrovna 

tak pěkně jako Jiří Trnka nebo pan profesor Svolinský. 

 Nuţe - takovýhle svět se otevře člověku, kterému poţehná Hospodin příbytkem na 

venkově. Ale nemyslete si, ţe se mu takové divy vyjeví jen v průběhu celého roku, od jara 

do zimy! Stačí jediný den a zaţijeme věci, o nichţ se vám ve městě ani nezdá. 

 Ráno vás například nevzbudí nesnesitelně řvoucí dýzlák našlohnutý štěrkem, nýbrţ 

idylicky klokotající kohout, jenţ se poslouchá  stejně dobře jako třeba Paul Anka.  

 Pak musíte přinést od pumpy vodu na umytí a naopak, vylít lavór se špínou, a to 

pokaţdé jinam, abyste nevyplavili trávu. Ve městě by vás k tomu nepřinutila ani rota ţan-

darmů, co je vám po trávníku - chytli byste se s nimi - přece nepůjdete vylejvat splašky o tři 

kroky dál! Ale tady jdete o tři kroky i o pět, protoţe kdyby začal chřadnout trávník, chřadli 

byste i vy. A tento věčný pohyb dělá dobře měšťanínům zhýčkaným  vodovodními kohout-

ky, karmou, výtahem a jinými technickými hejblaty, a zvláště pak pohodlnou městskou 

dopravou. Neboť kdyţ člověk napumpuje dvě konve vody, rozhýbe si vršek přinejmenším 

stejně jako při dţezgymnastice. 

 Jiným venkovským záţitkem, ovšem pro toho, kdo si pořídí chalupu ve vsi, a nikoli 

chatu v kolonii, je jeho přijetí  psí signální soustavy. Psi jsou samozřejmě i ve městě, ale 

městský pes uţ není ani tak pes jako spíš kanár. Jedině venkovští psi tvoří tu podivuhodnou 

radarovou síť, která si od huby k hubě předává cizince, takţe včas člověka upozorňuje, ţe 

jde návštěva, ať si honem utře pocamraný stůl a vyhodí ty hadry za dveře.  

 Také noc na venku je úplně jiná neţ noc třeba na Ţiţkově. Za prvé na Ţiţkově se 

chodí málokdy v noci ven, na Ţiţkově se obyčejně jde v  noci domů. Ale na venkově člo-

věk jít v noci ven občas musí, a to obyčejně kdyţ prší nebo kdyţ strašně mrzne. Tehdy 

zjistí, ţe je strašná tma, tak strašná, paleolitická tma, ţe není vidět na krok, a kdyby si člo-

věk nerozsvítil, neviděl by vůbec nic. Anebo se zjeví pravý opak:ţe v noci je takové  světlo,
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ţe je jako ve dne, a něco takového se na Ţiţkově vůbec nevidí, tam je tma pořád stejná. A 

v té venkovské tmě jezdí za řekou jiskřící vlaky, takové líbezné komety z několika miliard 

svatojánských broučků, a létají v ní netopýři a chrousti, které byste na Ţiţkově marně hle-

dali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dokud člověk nemá chalupu, tak tohle nezná; zrovna tak jako neví,co je to za po-

cit, kdyţ mu dojde - jako panu domácímu - na adresu jeho realit nějaká korespondence. 

Zpravidla to bývá účet za elektriku, přiznání k různým daním, pozvánka na hasičský bál či 

na noční výmlat a také dopisy určené adresátům, o nichţ pošťák v ţivotě neslyšel a kteří se 

jmenují naprosto jinak neţ vy.  

 Ale nejde jen o pocity, jde také o děti, vaši budoucnost. Děláte-li chatu nebo chalu-

pu, dělejte hned děti, nebo obráceně. Kaţdé dítě by mělo vyrůstat na venkově, aspoň o 

nedělích. To je přece pohoda, kdyţ můţete vystrčit kočárek na zahradu: dítě vříská, ale do 

chalupy to není slyšet, máte klid, a nic ho nepřejede. Dítě povyroste a poznává svět tím, ţe 

po něm leze. Nemáte ani ponětí, oč zkušenější a pocitově bohatší je dítě, které si sedne  

osobně do mraveniště, nebo rozšťouchá klacíkem vosí hnízdo, oproti dítěti, jeţ zná faunu 

jenom z leporela! A oč čistší je dítě hrající si za humny oproti dítěti, co lítá po městě!  

 Záhumenkové dítě sebou plácne do bláta a olíţe ho kovářovic dobrman. Městské 

dítě si sedne na neotřenou lavičku a uţ se to nedá vyprat. I hospodářsky se to projeví: kluk 

chodí s partou na třešně ke hřbitovu, a vy  ušetříte na ovoci z vlastní zahrádky. A ţeny by 

měly chtít chalupu co nejvíc! Nejenom kvůli dětem, ale i kvůli tomu svýmu. Kdyţ má 

muţskej svůj domek, tak na ţenský ani nepomyslí. Dokonce ani na ty cizí ne. 

 Ale co tu vlastně klábosím - vţdyť mám ještě zalít okurky a natřít okap. A vy to po 

mně čtete, a zatím jste mohli uţ dávno dělat svou vlastní chalupu. Nebo děti. 
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ŠVESTKOVÉ A POVIDLOVÉ 

MLSÁNÍ 

 

 Na rozdíl od marmelád a dže-

mů se povidla tradičně vyrábějí bez 

přídavku cukru vařením ovoce až do 

zahuštění nebo vypékáním na pekáči. 

Ovoce k výrobě povidel by mělo být zcela dozrálé, případně též už přešlé prvními nočními 

mrazíky, aby byl vyšší přirozený obsah cukrů.   

 Povidla zlepšují trávení a pomáhají při zácpě, mají vliv na látkovou výměnu, 

upravují krevní tlak, zlepšují paměť, posilují nervy a přinášejí duševní svěžest. Jejich 

užívání bylo hojnější v minulosti, kdy trvanlivá povidla představovala jeden z mála způso-

bů, jak  uchovávat ovoce.        (Léto s deníkem)  

 

Letos je švestek všude  plno. Vyuţijte je tedy a navařte si povidla, není to nic sloţitého. 

Pečená švestková povidla  

 

Dobře omyté a vypeckované švestky - 5 kg  - večer pomeleme. Do pekáče dáme na dno 

čtvrt litru octa a nalijeme pomleté švestky - promícháme. Přikryjeme druhou částí pekáče 

a necháme do rána odstát. Ráno jen zapneme elektrickou troubu na 200 stupňů, a bez 

míchání pečeme švestky asi 3 - 4 hodiny do úplného zhoustnutí. Já to tedy nikdy nevydr-

žím, a průběžně připečený okraj vždy lžící shrnu zpět do povidel, aby se mi potom pekáč 

lépe myl. Kdo má rád sladké, může přidat dle chuti cukr. Ale není to vůbec nutné.  

 Až jsou povidla dostatečně hustá, nalijeme ještě horké do skleniček a zavíčkujeme. 

Pro jistotu, aby se náhodou povidla nekazila, naliji do každé skleničky nahoru lžíci rumu. 

Ten nejen konzervuje ale povidlům potom po rozmíchání dává příjemnou chuť.   A máme 

vystaráno.        - J.F. - 

 

Povidlové nudle 

Suroviny: 140 g povidel, 125 g rozpuštěného másla, 1 - 2 lžičky rumu, 100 g mletých vlaš-

ských ořechů, 100 g cukru  na posypání, 1 balíček širokých nudlí, 2  bílky, skořice  

Postup:  

 V mírně osolené vodě uvaříme nudle téměř do měkka. Pořádně je propláchneme 

teplou vodou a promastíme částí rozpuštěného  másla. Zbytkem másla vymastíme peká-

ček. Do pekáče dáme polovinu nudlí, posypeme skořicí, potřeme povidly zředěnými ru-

mem a přidáme mleté ořechy, pocukrujeme částí cukru. Navrch dáme durhou polovinu 

nudlí. Pečeme v předehřáté troubě a mezitím si ušleháme sníh ze dvou bílků a pískového 

cukru. Sníh opatrně rozetřeme na zapečené nudle a necháme ještě dopéct  dorůţova. Po-

dáváme teplé, pocukrované a přelité máslem.  

 

Uzené ala švestka 

Suroviny: 4 silné plátky uvařeného uzeného masa, 300 g švestkových  povidel, 80 g másla, 

60 g hladké mouky, cukr, skořice, rum 

Postup: 

 Pokud nemáte jiţ uvařené uzené maso, předem jej uvařte v horké vodě doměkka a 

mezitím si připravte snadnou omáčku.  Povidla trochu zřeďte vývarem z uzeného masa a 

povařte je. Z másla a mouky udělejte světlou jíšku, vmíchejte ji do povidel a znovu asi 15 

minut  povařte. Na úplný závěr omáčku dochuťte  cukrem, skořicí a troškou rumu. Před 

podáváním v ní nechejte prohřát plátky masa. Jako příloha se výborně  hodí například 

bramborové nebo ţemlové knedlíky.  
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Pranostiky na říjen 

Kalendárium - zajímavá výročí  

 

1.10.1988 - 23 let 

Michail Gorbačov byl zvolen prezidentem 

Sovětského svazu. 

2.10.1946 - 65 let 

Zemřel Eduard Bass - český novinář a spisova-
tel - autor Klabzubovy jedenáctky. 

2.10.1965 - 46 let 

V Brně bylo slavnostně otevřeno Janáčkovo 

divadlo. 

3.10.1990 - 21 let 

Došlo ke  sjednocení západního (SRN) a  vý-
chodního (NDR) Německa. 

4.10.2006 - 5 let 

Zemřel František Fajtl - československý stíhací 

pilot ve druhé světové válce. V anketě Největší 

Čech obsadil 91. místo. Narodil se 20.8.1912. 

4.10.1957 - 54  let 

Sovětský svaz vypustil na oběţnou dráhu ko-

lem Země první umělou druţici - Sputnik. 

4.10.1991 - 20 let 

Poslanci Federálního shromáţdění schválili 
lustrační zákon. Ten měl zabránit tomu, aby se 

do vedoucích míst dostali příslušníci STB. 

5.10.1936 - 75 let 

Narodil se Václav Havel, první polistopadový 
prezident Československé republiky. V anketě 

Největší Čech obsadil 3. místo. 

7.10.1990 - 21 let 

Jaromír Jágr vstřelil svůj první gól v NHL. 

9.10.1929 - 82 let 

Narodil se Vladimír Menšík - populární český 

herec a bavič. V anketě Největší Čech obsadil 

37. místo. Zemřel 29.5.1988. 

9.10.1940 - 71 let 

Narodil se John Lennon - hudebník, člen kape-

ly The Beatles. Zemřel 8.12.1980. 

11.10.1953 - 48 let 

Zemřela Edith Piaf - francouzská zpěvačka. 

Narodila se 19.12.1915. 

13.10.1925 - 86 let 

Narodila se Margaret Thatcherová - bývalá 

britská předsedkyně vlády. 

16.10.1978 - 33 let 

Své funkce se ujala hlava katolické církve - 
papeţ Jan Pavel II., Polák, vlastním jménem 

Karol Wojtyla. Stal se prvním slovanským 

papeţem.  

17.10.1913 - 98 let 

Zeppelin L 2 - největší vzducholoď na světě 

ztroskotala. Zahynulo všech 28 cestujících. 

18.10.1956 - 55 let 

Narodila se Martina Navrátilová, tenistka, rodač-

ka z Československa. V anketě Největší Čech 

obsadila 81. místo. 

23.10.1940 - 71 let 

Narodil se Pelé (Edson Arantes) - brazilský 

fotbalista. 

28.10.1918 - 93 let 

 Praţský národní výbor vyhlásil samostatný 

Československý stát a převzal správu země. 

29.10.1992 - 19 let 

Premiéři Václav Klaus a Vladimír Mečiar spolu 

podepsali 16 dohod týkajících se rozdělení Čes-

koslovenska. 

29.10.2000 - 11 let 

Z mírovské věznice uprchl nájemní vrah Jiří 

Kajínek, odsouzený  na doţivotí za vraţdu. 

30.10.1960 - 51 let 

Narodil se Diego Armando Maradona . Slavný 
argentinský fotbalista. 

31.10.1980 - 31 let 

Zemřel Jan Werich - český spisovatel, dramatik a 

herec, ředitel Divadla Voskovce a Wericha. V 

anketě Největší Čech obsadil 6. místo. Narodil se 
6.2.1905. 

 

 
 

 

Čím déle  u nás 

vlaštovky  v 
říjnu  prodléva-

jí, tím déle 

pěkné a jasné 
dny potrvají. 

Je-li říjen zele-

ný, bude zato 

leden hodně 
studený. 

V říjnu mnoho dešťů, v prosinci mnoho 

větrů.  

Mlhy v říjnu - sněhy v zimě.  

Studený říjen - zelený leden 

Šimona a Judy - zima leze z půdy.  

Sucho-li na svatého Havla, bude  bu-

doucí rok suchý. 

O svaté Brigitě bývá mlha na úsvitě.  

Jak den svaté Voršily začíná, tak se i 

zima končívá. 

Den svaté Terezičky nebývá bez vlažič-

ky. 
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PRO CHVÍLE ODPOČINKU        (Řešení křížovky najdete na poslední straně..) 
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KADEŘNICTVÍ: 

 10.10.,  24.10. 

SLUŽBY  

  HUMOR NA ŘÍJEN 
  Dáma v salonu krásy. -  

  „Už se nedá nic dělat. Pře-

  psal jsem vám na legitimaci 
  datum narození. To je už 

jediný způsob, jak vás omladit.!“ 

„Pane vrchní, tady čtu, ţe máte roštěnou, ví-

deňský řízek a svíčkovou. Co byste mi doporu-
čil?“ „Dejte si  sekanou, pane, tam máte od 

kaţdého kousek.“ 

   
 „To je hrůza, paní sousedko, zamrzl 

nám vodovod. To zase budou výdaje!“ „To je 
prdlajs, paní sousedko, proti tomu, když můj 

starej denně zamrzne v 

hospodě Na růžku. To jsou 
potom výdaje!“ 

  

 Právě tehdy, kdyţ 
si ţena myslí, ţe si bude 

moci oddechnout,  stane se 

náhle babičkou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 „Neuvěřitelné! Koupil jsem si televizi 
a když zavřu oči, mám i rádio!“ 

 Paní Vonásková se vrací večer domů. 

Najednou vidí, jak se k ní blíží muž s roztažený-
ma rukama. Když se přiblíží na dosah a ruce 

má pořád roztažené, pro jistotu ho pořádně 

kopne. Ozve se řinčení skla a vzápětí mužovo 
zakletí:„Krucinálfagot, já to sklo snad nikdy 

domů nedonesu!“ 

POZOR!  

 - 30.   října 2011 - konec letního času.  

Ručičky na hodinách 

posouváme o  jednu 

hodinu zpět! 
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