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UVODNI SLOVO STAROSTY

VazZeni spoluobcané,
Pro déti tolik o¢ekavany konec skolniho roku je tu, s nim i zacatek letnich dovole-
nych. Preji viem skolaklim, aby si pIné jejich zaslouZzeny odpocinek uZili, dospélym
potom mnoho nacerpanych sil z letniho volna. Letosni letni mésice nam bohuzel
pfinesou nepfijemnosti v podobé objizdné trasy z dlvodu opravy ulice Ceské
v Letovicich. Jak jiz bylo avizovano, tfimési¢ni uzavirka za¢ne pravdépodobné 13. 7.
2015, (oproti planovanému terminu posunuta vzhledem k trvajici rekonstrukci ob-
jizdné trasy). Objizdna trasa pres Mezificko bude slouZit pouze pro obcéany s trvalym
bydlistém v obcich Vranova, Lazinov, Prostfedni a Horni Pofici, ostatni by méli pouzit
cestu pres Kunstat. Majitelé nemovitosti bez trvalého bydlisté obdrzi na vyzadani
povoleni od obecniho ufadu.
Letni mésice jsou v nasi obci tradi¢né spojeny se spoustou kulturnich i sportovnich
akci. Ani letosni rok nebude vyjimkou. Jiz 11. ¢ervence probéhne 16. roc¢nik fotbalo-
vého turnaje Vranovsky pohar a zaroven 1. ro¢nik turnaje Veteransky vranovsky po-
har. Sportovni odpoledne bude zakonceno tanecni zdbavou se skupinou Los Cabba-
nos. O tyden pozdéji bude patfit cely vikend oslavam tradi¢ni vranovské pouti.
V patek taneéni zadbava se skupinou I.U.CH., sobota bude ve znameni 2. ro¢niku
,Vranovského kovani“, kdy svoje uméni predvede skupina uméleckych kovaru.
V odpolednich hodinidch nahlédneme do jedenactileté historie divadelniho spolku,
ktery se predstavi s ukdzkami z predstaveni, v pasmu ,Z divadelni kroniky”. Celé so-
botni odpoledne doprovodi cimbalova muzika. V nedéli bude poutovy vikend pokra-
Covat slavnostni msi svatou na mistnim vyletisti. V. mésici srpnu, konkrétné 15., oslavi
fotbalovy oddil 40 let od zaloZeni. Celé odpoledne bude na mistnim hfisti ve znameni
fotbalu, kdy se predstavi mladeznické oddily z Kunstatu a Letovic, na zavér sehraji
soucasni i byvali hraci Vranové utkani proti vybéru Bolkovy jedenactky.
S potésenim muZeme konstatovat, Ze dotace v rdmci mikroregionu na nakup nadob
na biologicky odpad byla schvélena, nicméné horsi zprdva je, ze v letoSnim vegetac-
nim obdobi se jich jiz nedockame. Nyni musi probéhnout vybérové fizeni dodavatel-
ské firmy, poté budou nadoby predany svym uzivatelim. Pfedpokladany termin je
prelom zafi a fijna.
Krasné prazdniny a dovolenou

Rostislav Cichra

LETNI AKCE V NASi OBCI
Fotbalovy turnaj %*\
16. rocnik turnaje v malé kopané — Vranovsky pohdr 0 &K Tﬁ»\‘
y

1. ro¢nik turnaje Vranovsky veteransky pohar
11. 7. 2015, zacatek v 11 hodin
0Od 20.00 tanecni zabava se skupinou Los Cabbanos
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Tradiéni vranovska pout

17.7. 2015 od 21.00 tanecni zabava se skupinou I.U.CH.

18. 7. 2015 — po cely den 2. kovarské setkani

18. 7. 2015 —15.00 - divadelni odpoledne aneb ,,Z kroniky divadel-
niho spolku® — pasmo uryvki z her divadelniho spolku Nahod’
z jeho jedenactileté historie

Celé odpoledne doprovodi cimbalova muzika

19. 7. 2015 — Poutova mse svatd k oslavé Panny Marie Karmelské —
10.30 na mistnim hfisti

40. vyroci zaloZeni fotbalového oddilu

15. 8. 2015 od 13.00 hodin

Fotbalova utkani mladeznickych oddili Letovic a Kunstatu
Ukazky sportovniho aerobiku sebranické skupiny

0d 17.00 hod. zapas byvalych i sou¢asnych hraca proti tymu
Bolkovy jedenactky

Dekorovani zaslouzilych ¢lent oddilu

SPOLECENSKA KRONIKA

OO0 o00000000000000000000000000000

Blahopiani
o Vsechno nejlepsi, hodné stésti, klidu, pohody a stélé zdravi do dalsich let preje-
£ me viem jubilantdm, ktefi v Cervenci slavi své kulaté narozeniny, nebo vice jak g§
& 70 let. Mezi jubilanty v tomto mésici patfi pania péni:

-1.1.

Miroslava Cichrova Helena Koliskova
Jarmila Machackova Vincenc Kaderka
Jindf¥ich Holek Petr Hluchan
Vladimir Coufal Ivan Jirout

Hodné Stésti, zdravi a spokojenosti pfejeme i vdem ostatnim nejmenovanym,
ktefi v tomto mésici slavi své narozeniny.

SPOZ a OU Vranova
ﬂ Prosime obcany, ktefi si nepfeji, aby jejich jména byla ve spolecenské kronice zvefejnéna, aby ﬂ
ﬂ to nahlasili pani Marii Pospisilové, tel. ¢. 516 470 765.

o o
OOOSOSOU0SOS000000S0000000000000000000
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ZDRAVOTNICKA PECE

Odpoledni ordinaéni hodiny lékafu v Letovicich

Pondéli MUDr. Kratochvilova 516 474 583 do 16.00 hod.
Utery MUDr. Safranek 516 474 365 do 17.00 hod.
Stfeda MUDr. Bajerova 516 481245 do 16.00 hod.
Ctvrtek MUDr. Striova 516 474 362 do 16.00 hod.

Sluzby lékaFh NEPRITOMNOST ZASTUPUJE
(VZDY DO 15:30) MUDr. Kratochvilova

3.7. MUDr. Vaskova 3.7. MUDr. Striova
10. 7. MUDr. Bajerova 17.7. MUDTr. Striova, MUDr. Safranek
17.7. MUDr. Safranek 27.7.-5.8. MUDr. Safranek
24.7. MUDr. Striova 27.7.-14. 8. MUDr. Striova

31.7. MUDr. Safrének
MUDr. Safranek
1.7.-10.7. MUDr. Striova,

MUDr. Kratochvilova (mimo 3. 7.)
MUDr. Bajerova
13.7.-17.7 MUDr. Kratochvilova
20.7.-24.7 17. 7. MUDr. Sramkova-Svitavka

0d 17:00, vikendech a svatcich je LSPP slouZena nepretrzité v Nemo-
cini Boskovice (sluzby lékaf také na www.mudrsafranek.cz)

MUDr. Striova NEBUDE po dobu letnich prazdnin ordinovat ve Kretiné

MUDr. Jaklova ve Kretiné: Ordinacni hodiny 7:30-9:00 od 2. 7.

Rozpis stomatologické prvni pomoci - okres Blansko - CERVENEC 2015
vidy 8:00 - 13:00

4.7. MUDr. Havlova Blansko, Prazska 1b 516 418 786
5.7. MUDr. Hepp Rajec, Safranice 101 516 434 055
6.7. MUDr. Hosova Rajec, Zdrav. stfedisko 516 432 138
11.7. MUDr. Hosak Adamov, U Kostela 4 516 446 428
12.7. MUDr. Necasova Blansko, Z§ TGM, Rodkovského 2 607 812 963
18.7. MUDr. Chatrna Boskovice, Lidicka 10 537 021 289
19.7. MUDr. Chatrny Boskovice, Lidicka 8 516 456 109
25.7. MUDr. Chomatova Adamov, Smetanovo nam. 327 516 447 606

26.7. MUDr. Jaklova Boskovice, Smetanova 24 516 454 046 :

v 28

Mimo vy$e uvedenou dobu je sluzba stomatologické LSPP zajisténa v Urazové N |

nemocnici Brno, Ponavka 6, tel. 545 538 111 - ve vSedni dny od 17.00 do 7.00 &f\fx )

M\
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MOHLO BY VAS ZAJIMAT

POZVANKA NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
NOVE SDRUZENi ZDRAVOTNE POSTIZE- LETOVICE
NYCH LETOVICE ZVE UCASTNIKY PRIPRAVUJE PRO SVE CLENY
OZDRAVNEHO POBYTU NA CTVRTEK 3.ZARi 2015
NA VYSOCINE - TRI STUDNE ZAJEZD PRO_ZDRAVI ZAJIMAVOSTI ZLINSKA

NA INFORMACNI SCHUZKU,

PROGRAM ZAJEZDU:
KTERA BUDE © EXKURZE LIKERKY R. JELINEK ViZOVICE
¢ COKOLADOVE PUTOVANI VE ViZOVICiCH

V PONDELi 20. CERVENCE 2015

= - * ZAMEK VE ViZOVICiCH
(POZOR ZMENA TERMINU) e NOVE MUZEUM OBUVI — BATOVA VYROB-
NI LINKA
V 15,00HOD. - -
— ¢BATUV MRAKODRAP A LESNI HRBITOV VE
ZLINE

V KULTURNIM DOME_LETOVICE
UCAST VSECH JE NEZBYTNE NUTNA
VYBOR NSZdP LETOVICE

ZAJEZD SE KONA ZA PODPORY JMK A VE
SPOLUPRACI S KANCELARI ZDRAVE MESTO
LETOVICE. ZAVAZNE PRIHLASKY A INFOR-
MACE U B. SOUKUPOVE OD 3.8.2015

NA TELEFONU 516 481 218

RELAXACE V ORLICKYCH HORACH

Tradiéni ozdravny pobyt byl atraktivni nabidkou ¢lendm  Nového sdruzeni ZP
v Letovicich k relaxaci a rehabilitaci spojené s upevnénim fyzického a dusevniho zdravi.
Konal se koncem kvétna za podpory JMK. Chata Destna v Destném v Orlickych horach
nam poskytla poZzadované zazemi k upevnéni zdravi, ale také k aktivnimu odpocinku.
K naplnéni naseho programu, jsme zde nasli opravdu vhodné prostory. Vidy rdno se
zacinalo relaxacnim cvicenim s Lenkou. Nasledovalo koupani v hotelovém bazénu, ktery
slouzil k plavani, cviceni a byl vhodnym rehabilitacnim dopliikem pro vSechny zajemce
o zdravi. Pro kazdého byly v dostatec¢né mife zajisStény masaze. K dobré naladé a posile-
ni fyzické a dusevni kondice slouZily nenarocné prochazky horskou pfirodou. Pocasi, i
kdyZ chladnéjsi, nam dopravalo vychazky kazdy den, coz vylepSovalo dobrou naladu,
vseobecnou pohodu a radost ucastnikd z kazdodenniho pohybu nadhernou horskou
prirodou Orlickych hor. V nasem bohatém programu se naslo misto na trochu zdbavy i
pouceni. Zajimava a poucna byla napfiklad prednaska Dr. Huckové o zdravi, nebo Bo-
huse Kudy o historii naseho mésta. PIno veseli jsme proZili na pondélnim vecirku
s hudbou. Podobné jsme se bavili pfi soutéZznim poradu i pfi taboraku.

K pozndavani historie jsme cestou navstivili mimo jiné, Dfevény kostelik z Podkarpatské
Rusi v Dobfikové, prazirnu kavy Frolik v Borohradku a muzeum ve Vysokém Myté
Zavérem lze pouze konstatovat, Ze takto prozity tyden pro zdravi, jednoznacné naplnil
svUj Ucel a nds zamér.

ZA NSZdP BOREK




TJ. Sokol Vranova—vysledky

Vazeni ptiznivci Vranovského fotbalu, tak jsme to ,,doplacali“ do ,,zdarného” konce,
myslim tim, Ze jsme se zachranili ve lll. tfidé OP. Co si budeme nalhavat, byla to bida,
utrpeni a dés, jinymi slovy to byla nase nejhorsi sezéna v lll. tfidé OP.
Nase posledni vysledky:

31.5. Vranova - Visky 4:3(1:1)

7. 6. Bofitov ,B“ - Vranovd 1:4 (0:3)
14. 6. Vranova - Svitavka 1:5 (0:4)
21. 6. Kotvrdovice - Vranova 2:0 (0:0)

Kone¢na podoba tabulky:

Rk. Tym Zap + 0- Skore Body
1. Rajecko 26 18 35 83:44 57
2. Adamov 26 17 45 92:32 55
3.  Drnovice 26 18 17 82:44 55
4. Svitavka 26 15 29 75:57 47
5.  Skalice n.Svitavou 26 15 110 61:49 46
6. Boskovice B 26 14 210 90:74 44
7. Velké Opatovice 26 12 59 62:61 41
8. Kninice 26 11 4 11 64:53 37
9. Visky 26 9 89 62:66 35
10. Ostrov 26 9 710 50:64 34
11. Bofitov B 26 8 216 37:75 26
12. Vranova 26 6 317 45:87 21
13. Kotvrdovice 26 5 219 32:81 17
14. Lazany 26 2 222 28:76 8

Snad to bylo nase pomysiné dno, od kterého se pravé odrazime a v pfisti sezoné vam
i nam prineseme vice radosti z fotbalu. Diky za vasi prizen.
-ak-

Farnost Letovice

Program akci, pouti a bohosluzeb na ¢ervenec 2015

Al W‘[ ,‘:ﬁl

i V nedéli 5. 7. — pout ve farnim kostele v Letovicich mse

FARNOST (€TOVIce sv. v 7.00 a v 9.00 hod.
V nedéli 5. 7. v 10.30 hod. — poutni mse sv. u kaple sva-

tych Cyrila a Metodéje ve Vlkové
V nedéli 12. 7. v 11:30 hod. — poutni mée sv. u kaple Panny Marie Karmelské na Stud-
lové
V nedéli 19. 7. v 11.00 hod. — poutni m3e sv. u kaple sv. Mafi Magdalény v Mezificku
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V nedéli 5. 7. 2015 p¥i poutni msi sv. v 9 hodin ve farnim kostele sv. Prokopa zazni:
Ceskd mie narodni od Jaroslava Ocenaska, zpivaji pévecké sbory MKS - Sbor Bohuslava
MartinQ a sbor Carpe diem. Doprovazi komorni orchestr, varhany Marie Portlova. Na-
studoval a fidi Miloslav Krejsa.

Déle zazni v podéni sboru Carpe diem: Camille Saint-Saéns: Tollite hostias

V utery 28. cervence 2015 porada Katolicka Beseda zajezd do Kralik a na Svatou Horu
MoZnost zmény vyhrazena. AktudlIni informace a zprdvy najdete na:
http://farnost.katolik.cz/letovice/

Farni poutni zajezd

V sobotu 16. 5. 2015 se nase farni spolecenstvi spolu s farnosti Visky a Rozhrani, vydalo
na poutni zajezd, ktery nas mél seznamit s dilem architekta Jana BlaZeje Santiniho Aich-
la.
Nase prvni zastavka byla ve Zd’éie nad Sazavou. Tady jsme mohli obdivovat hned dvé
stavby a to zdarskou klasterni baziliku a poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené
hofe, kde nas také prekvapil rozlehly a moc pékné upraveny hibitov.
V kostele sv. Jana Nepomuckého se konala m3e svata a hned po ni jsme zamifili do
Obyctova, kde je vystavén poutni kostel Navstiveni Panny Marie, a také je rodnou far-
nosti naseho pana kaplana, Tomase Simy.
Cestou jsme se zastavili u pramene, ktery pomaha |écit ocni vady.
Poté jsme jesté navstivili farni kostel sv. Petra a Pavla v Horni Bobrové a kostel v Kfiza-
noveé, ktery je rodistém sv. Zdislavy.
Zavér nasi pouti zavrsila prohlidka kostela sv. Vaclava ve Zvoli nad Pernstejnem.
Poznali jsme mnoho novych mist, dovédeéli jsme se spoustu informaci, ale hlavné jsme
méli mozZnost stravit spolecné cely den.
Viem se pout moc libila a velké podékovani pat¥i otci Tomasi Simovi, ktery ndm
tuto akci zorganizoval.

Liduska Ptichystalova

Vikend rodin

Posledni kvétnovy vikend nékolik rodin z nasi farnosti stravilo spolu v Bedfichové na
fare. Néktefi vyuzili patecniho priznivého pocasi a pfijeli na kole.
Brzy jsme zjistili, jak skvélé misto jsme zvolili, protoZe tamni fara je opravena, perfektné
vybavena a zahrada je idedlni pro traveni celého dne venku. Vzhledem k vybornému
pocasi jsme cely vikend stravili na terase a mistni zahradé. Déti se vyborné vyradily —
vyuzily kazdého zakouti, prolézacek a na novou houpacku stdle byla fronta.
My vétsi jsme méli dobrou pfileZitost si popovidat nejen u kdvy ¢i dobrého vinka, ale
sdélit si i véci, na které neni bézné ¢as. Na konci jsme se shodli, Ze pfisti rok pojedeme
znovu a budeme radi za kazdou dalsi rodinu, ktera se k ndm pfida.

H. a L. Pavelcovi
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Milosrdni bratfi a zemétieseni v Nepalu

Hospitalita, kterou milosrdni bratfi slibuji, kdyZ vstupuji do fehole, v sobé obsahuje posla-
ni pomahat mimo jiné tém nejohrozenéjsim tam, kde je to nejvice potfeba. Dfive mozna
stadilo sledovat potreby regionu, ve kterém pulsobili, ale v dnesni globalizované dobé, kdy
se dozviddme o problémech lidi na druhém konci planety, s sebou nese nutnost pfijmout
zodpovédnost i za né. Zvlast, kdyZ tyto problémy sledujeme z neimérné bohatsi ¢asti
Zemé.
Solidarita se zemémi tzv. ,tfetiho svéta” tedy stoji v zakladu pUsobeni fadu milosrdnych
bratfi a kazdy rok tak vynakladaji nemalé prostifedky na podporu téchto chudsich region(.
Zvlastni starost dale maji o lidi v mistech, ktera jsou postiZzena pfirodnimi katastrofami, a
to nejen tam, kde Fad provozuje vlastni zafizeni. Timto pfipadem bylo i neddvné nicivé
zemétreseni v Nepalu. | pres to, Ze fad nemohl do oblasti vyslat pracovniky ze svych rad,
rozhod| se pFispét alespori finanéné. Shirka, kterou vyhlasil predstaveny fadu v Ceské
republice, a ve které byli osloveni obycejni lidé z okoli fadu, naptiklad farnici, a to véetné
téch letovickych, vynesla 28 540,- K¢. Tyto prostiedky pak byly odeslany do Nepalu pro-
stfednictvim Ceské Charity.
Vsem darcim patfi velky dik za jejich projevenou solidaritu!
Vice informaci o misijnich a humanitarnich aktivitdch fadu milosrdnych bratfi naleznete
na nasich internetovych strankach www.milosrdni.cz.

Bc. Vit Pospichal

asistent provin¢niho delegata
Koncert pro Elisku

V sobotu 30. kvétna usporadala schola Prolet Letovice ve farnim kostele sv. Prokopa v
Letovicich benefi¢ni koncert pro EliSku Trmacovou.
Hlavnimi organizatory byli Jana Busova a Jakub Gabarik. Koncert mél velmi dobrou uro-
ven, coz potvrdili navstévnici velkym potleskem.
Vytézek koncertu byl pIné vénovan rodiné Trmacovych na operaci Slach nohou jejich os-
mileté dcerky Elisky.

Vsem mladym ucinkujicim patfi velky dik!

Miloslav Krejsa

Své prispévky do této rubriky zasilejte prosim, na e-mail: mil.trundova@seznam.cz

CERVENEC: CTENI - pro zabavu i k zamysleni.....

Cervenec je sedmy mésic gregoridnského kalendate v roce. Ma a vidy mél 31 dni.

V plvodnim Ffimském kalendati byl jeho nazev Quintilis, tedy ,,Paty“. V roce 44 pf. n. |. byl
Julius Caesar zavrazdén a poté Fimsky sendt na navrh Marka Antonia zménil na pocest
Julia Caesara nazev mésice, ve kterém se Julius Caesar narodil, Quintilis na Julius.

Tento mésic patfi do velkych letnich prdzdnin vSude tam, kde je |éto. Nazev Cervenec je
vlastné plvodné maly Cerven, pfipona zde vyjadfuje naslednost, ¢ervenec nésleduje po
cervnu.
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23.7. 23. 8.
Slunce
Slunce putuje v Raku a 23. cer-

vence v 5 h 30 min SELC vstupuje
do znameni Lva.

Délka dne

V Eervenci ubyvé dne o 1 h 03 min.

Priroda

Cervenec je mésic letnich prazd-
nin, lesnich plodi a vyhiatych luk.
Rostliny dozravaiji a davaiji plody,
trédva schne a obili Zloutne, viné
dozrévani je ve vzduchu. Néktefi
pévci zadinaji podruhé hnizdit,
odlétaji rorysi a zluvy. Probiha
srnéi fije, jeleni zainaji vytloukat
parozi.

Poéasi dle 100letého
kalendare
Zading studenym pacasim, které
trvé do 9., dne 12. horké poca-
si. Noci jsou studené; od 13. az
do konce velké sucho.

5% R T
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.V den Mari Magdaleny
rado poprchava,
nebot svého Pana
rada oplakava.”




CERVENCOVA OBLOM

Zemé je v odsluni 6. 7. ve 22 h SELC: 152 093 000km od Slunce. Do 11. 7. trvé u nds
obdobi svétlych noci s trvalym soumrakem a nenastava pravé astronomicka noc. Venuse
zUstava stale na vecerni obloze a kolem 12. 7. dokonce dosahuije nejvétsiho lesky, ale jeji
viditelnost se zkracuje: poéatkem mésice zapadd po 23 h a nabyva podobu velice tzké-
ho srpecku, ve dnech 14. az 24. 7. se priblizi ke hvézdé Regulus v souhvézdi Lva, kolem
25. 7. jiz mizi ve sluneéni zaFi a ztraci se z vecerni oblohy. Na vecernim nebi zafi také
Jupiter, jehoz viditelnost se rovnéz krati a koncem mésice zapada jen asi hodinu po Slunci.
Obé jasné planety jsou v konjunkei 1. 7, Venuse jen pil stupné jizné od Jupitera. Viditelnost
Saturna se také zkracuje, nad obzorem ho najdeme v prvni poloviné noci a krétce po pil-
noci zapadd. Mars je po ¢ervnové konjunkci se Sluncem jeté nepozorovatelny, koncem
cervence jej zkuseny pozorovatel mize spatfit za svitani na ranni obloze. Spolu s nim
bude nizko nad severovychodnim obzorem do poloviny cervence viditelny i Merkur jako
jittenka. Vysoko nad jihovychodem mizeme od vecera vyhledat letni souhvézdi Lyry,
Labuté a Orla. Nejjasnéjsi hvézdy téchto tfi souhvézdi tvoii obrazec letniho trojuhelniku
a jmenuji se Vega, Deneb a Altair. U nadhlavniku vrcholi tato skupina az v 1 h. Mléénd
draha prochazi pred pilnoci od jihu na sever, je velmi Sirokd a rozdvojend v oblasti
Labuté. Na jihu jsou viditelné obrazce souhvézdi Stira a Strelce. 12. 7. ve 4 h spatfime nad
vychodnim obzorem seskupeni mésiéniho srpku s hvézdou Aldebaran a hvézdokupou
Plejady v souhvézdi Byka. Uzoucky srpecek starého Mésice nad severovychodnim obzo-
rem jesté spatfime 13. 7. ve 4 h 22 min spolu s hvézdou Aldebaran. Po novu 18. 7. pred
21 h se mizeme za veéerniho soumraku nad zépadnim obzorem obdivovat seskupeni
srpku mladého Mésice s Venusi, Jupiterem a hvézdou Regulus ve Lvu. Mésic den pred
prvni ctvrti spatiime 23. 7. ve 23 h blizko hvézdy Spiky v souhvézdi Panny. Den po prvni
ctvrti, 25. 7. ve 23 h prochazi Mésic nedaleko planety Saturn. e

DRAVI

V cervenci je podle tradi¢ni ¢inské mediciny nejvice zatizen krevni obéh. Krevni tlak je
tlak, kterym pUsobi krev na sténu cévy, jiz protéka. Rozeznavame tlak systolicky, nejvy3si
tak pfi srdeénim stahu (normdlni je od 100 do 140), a tlak diastolicky,
nejslabsi slysitelny srdecni ider (od 60 do 90). Aktivni Cinnost krev-
niho obéhu je mezi 19. a 21. hodinou, v itlumu je od 7. do 9. hodiny.
Zit zdravéji nam pomahaii byliny. Udrzovat obéhovy systém zdravy
pomaha rozmaryna lékaiskd. Zlepsuje prokrveni viech casti téla véet-
né mozku, tim posiluje paméf a usnadiuje soustredéni, pomaha profi
depresim, Unavé, nadymani, nechutenstvi, pfi nemocech zluéniku,
bolestech hlavy a zvy3uje krevni tlak. Nesmi se uzivat v téhotenstvi,
pii kojeni, zanétlivych onemocnénich ledvin a jater, epilepsii a vyso-
kém krevnim tlaku. Lzicku pokrajenych cerstvych nebo susenych listki
rozmaryny zalijte $alkem vrouci vody, nechte 10 minut vyluhovat, poté
scedte. Pijte maximalné dva 3alky denné, neuzivejte dlouhodobé.

Rozmaryna 'ékarska / Rosmarinus officinalis
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LECIVKY i ZAHRADA

SBER LECIVYCH ROSTLIN

* BYLINY: benedikt, borivka, bufina, celer, éekanka, ¢ocka, divizna, dobromysl, hef-

manek, hluchavka, hrach, jableénik, jahodnik, jitrocel, kakost, kmin, komonice, kon-

tryhel, kopriva, kien, len, levandule, majordnka, mata, matefidouska, medunka, oves,

pampeliska, pelynék, piskavice, proskurnik, pfeslicka, rdesno, rebrlcek fepik, svétlik,
Salvéj, trezalka, turan, tuzebnik, violka trojbarevng, zemézlué.

STROMY A KERE: bez cerny, hloh, lipa, ofesak.

ZKUSENY HOSPODAR, ZAHRADNIK A VCELAR
NA POLI A LUKACH. K ozimim vyvézeti hnij; zeméata okopavati; fipy pliti a kopeé-
kovati; jetel na semeno ziti; pliti len, konopi a mrkve; ouhory zoravati; jarni len ziti, taktéz
fepku, Zito, p3enici atd., do Eista upraviti pole k fepce ozimné; strnisfata podtrhovati.
Luka jednoseéna sekati a deset dni po sklizeni sena zavlaZovati.
NA CHMELNICI A VINICI. Zbytek hiebend prihrnovati ku chmelu; lupeni zéernalé trha-
ti; plevel pliti. Pistfihovati révy pres koly sahajici; okopavati a pliti; pronasledovani hmyzu.

V ZAHRADE. Pliti, okopévati, zalévati a presazovati zeleniny; siti fefichu zimni, $penat,

petrzel, vodnici; pronasledovati bélouse a miry. Reviz a srstek pofezavati.

V SADECH OVOCNYCH. Ockovati na ocka dfimaiici; obvazky ockovanych stromd

popoustéti; fezati divoké prejty ovoce uslechtilého. Pronajimati neb prodavati sady

ovocné. Za ourodnych ¢ast stromdm podpor dati; pozemky uréené k novym sadom
ryhovati neb jGmy kopati pro stromky.

* VE DVORE. Repku mldtiti, vymlacené zri denné 4-5krate prehazovati a tence, asi
na palec vysoko, nahromaditi; prehazovati a vyvétravati obili. Hnojisté pilné mocavkou
kropiti a pletenci slaménymi obstaviti; vieliké ovoce zavarovati.

* VE VCELNIKU. Oulom pfisazovati truhliky.

Recept na Cervenec

HRUSKY NA MEDU |

4 hrusky, 4 |zice medu, 300 ml vody, 2 Izice citronové stavy, 1 vanilkovy lusk, 2 Izice
sekanych pistaciovych ofiski, slehacka

Hrusky oloupeite, prekrojte na polovinu, odstraiite jaderniky a vlozte do hrnce. Med,
vodu, citronovou 3favu a vanilkovy lusk privedte do varu a vzniklym sirupem hrusky prelijte
a duste do mékka. Studené posypte pistaciemi a ozdobte 3lehackou.

HRUSKY NA MEDU II

4 hrusky, 40g rozinek, 50g vlasskych ofechs, 40g masla, 2 Izice medu, sklenka bilého
vina, $petka mletého zazvoru, $petka skorice

Hrusky oloupeijte, prekrojte na polovinu, odstraite jaderniky a vlozte do pekdacku vyma-
zaného maslem. Rozemelte rozinky, ofechy, skofici a med a smési hrusky naplite. Zalijte
vinem a pecte prikryté alobalem do mékka. Stavu z hrusek smichejte s rybizovym dze-
mem, dochutte zdzvorem a polijte hrusky. Podava se teplé.

Prevzato s laskavym svolenim pani Zofie Kanyzové—autorky publikace ,,Lundrni kalenddr Krdsné

pani a publikace 2015”. 1



GKUSME BYT SfMI SOBE CINSKTM LEKAREM

Tradiéni &inskd medicina je stara nékolik tisic let.
Cinsky lékaf se vyptaval pacienta na zvyky a zpisob
zivota, sledoval jeho hlas, barvu a stav jeho kize,
zpUsob dychani, drzeni téla i pach. A protoze dostd-
val penize jen v pripadé, kdyz byl pacient zdrav, roz-
mlouval s nim, meditoval, cviéil, uréoval, co ma jist,
a rozsifoval jeho obzory. Proto zkusme byt sami sobé
inskym lékafem.

Organové hodil.my
Cinsky lékai dokazal rozlisit 12 pulzd, které
odpovidaji 12 organim. Vypozoroval, ze

kazdy z téchto orgdnu se jednou za 24 ho-
din dostane na dvé hodiny do aktivni &in-
nosti a 12 hodin nato se dostane na dvé
hodiny do Gtlumu (viz obrazek). Stejné jako
mésiéni pfilivové viny, které ob&hnou Zemi
dvakrat za 24 hodin. Vnitfni mofe ma tedy
své prilivy a odlivy - prokrveni a odkrveni,
kterymi se uvadéji do aktivni éGinnosti jednotlivé orgdny. V tomto uzavieném okruhu proudi
energie ¢chi (gi) a dva orgdny se vzdy navzdjem ovliviuji silou jang a jin. Dvojice organd
maiji vzajemnou funkéni souvislost a jejich aktivni hodiny nésleduji po sobé:

slezina
a .\l;;llljvku pr
tri ohnu
21JANG

12

13
tenké
strevo
JANG

jatra
JIN

driha
obéhu
JIN

mocovy 15
méchyr

srdce (jin) 11-13 h

a tenké stievo (jang) 13-15 h
plice (jin) 3-5h

a tlusté stievo (jang) 5-7 h
jatra (jin) 1-3 h

a zluénik (jang) 23-1h
zaludek (jang) 7-9 h

a slezing, slinivka (jin) 9-11 h
ledviny (jin) 17-19 h

a mocovy méchyf (jang) 15-17 h
dréha obéhu (jin) 19-21 h

a dréha ffi ohid (jang) 21-23 h

U prvnich péti je prvni orgén
hlavni a druhy vedlejsi. Pfi sprav-
ném proudéni energie chrani
vedlej3i organ ten hlavni. Dréha
obéhu ovliviivje celkové emoce,
krev a sex a draha tfi ohid
dychani, traveni a vyluéovani.
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Biologicky rok se lisi od kalenda#niho
Tradi¢ni Einské medicina nam dala GZasnou teorii o spojeni mezi vnitf-
nimi organy. Na zdkladé této teorie vymezuje ,biologicky rok”. Jaro
zacind v poloviné Gnora, léto zaéatkem Eervna, pozdni léto v poloviné
Cervence, podzim v poloviné srpna a zima v poloviné listopadu. Kriticka
obdobi jsou jaro a podzim, kdy se organismus snadno oslabi. Tato doba
je odjakziva spojena s pUsty, oistnymi kirami a &aiji na proéisténi krve. Citlivost a zrani-
telnost se zvy3uji také pfi prechodu zimy do jara.

Jaro - obdobi znovuzrozeni, vie se otvird energii, kterd narista s teplejsimi dny. Cinska
medicina doporuéuie jist prvni listy zelenin a bylin, nakli¢ené obili a luiténiny.
Léto/pozdni léto - obdobi aktivity a ristu. Cinska medicina doporuéuie Jist lehéi jidla
- melouny a rizné druhy zeleniny (rajéata, okurky).

Podzim - ¢as irody, oddech po letni aktivité, organismus uskladfiuje energii na zimu.
Cinska medicina doporuéuie jist med, sezamové seminka, mlééné vyrobky, jablka, bang-
ny, grepy, kastany, hrusky, pomerance, mandarinky a mofské fasy.

Zima - mésice klidu. Cinské medicina doporuéuie jist maso, zazvor, pepf, viechny druhy
cibule, ¢esnek a listovou zeleninu.

Joginsky pust
Vecer pred pUstem je vhodné jist pouze lehéi stravu v mensim
mnozstvi, nejpozdéji v 17 hodin. V den pistu pijeme pouze
dostateéné mnozstvi vody, bylinkovych ¢aji nebo ovoc-

nych 3fav. Nepijeme mléko a po 17. hodiné je dovoleno
snistjedno varené jidlo. Pokud je tento pozadavek prilis y
naroény, pak v poledne snime mensi mnoZstvi ovoce,

pripadné trochu ofiskd (pouze neprazenych a neso-

lenych) a rozinek nebo suseného ovoce.

Systém Jéga v dennim zivoté joginsky pist /
doporuéuje také jedenkrat tydné nejlépe v pon-

délinebo ve ¢tvrtek a téz pi Gplitku a novoluni.

Pripadné kazdy 11. den po 0plitku a novoluni, ? &

coz je vyznaceno v kalenddfi. ) h

Pust podle fazi Mésice
vorustasici  PFi pustu jime nejlépe jeden druh potravy - takovy, ktery nezistava dlou-
ho ani v zaludky, ani ve strevech. Cim méné jednotlivych druhd potravin
jime, tim je pUst G¢innéjsi. Pijeme bylinkové Eaje, zeleninové nebo ovocné
vk 3tavy (nejlépe Cerstvé). Travici organy maji méné prace. Uvolnénd energie
je pouzita k regeneraci a zbavovani skodlivych latek.
PFi hladovéni 24 hodin nic nejime, ani jedno soustol Pouze pijeme vodu.

(s ici oa 2 vo - < e p . A v .
OV Travici organy odpocivaiji a télo si zaéne brat ze svych zasob. Hladovéni
bez jediného sousta je téz3i, ale ma vyraznéjsi vysledky.
NOV Ctvrt, pul, tfi Etvrté, celd, drzim pust pro oéistu téla.
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Kalendarium - zajimava vyroci

1. 7. 1990 - (25 let) Na tzemi vychodniho
a zdpadniho Némecka zacala platit jedina
ména - zadpadonémecka marka.

2.7.1904 - (111 let) Narodil se FrantiSek
Planicka - Legendarni cesky fotbalovy
brankar. (zemrel 20. 7. 1996)

2. 7.1917 - (98 let) 1. svétova valka: Asi
90 000 zbéhU a zajatc Ruské armady
zalozili Ceskoslovenské legie. Ve Zborové
se poprvé zapojili do bitvy.

5. 7. 1990 - (25 let) Prezidentem republi-
ky byl opétovné zvolen Vaclav Havel.

6. 7. 1415 - (600 let) V Kostnici byl upalen
mistr Jan Hus, fimskokatolicky knéz, ces-
ky stfedovéky naboZensky myslitel, vyso-
koskolsky pedagog, reformator a kazatel.

6. 7. 1915 - (100 let) Tomas G. Masaryk,
ktery pobyval v emigraci ve Svycarsku,
vyhlasil program samostatného ceskoslo-
venského statu.

7. 7. 1990 - (25 let) Jiz podevaté zvitézila
v Zenské dvojhie Wimbledonu americka
tenistka ¢eského plvodu Martina Navra-
tilova.

9. 7. 1940 - (75 let) - Prezident Ceskoslo-
venské republiky v exilu jmenoval v Anglii
Ceskoslovenskou prozatimni vladu pod
vedenim J. Sramka.

14. 7. 1965 - (50 let) Pod Mont Blankem
mezi Francii a Italii byl otevien tunel.

15. 7. 1909 - (106 let) Francouzsky biolog
Alexis Carrel Uspésné provedl prvni
transplantaci organu na pokusném zvite-
ti.

16. 7. 1945 - (70 let) V Novém Mexiku byl
Americany proveden prvni pokusny jaderny
vybuch.

16. 7. 1990 - (25 let) V mésté Zeleznovodsko
na Kavkazu se setkali spolkovy kanclér Hel-
mut Kohl a sovétsky prezident Michail Gor-
bacov. Dohodli se zde na podminkach sjed-
noceni vychodniho (NDR) a zapadniho (SRN)
Némecka.

20. 7. 1919 - (96 let) Narodil se Edmund
Hillary - Novozélandsky horolezec, jako prvni
vylezl na Mount Everest. (zemfel 11. 1. 2008)

20. 7. 1969 - (46 let) Posadka americké kos-
mické lodi Apollo 11 Neil Armstrong a Edwin
Aldrin pfistdla v lundrnim modulu Eagle na
Mésici. Pfimy prenos pfristani prvni lidské
posadky na Mésici sledovaly miliony lidi na
celé planeté.

21.7. 1904 - (111 let) V Rusku byla dokonce-
na stavba Sibifské magistraly, ktera Zeleznici
spojila Celjabinsk na zapadé a Vladivostok na
vychodé Ruska.

25. 7. 1909 - (106 let) Francouzsky aviatik
Louis Blériot jako prvni Clovék prelétl leta-
dlem nad Lamansskym prlivem.

29. 7. 1958—(57 let) V USA vznikl Narodni
Urad pro aeronautiku a vesmirny prostor,
znamy jako NASA.

29. 7. 1981 - (34 let) V Londyné probéhla
svatba Lady Diany a prince Charlese. Obradu
se zUcastnilo 160 predstavitel(l statl, v tele-
vizi pfimy prenos sledovalo na 750 miliond
lidi.

30. 7. 1971 - (44 let) FrantiSek Venclovsky se
stal prvnim Cechoslovakem, ktery preplaval
pruliv La Manche.




PRO CHVILE ODPOCINKU

(Reseni najdete na posledni strané.)

PECIVA

. Kdyz dostane

CESKY
LYZAR
SKOKAN

M

BYVALY

pes vzteklinu, tak ...

STARO-

BULHAR-
GERMANI
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KRATKE
KABATY
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FRANCOUZ
SOCHAR
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KARVINA

CASTICE

JIHOAM.
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PROTO-
PLASMY
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VOKARCE
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DORTU

M
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TURNER

DRUH
KORENI
ZoLOV
ROMAN

BELOVES,
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ZTRATITI
LIsTI

POLICEJNI

VozZY
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ZNACKA
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ZNACKA
RADIA

BENZINEK
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HUMOR NA CERVENEC

Pani Kaliankova se pta Pepy: "Kam jsi dal
téch 200 korun, co jsi dostal na nakup?"
"Jednomu starSimu muzi."

"Odkdy jsi takovy lidumil? Co vlastné ten
chlap délal?"

"Cepoval pivo!"

Muz mél uz po krk stdlého komandovani
od manzelky, tak zasel k psychiatrovi, co s
tim. Psychiatr mu poradil, jak si budovat
sebevédomi a dal mu knihu o asertivité.
Chlap ji v autobuse cestou dom{ celou
precetl.

Prijde dom0, vrazi do dvefi, pristoupi k
manzelce, ukdZze na ni prstem a fekne:
"Odtedka chci, abys védéla, 7e JA jsem
pan v tomto domé a MOJE slovo je zakon!
Chci, abys mi ted pfipravila dobré jidlo, a
kdyz ho snim, o¢ekdvam bohaty dezert. Po
vecefi mi pfipravi$ koupel, abych si mohl
oddychnout. A po koupeli, hadej, kdo mé
oblece a ucese...."

"Asi nékdo z pohfebniho Ustavu," povida
Zena...

Vite jak se
fan

A vite jak se fekne Cinsky Spatny fotbalis-
ta?

Spar-Tan

fekne cinsky fotbalista?

Fotbalisté Slavie vcera navstivili détsky
domov. "Bylo smutné vidét ty bezduché
tvafe bez Spetky nadéje," komentoval
situaci Sestilety Frantik.

Reseni krizovky:
... slinta jako by tyden nejedlI.

PRANOSTIKY NA CERVENEC

e Kdyz dne ubyva, horka ptibyva.

o Cervenec nese parna, krupobiti a medo-
vice, jestli hojny na bourky a vichfice.

o Cervenec a srpen jsou nejteplej$imi mé-
sici v roce.

e Slunce pece - dést potece.

e Na mokry ¢ervenec nasleduje boure a
krupobiti.

e Co Cervenec neuvafi - srpen nedopece.

e Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neute-
ce.

e V Cervenci do kosile rozdélej se a v pro-
sinci po usi odéj se!

e Jaky Cervenec, takovy leden.

e KdyZ Cervenec pékné hieje, o vanocich
se zima zaskvéje.

MOTTO NA CERVENEC

Nejvétsi chyba, kterou v Zivoté muze-
te udélat, je mit porad strach, Ze né-
jakou udélate.

(Elbert Hubbart)

SLUZBY

KADERNICTVI: tel. 516 470 601

V cervenci zavieno!

Mgr. Zderika STOHROVA
masérské, rekondicni a regeneraéni sluzby
poradenstvl v tradiéni ¢inské medicing

tel. 728 480 696 Vranova 27
775 056 180 Kfetin 679 62
stohrova.zd@seznam.cz

Www.masaze.web2001.cz
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